Converted by Total Image Converter - (ho stamps are applied by registered version)

edicina
Poe o

Telma Mekler

ek M&LW,,W,;._,F;, p—

L L

A arte ¢ a ciencia da cura no terceiro milenio

)

CAION €DITORR




onverted by Total Image Converter - (no stamps are applied by registered version

Medicina
Doce




onverted by Total Image Converter - (no stamps are applied by registered version

Dedico este livro

a memoria de meus avos,
Dr. Milton e D. Glaucia.
A.S.B.




Medicina
Doce

Dr. Alexandros Botsaris
Telma Mekler

A

CAIO EDITORA




onverted by Total Image Converter - (no stamps are applied by registered version

Medicina Doce
Copyright © Dr. Alexandros Spyros Botsaris
e Telma Mekler, 1996

Programagdo visual e Capa: Mauricio DeBraud

Foto de capa: fotografia Kirlian
do dedo indicador do autor, dr. Alexandros Botsaris,
de autoria de Johnny Weber D'Carli

Fotocomposi¢do: Caioa Editora
Fotolito: Stap Studio Grafico
Impressio ¢ acabamento: Cromoset Gréfica e Editora Ltda.

pAS

CAIOK €DITORM

Direitos exclusivos da edi¢do em lingua portuguesa,
no Brasil e em Portugal, adquiridos por
Caio4 Editora e Produtora Ltda. ME
Rua dos Caetés, 885/74-M - Perdizes
Telefax: 55 11 263-8166
05016-081 Sao Paulo — SP - Brasil




Sumario

DOMEQUEIEI0 -, ~ . » o otie s o it Rl e

Primeira Parte — Medicinas Tradicionais
PECCICION AFUrvBIon ... . i sl b e
Medicina Tradicional Chinesa
Acupuntura
R W e | B e
L e S A e OIS e
Medicina Antroposoéfica
Naturopatia

......................................

.....
............................

......................................

Segunda Parte — Medicina Cientifica
Medicina Urtomolecular . ... ..o cin diontt s et at

Terceira Parte — Obstetricia
T e e T I e R NN T 5 el
T TR e R e e vy - G- AN Sy S
el on i T IR e N S S S S M N S
5 e T SRR e SR R St s e SIS TE R Bl e
PRITO COm AP, .t v b mmvios oo e aos o 0 s
S T RN e o T AP

Quarta Parte — Diagnosticos
IMOBRIERD . . . it s« BRI T e e




onverted by Total Image Converter - (no stamps are applied by registered version

Medicina Doce

LTI TR T T S e, s AT R R W e L
R SRS I e R - S R
i Ty R T T R S SR L S

Quinta Parte — Terapias
PERCIERNEIREL . ... . s o s s T il o= % 455,505 o) 3 o
T N 0, 1 R SRS R
T R R L e b BRI W
G R T R I ST et S R 5.
T T N R e T it 8 e A A R )
TR e e S St S R e e
BRI . .o 2 Ty i sk ik o, 5
RN . L i L R e ™ s o b w wn T
IMARSADOR SUBENI. £ 0 Fah e B R S e e,
L s o R G T SR R
LR teRatin e OUmapEsiEE . . L i e e
Propramnacio Neurolingiistica . .. ........... .....04
RTINS L OEDOBES .« . o . s i e S oieala s wan s ni s
ADBOIREIIER & 57 A At E5 st 5w s sin s Ba oty s
Bducagdo Corporal Integrada. . ..........o0iuvuue
BRI ASORBMIMIIE: ... . s siis s a e s Fia s o s 0 isls ss & g iy
RO BHENIENBE . o i o . vy e T e L
NSO BOMMIRD . i < iann s Uit A atiats 4 ul o @ oo ls b a
BPG ocositam cdomsmmnnnaih ot S aate s o B siioe

Bibliografiae FontesConsultadas . .....................




Converted by Total Image Converter - (no stamps are applied by registered version

Introducio

A medicina moderna, apesar dos grandes avangos tecnoldgicos,
presenta ainda muitas limitagdes em sua abordagem terapéuti-
ca. Influenciada, até hoje, por uma l6gica cartesiana e mecanicista
de causa e doenga, nio conseguiu esclarecer completamente a ori-
gem e a natureza dos males mais comuns. Nessa trilha equivocada,
ndo oferece solugdes individuais a cada caso, por ndo dispor de uma
sistemdtica para avaliar suas diferengas. Partindo de um ponto de
vista arrogante ¢ desumano, explica qualquer queixa que escape a
Sua compreensao, ou aos seus métodos terapéuticos, como fruto da
imaginagao do paciente. Em conseqiiéncia, desenvolveu medicamen-
tos que, ao resolverem um problema qualquer, provocam o surgi-
mento de outros — os “efeitos colaterais”. Por conta de sua paraferna-
lia tecnolégica, relega cada vez mais a segundo plano a sensibilidade
e 0 julgamento subjetivo do médico. Por fim, caminha para um siste-
ma de superespecialidades. O paciente, dividido em aparelhos e sis-
temas em detrimento de seu todo, deixa de ser o foco da atengdo, em
beneficio das partes que compdem seu corpo fisico. Em outras pala-
vras, o doente ndo é tratado mas, sim, seus Orgaos.

As criticas acima no representam uma negagio das qualidades
da medicina tecnolégica, nem dos diversos beneficios conquistados.
Mas estd clara a necessidade de um ajuste de rota, um questiona-
mento, uma mudanga de paradigmas.

As mudangas sdo essenciais, porque esse sistema é totalmente
inadequado para resolver a maioria dos problemas de satide que sur-
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gem nos consultdrios médicos. Segundo as proprias estatisticas ofi-
ciais, 95% dos pacientes que procuram atendimento médico possu-
em problemas simples ou inespecificos. Apenas 5% precisam de
medidas terapéuticas ou exames complementares mais complexos.
Destes 5%, s 1% necessitara internagdo hospitalar. Ou seja: a para-
fernalia médica beneficia, na verdade, 5% da populagéo.

Nos seus movimentos instintivos, a sociedade ja aponta o dese-
jo por uma mudanc¢a de rumo, apesar da inevitavel resisténcia con-
servadora. Em 1995, a Associagdo Médica Americana constatou que
o nimero de consultas com praticantes de técnicas médicas ou tera-
péuticas ndo convencionais aumentou de 5% para 30% em dez anos.
Esse ndo ¢ apenas um movimento isolado nos Estados Unidos. O
mesmo acontece em todo o mundo. Diversas abordagens médicas
como a fitoterapia, a homeopatia, a medicina ayurvédica e a antro-
posofia, dentre outras, estdo ressurgindo com forga total. Em varios
paises da Europa, na Australia, no Canada e na América do Sul, es-
tdo sendo criadas associagdes médicas nessas areas, as praticas sdo
introduzidas nos hospitais, passando a ser cobertas pelo sistema pre-
videncidrio, ou sdo regulamentadas por lei.

Na Franga, por exemplo, a acupuntura e a homeopatia sdo con-
sideradas especialidades médicas, cobertas pelo sistema previdenci-
ario. No estado da Califéornia, nos Estados Unidos, a medicina tradi-
cional chinesa € reconhecida pelo sistema educacional, com um grau
diferenciado e curriculo proprios. Na Suiga, a medicina antroposofi-
ca integra o sistema oficial de saude, enquanto, na Inglaterra, a oste-
opatia possul grau proprio e licenciamento para a sua pratica.

Adequado ao ambiente moderno, e contando com material hu-
mano jovem, este movimento novo nao ¢é constituido por um bando
de misticos brandindo idéias ultrapassadas. Pelo contririo, trata-se
de profissionais dedicados e dispostos a provar as idéias nas quais
acreditam. Mesmo com a resisténcia das instituigdes de pesquisa,
dominadas pelo conservadorismo, por toda parte surgem novas in-
vestigagdes clentificas demonstrando a eficacia de métodos ainda
chamados “alternativos™ de tratamento.

Estes dados tém funcionado como um jato de agua fria sobre
essas resisténcias, mas a sua repercussao no meio médico-cientifico
ainda deixa a desejar. As reagdes mais comuns s3o do tipo: “Como
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0s pacientes gostam de se enganar com charlaties!” ou “Essas pes-
quisas ndo tém credibilidade cientifica”.

Até o momento, quase nenhum curso universitario médico bra-
sileiro se aventurou a incluir, em seus curriculos, informagdes basi-
cas sobre as principais correntes de medicinas nio convencionais.
Pelo contréario, perduram as resisténcias a sua INCOrporagao mesmo
em programas de investigagdo experimental. Os que existem consti-
tuem excegao e, em geral, ndo sao levados a sério pela comunidade
cientifica oficial.

As bibliotecas e publicagdes médicas ndo dispdem de secdes
dirigidas, com artigos, livros e informagdes sobre essas praticas. Com
1850, a maioria das informagdes sobre 0 assunto é veiculada em re-
vistas ditas “alternativas” ou pela imprensa leiga, com prejuizo para
a qualidade do conteudo e sua divulgagdo. O publico, por sua vez,
que nutre grande interesse pelas medicinas ndo convencionais, fica
sem a possibilidade de acesso a informagdo de qualidade. De um
lado, os médicos expressam manifestagdes de ceticismo, muitas ve-
zes sem 0 menor embasamento, por falta de conhecimento. De ou-
tro, a midia sensacionalista explora informagdes pouco confidveis,
comprometendo o discernimento do leigo entre a informagio confi-
avel e a sensacionalista.

Existem, ainda, os aventureiros. Aproveitando-se da caréncia e
da boa vontade das pessoas leigas, apresentam-se como “terapeu-
tas”, prontos a aplicar técnicas que ndo conhecem com a devida pro-
fundidade, quando ndo “inventam™ novas terapias, classificando-as
como “naturais”, sem nenhum fundamento empirico ou cientifico.

A estratégia mais adequada para minar as resisténcias e auxiliar
na mudanga de pensamento da sociedade é informar bem. E funda-
mental produzir informagdes de boa qualidade e publica-las, colo-
cando-as a disposi¢do da sociedade.

Para p6r um fim em tais distor¢des, a Organizagao Mundial de
Saude (OMS) criou o Programa de Medicinas Tradicionais, pelo qual
vém sendo cadastradas e homologadas as novas e antigas formas de
medicina. A classificagio s6 cabe a uma medicina comprovadamen-
te praticada ha muitos anos e largamente aceita por um grande nu-
mero de pessoas. O Programa de Medicinas Tradicionais, ao reunir
informagdes sobre essas abordagens terapéuticas, visa descobrir ou-
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tras formas de tratamento, ndo apenas novas, mas também mais ba-
ratas, menos agressivas e, principalmente, mais adequadas aos siste-
mas de saude de paises em desenvolvimento.

A OMS exige a comprovagao de dois pré-requisitos basicos:
tempo de experiéncia minimo de cem anos e extensdo de sua atua-
¢do, que deve abranger uma populagdo definida de acordo com crité-
rios regionais, politicos ou culturais. Seguindo esses critérios, o Pro-
grama de Medicinas Tradicionais ja cadastrou diversas abordagens
terapéuticas, dentre elas a homeopatia, a medicina tradicional chine-
sa, a medicina ayurvédica, a medicina antroposofica, a osteopatia e a
fitoterapia.

Além de manter convénios para pesquisas nessas areas, o Progra-
ma de Medicinas Tradicionais ainda promove seminarios, e conta com
um banco de dados a disposi¢do dos paises filiados. Apostando na
difusdo de informagdes como alicerce fundamental para a aceitagdo
das medicinas tradicionais, a OMS recomenda a sua implantagdo como
solugdo para o sistema de satide de paises em desenvolvimento.

Dentre as mais de cem técnicas terapéuticas existentes, seleci-
onamos as ja cadastradas no Programa de Medicinas Tradicionais
da OMS, além de outras, algumas mais novas, todas com suficien-
te respaldo cientifico. Cada uma delas foi pesquisada e seus aspec-
tos mais importantes sdo contados neste livro, em linguagem sim-
ples e acessivel.

Alexandros Spyros Botsaris
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Medicina Ayurvédica

m dos sistemas de cura e prevengio de doengas mais antigos do

mundo, a medicina ayurvédica é praticada na fndia desde tem-
pos imemoriais. Seu nome deriva das palavras sanscritas ayur (vida)
e veda (conhecimento). Assim como toda ciéncia, doutrina ou saber
indianos, a medicina ayurvédica inspira-se nos Vedas, os quatro li-
vros sagrados da religido hindu, escritos por volta de 800 a.C. e que,
segundo a tradigdo, teriam sido revelados aos homens pelos deuses.

Desdobramento da religido e da filosofia hinduista, a medicina
ayurvedica parte do principio de que adoecemos por ignorincia da
propria vida, da vida em harmonia. Uma harmonia que depende ba-
sicamente de respiragdo correta, dieta adequada, a prética de algum
exercicio fisico — ndo importa se yoga ou aerébica —, além de um
bom desempenho social, profissional e sexual.

A medicina ayurvédica € antes uma ciéncia preventiva que uma
pratica médica intervencionista. Em sua visdo holistica do ser huma-
no — ou seja, que considera uma relagdo continua entre o ser humano
(microcosmo) com o universo (macrocosmo) —, afirma que o indivi-
duo s6 adoece quando ndo se encontra em harmonia consigo mesmo
e com o ambiente ao seu redor. O organismo humano, quando em
desequilibrio, envia sinais que, uma vez tratados, evitam a instala-
¢do da doenga — sinais esses muitas vezes ignorados pela medicina
alopatica convencional.

Praticada tanto por médicos com formagdo académica quanto
por leigos, estudiosos dos Vedas, a medicina ayurvédica tem tam-

13
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bém varios pontos em comum com a medicina tradicional chinesa.
Ambas trazem como fundamento basico a medicina tibetana, uma
influéncia sedimentada ao longo dos séculos, como resultado do in-
tercimbio cultural resultante das continuas incursdes de peregrinos
tibetanos em transito pela China e India.

Origem da medicina ayurvédica

O mais antigo registro histérico sobre o surgimento da medicina
ayurvédica data de cerca de 3 mil anos, e chegou até nos pelas anota-
¢Oes deixadas pelos discipulos de Sussruta, considerado o pioneiro
dessa pratica na india. Assim como em todos os processos do conhe-
cimento humano muito antigos, os primoérdios da medicina ayurvé-
dica perdem-se no tempo e ganham ares mitoldgicos. Os hindus acre-
ditam que um deus, Dawtari, teria ensinado a pratica médica aos
homens, a qual foi posteriormente transmitida de gera¢do em gera-
¢ao, pela tradig¢io oral.

A origem da medicina ayurvédica confunde-se também com a
introdugdo dos Vedas na India pelos arianos, povo némade do sul da
Russia que invadiu o vale do Hindustdo por volta de 1300 a.C. O
periodo dessa medicina mais rico em praticas méagicas e em indica-
¢oes de plantas terapéuticas durou até cerca de 800 a.C. A este se-
guiu-se o periodo braménico (de 800 a.C. a 1000 d.C.), quando sur-
giram os grandes tratados que constituiram o corpo principal da me-
dicina ayurvédica. No entanto, foi durante o periodo de maior influ-
éncia do budismo na India (327 a.C. a 750 d.C.) que a medicina
ayurvédica encontrou seu apogeu.

Como funciona a medicina ayurvédica

A medicina ayurvédica considera a doenga como o resultado do
desequilibrio do ser humano consigo préprio € com a natureza a seu
redor. Baseada em conceitos religiosos e filosoficos, estabelece uma
forte relagdo entre os elementos e fendmenos da natureza com o or-
ganismo humano.
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De acordo com esses conceitos, antes de mais nada existe um
todo absoluto chamado brahman, que se polariza em shakti (energi-
a) e purusha (forma). Novamente unificados, shakti e purusha to-
mam o nome de mahad, até este se transformar em ahakmar, ao
adquirir uma consciéncia individualizada. Esta, por sua vez, divide-
se em trés, chamadas trigunas, que constituem todos os elementos
fenomenologicos da natureza.

A medicina ayurvédica considera, ainda, os mahabutas, os cin-
co elementos que compdem a natureza. O vazio original (akasha)
move-se, produzindo o vento (vayu). Quando o vento se movimenta,
suas moléculas se aplicam e produzem o fogo (agni). Quando o fogo
queima, o vento produz agua (apas), dissolvendo as moléculas que
produzem o fogo. E quando a dgua finalmente se sedimenta, produz
a terra (prhithivi). Esses elementos se manifestam sob o nome de
tridosha, que compreende os trés fluidos de conceituagdo do indivi-
duo, os doshas, a saber, vata, pitta e kapha.

Vata — E o primeiro dosha. Formado a partir da terra e do ar, é o
principio do movimento e rege os movimentos dos musculos e teci-
dos, as pulsagdes do coragdo, os impulsos das células nervosas. O
individuo vata é longilineo, magro, ativo, sujeito a sofrer disturbios
de origem emocional.

Pitta — O segundo estado de espirito, é formado a partir do fogo e da
agua, e relaciona-se a bile. Rege o metabolismo, a nutri¢do, a diges-
tdo, a coloragdo da pele. O individuo pitta tem estatura e peso medi-
anos, € calmo e sujeito a sofrer inflamagoes e infecgdes.

Kapha — Origindrio da 4agua e da terra, lubrifica as articulagdes, da
umidade a pele, mantém a imunidade. O individuo kapha é de com-
pleli¢do forte, tendendo a obesidade, indolente, sujeito a secrecdes.

Vata, pitta e kapha manifestam-se também combinados, forman-
do outros tipos, resultantes da combinagdo de todos (vata-pitta, pit-
ta-kapha, vata-kapha), cada qual com caracteristicas fisicas, tempe-
ramentais e comportamentais bastante especificas, que podem ser
encontradas no individuo sozinhas ou combinadas.

15
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Segundo a medicina ayurvédica, a saide depende do perfeito
equilibrio entre os dochas ¢ os elementos e os fendmenos da nature-
za, que devem caminhar em perfeita sintonia. A simples desarmonia
de um unico desses elementos pode levar o individuo a adoecer.

S6 depois de enquadrar o paciente em uma dessas categorias é
que o medico ayurvédico estabelece um diagnéstico e um tratamen-
to de acordo com suas caracteristicas individuais: pode ensinar a for-
ma correta como ele deve respirar, prescrever alimentagdo adequa-
da, sugerir os exercicios fisicos mais indicados, além de medica-
mentos e tratamentos especificos.

Medicamentos utilizados na medicina ayurvédica

Nos primeiros tempos, a medicina ayurvédica utilizava-se ape-
nas de cinticos, yoga, meditagdo, hinos, oragdes e mantras. Em sua
evolugdo, foi incorporando o uso de medicamentos fitoterdpicos, eli-
xires, 0leos, comprimidos e pilulas, até contar com um vasto arsenal
terapéutico.

Os medicamentos fitoterapicos, os elixires ¢ os comprimidos
sao produzidos a partir de mais de mil substéncias extraidas princi-
palmente dos reinos vegetal e mineral. Devido ao culto aos animais
pelo hinduismo, eles ndo sdo sacrificados nem sequer para serem
transformados em remédios. As poucas substincias de origem ani-~
mal (pérolas, almiscar) sdo extraidas sem dano as espécies. Ao con-
trario da medicina ocidental, que s6 agora comega a prescrever mi-
nerais, a medicina ayurvédica emprega largamente as pedras, cris-
tais € gemas preciosas, tanto para uso interno quanto externo.

Os remédios podem ser elaborados na forma simples, ou como um
composto especifico ou composto inespecifico, como veremos a seguir:

Simples — Produzido a partir da extragdo do principio ativo de uma

unica planta, vegetal ou mineral, para tratar de um Unico e determi-
nado problema.

Composto especifico — Produzido a partir de extratos de um grupo
de plantas, vegetais ou minerais, para tratar de um inico problema.

16
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Composto inespecifico — Produzido com virios extratos, para tratar
de diversos sintomas.

A medicina ayurvédica trabalha com centenas de remédios dife-
rentes. A escolha do tipo de medicamento e a definigiio da respectiva
dosagem sdo estabelecidas pelo médico, de acordo com cada caso.
Algumas das ervas e minerais mais empregadas:

Barro — Retirado do fundo dos rios e submetido a um tratamento
especial, o barro € utilizado externamente, como antiinflamatério e
analgésico, aplicado em casos de contusdes, artrites, reumatismo, e
até mesmo na cicatrizagdo de feridas expostas.

Esmeralda — Pulverizada e transformada em comprimidos ou em
colirio, ¢ indicada para tratamento de doengas dos olhos, como mio-
pia, astigmatismo, glaucoma e catarata.

Gengibre — Ja bastante conhecido no Ocidente, o gengibre ¢ antiin-
flamatorio.

Gur — Espécie de rapadura. Transformado em refresco pela adigdo
de agua e ingerido misturado com um pouco de gengibre fervido, é
indicado para pessoas com pressdo baixa.

Ouro — Reduzido a po e transformado em comprimidos, atua como
revigorante contra a impoténcia sexual, fraqueza, astenia e depres-
s40.

Pérola — Pulverizada e transformada em creme, ¢ muito utilizada
para limpar a pele e depura-la de toxinas. Elimina espinhas e cravos,

além de revigorar a pele cansada ou ressecada.

Tulasse — Erva sagrada, utilizada para problemas respiratérios, lim-
pa os bronquios e ¢ um excelente expectorante.

Oleos arométicos, extraidos de plantas, ervas, flores ¢ frutas,
sdo utilizados, geralmente em massagens, para tratamentos articula-

17
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res, reumaticos ou para a limpeza e depuragio da pele e dos cabelos.
Os 6leos mais empregados sdo produzidos a partir de:

Almiscar — Indicado para aumentar a libido. Os hindus consideram
a falta de libido uma doenga emocional ou comportamental.

Benjoim — Utilizado como cicatrizante e antiinflamatorio.

Coco — Indicado como desodorante, tanto das axilas quanto das regi-
Oes genitais. Também ¢ utilizado em casos de fissuras no anus e de
hemorroidas.

Lavanda — Oleo muito utilizado na India, em problemas gastroin-
testinais.

Mirra — Erva balsimica, a mirra é empregada como analgésico e
antiinflamatorio.

Sandalo — Indicado para aquietar a mente, acalmar as pessoas mais
agitadas e ansiosas.

Desde os primérdios, a medicina ayurvédica prescreve mantras
para os pacientes. O mantra, que também deriva do sinscrito man
(mente) e tra (liberagao), ¢ um som ou conjunto de sons cuja emis-
sdo, repetidamente, numa espécie de céntico, leva a liberacdo da
mente. Composto exclusivamente por um mestre iluminado, que
conhece o segredo dos sons, ¢ muito utilizado pelo seu poder de
alterar os estados de percepgdo mental do individuo.

O principal mantra é 0 Om, chamado de mahabijanmantra, nome
composto por maha (grande), bijan (semente) e mantra (liberagio
da mente). Considerado pelos hindus o primeiro som do universo,
Om ¢ o mantra primordial, aquele que reproduz o som da natureza e
que nos conduz a um estado pré-humano, transcendental.

O mantra ¢ o veiculo para a meditagédo. Ao contrario do que
muitos imaginam, porém, seu efeito nao é apenas calmante. Alguns
mantras foram criados para energizar quem o pratica. Cabe ao médi-
co avaliar o estado do paciente e optar pelo mantra mais indicado

18
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para a perfeita harmonia entre o corpo e a mente, de forma a induzir
a pessoa a um estado de quietude e paz.

Em ultima instancia, 0 mantra visa ativar a energia vital (espiri-
to) do individuo. Sentado na tradicional posigdo de 16tus, ele deve
repetir indefinidamente seu som ou sons, que produzirdo um efeito
semi-hipnético e irdo propiciar o relaxamento.

Como ¢ o tratamento pela medicina ayurvédica

Além da anamnese comum a todas as medicinas, com o levanta-
mento do histérico do paciente, 0 médico ayurvédico estabelece o
diagnéstico a partir de uma série de exames.

Pelo teste visual, ele define se o paciente € basicamente vata,
pitta, kapha, ou se enquadra em uma de suas combinagdes: vata-
pitta, pitta-kapha, kapha-vata, ou ainda se ¢ uma combinagao de
todos. Sdo levados em consideragdo tanto o seu comportamento e
temperamento, quanto o seu aspecto externo — bidtipo, cor e textu-
ra de olhos, pele e cabelos, etc. O teste € finalizado mediante um
minucioso questionario.

Em seguida, o médico examina o pulso do paciente, o qual ¢
classificado em trés tipos:

Pulso cisne: forte e lento, geralmente encontrado no individuo
kapha.

Pulso ri: rapido e vigoroso, encontrado normalmente no individuo
pitta.

Pulso serpente: rapido e irregular, geralmente encontrado no indi-
viduo vata.

Um terceiro exame é realizado nas iris dos olhos do paciente.
Com o auxilio de uma poderosa lente de aumento, o médico conse-
gue “ver” em que estado se encontram todos os 0rgaos e visceras da
pessoa durante a consulta.

O médico ayurvédico examina, ainda, os chakras do paciente.
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Os chakras sdo centros psiquicos, acumuladores de energia, equiva-
lentes as glindulas na medicina alopatica. A palavra chakra signifi-
ca “roda”, criada pelos antigos indianos para denominar esses vorti-
ces em constante movimento.

Embora existam em grande nimero no organismo, sio sete os
chakras principais:

Muladhara — Também chamado chakra basico, ou da raiz, esta lo-

calizado na base da coluna. Corresponde 2 sexualidade, as gonadas e
a0s OVarios.

Svaddhisthana — Localizado logo acima do pubis, é chamado de
chakra energético ou esplénico. Corresponde ao bago.

Manipura — Localizado nas regides umbilical e do plexo, é também
chamado de chakra solar. Corresponde ao pancreas.

Anahata — Localizado na regido do peito, também chamado chakra
cardiaco. Corresponde a glandula timo.

Vishuddha — Também conhecido como chakra laringeo ou tiredi-
deo. Corresponde a gliandula tiredide.

Ajna—E o que conta com o maior niimero de denominagdes, conhe-
cido como chakra frontal, terceiro olho, terceira visdo, olho de Shi-
va, olho da consciéncia, olho do conhecimento. Corresponde 2 glan-
dula pituitaria.

Sahashara — Também chamado chakra corondrio, corresponde a
glandula pineal.

Dos sete chakras, dois sdo considerados os mais importantes:
0 manipura, responsavel por trazer a energia do conhecimento para
0 corpo e distribui-lo para os outros chakras; e o djna por proporci-
onar ao individuo a percepg¢do do universo, tanto interno quanto
externo. .
Para serem ativados, os chakras utilizam os nadis, canais de
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energia que os estimulam. Segundo a medicina ayurvédica, exis-
tem cerca de 72 mil nadis no corpo humano — apenas do chakra
cardiaco sairiam 101 —, sendo trés os principais: um que percorre a
regido central do corpo humano e outros dois que o percorrem pe-
las laterais.

Com base nesses exames — bidtipo, pulso e iris, mais chakras —
o médico estabelece um diagnostico bastante preciso. Em todo caso,
se necessario, podem ser solicitados exames complementares.

A partir do diagnéstico, 0 médico determina um tratamento es-
pecifico para o problema do paciente. O primeiro passo sera restau-
rar o seu equilibrio. Para isso, o médico prescrevera um método de
respiracdo corretiva e indicara a dieta adequada. Podera sugerir ou
indicar, ainda, massagens, exercicios, tratamentos com musicotera-
pia, cromoterapia e o uso de cristais, além de medicamentos propri-
amente ditos.

Uma vez atingido o reequilibrio do organismo do paciente, o
meédico prescrevera um receituario completo e de longo prazo, vi-
sando a manutengdo do estado de harmonia conquistado. Nessa eta-
pa, merece um destaque especial o estabelecimento de uma dieta. Os
alimentos sdo um dos principais focos de ateng¢ao na medicina ayur-
védica, onde se classificam em (rés categorias:

Satvas: mel; laticinios ndo fermentados; todos os cereais integrais
e frutas; a maioria dos legumes e verduras, e alimentos de sabor
adocicado.

Rajas: carne branca; feijdo, ervilha, grio-de-bico; hortaligas, tais
como pimentdo, nabo, berinjela, tomate, etc.; café, mate e cha; vinho
suave, cerveja e licores.

Tamas: alimentos pesados, picantes, acidos, de sabor ¢ odor acentu-
ados, tais como embutidos de carne, queijos fermentados, conser-
vas, pimentas, frituras; os produtos industrializados, curtidos e defu-
mados; e as bebidas alcoodlicas destiladas.

De um modo geral, a medicina ayurvédica considera a dieta
satdvica a ideal, por favorecer a meditagdo e agugar a sensibilida-

21




onverted by Total Image Converter - (no stamps are applied by registered version

Medicina Doce

de. O importante, porém, ¢ que a alimentagio prescrita seja a mais
adequada para cada pessoa, tanto de acordo com sua constituigio,
quanto para combater determinadas doengas ou estados de dese-
quilibrio.

Outros elementos que compdem a medicina ayurvédica:

Massagem — A massagem ayurvédica é feita com o auxilio de éleos
essenciais aroméaticos, que penetram na pele ¢ circulam pela corren-
te sanguinea até atingir o sistema limbico, onde se concentram as
emogdes. Existem dois tipos basicos de massagem ayurvédica: uma
para energizar o individuo momentaneamente fraco, sem Animo; e
outra para aliviar as tensoes.

Cromoterapia — Cada cor estimula determinada parte do corpo e
emogoes especificas. A aplicagdo de cores intensifica as que estejam
momentaneamente enfraquecidas e enfraquece as que, por se apre-
sentarem muito exacerbadas, prejudicam o equilibrio do individuo.

Cristais — Em vez de aplica-los externamente — como é feito no
Ocidente —, a medicina ayurvédica prescreve os cristais para uso in-
terno, depois de transformados em elixir, pilulas ou comprimidos.

Quem pode procurar a medicina ayurvédica

Uma das formas de cura mais antigas conhecidas pela humani-
dade, a medicina ayurvédica cobre com eficiéncia um amplo espec-
tro de patologias. Além disso, com sua visdo holistica, e baseada na
conscientizagdo do individuo sobre o funcionamento e os limites de
seu proprio organismo, ela atende as necessidades gerais e pode be-
neficiar a todos que a procurem.

Vantagens da medicina ayurvédica

A principal vantagem da medicina ayurvédica é a de conscienti-
zar o individuo sobre o funcionamento do préprio corpo.
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Obedecida a prescrig¢do individual de longo prazo, a medicina
ayurvédica pode prevenir o surgimento de varias doengas.

Desvantagens da medicina ayurvédica

Especialmente no Brasil, uma das maiores desvantagens da
medicina ayurvédica € a pequena oferta de profissionais, ja que a
cultura hindu néo ¢ tao difundida quanto em outros paises, como na
Inglaterra, por exemplo. Praticamente sé se encontram meédicos ayur-
védicos nas grandes cidades do pais.

Outra desvantagem € o prego dos medicamentos de manipula-
¢a0, que se tornaram muito caros nos ultimos anos, em decorréncia
da maior procura de varias terapias ditas alternativas.

Finalmente, sendo uma medicina ainda pouco difundida no pais,
todo cuidado é pouco na hora de procurar um médico idéneo. Reco-
menda-se comparar 0 maximo de informagoes possivel.

Como procurar a medicina ayurvédica
Na falta de uma associagdo de classe ou de um centro nacional

de referéncia, o melhor é buscar informagdes em centros idoéneos de
estudos da cultura hindu e escolas de yoga.
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Antiga ilustragdo chinesa sobre um médico em seu consultério.
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medicina tradicional chinesa compreende um conjunto de téc-

icas usadas ha milhares de anos no diagnostico e no tratamen-

to de enfermidades na China. Entre as técnicas que compdem esta

forma de medicina podemos incluir a acupuntura, a fui-na (massa-

gem), a fitoterapia, a dietoterapia energética, o tai-chi (exercicios

terapéuticos), o gi gong (exercicios meditativos) € o gi gong aplica-
do (aplicagdo de energia no doente por um mestre de qi gong).

O nome “medicina tradicional chinesa” foi proposto pela Orga-
niza¢do Mundial de Saude, durante a implantagao do seu Programa
de Medicinas Tradicionais. Na China, a medicina chinesa € conheci-
da como zong-yu, que significa apenas “medicina chinesa”. A pala-
vra ¢ composta pelo ideograma zong, que significa centro (de zong-
guo, ou o pais do centro) e yu, medicina.

Origem da medicina chinesa

A medicina chinesa tem suas origens perdidas no tempo. Em
escavagoes arqueologicas foram encontradas evidéncias de ativi-
dade medicinal organizada com mais de 4 mil anos. Sua origem
estaria ligada aos trés imperadores lendarios: Fu His (c. 2953 a.C.),
ao qual é atribuido o I Ching, ou Livros das Mutagées, Shen Nong
(c. 2838-c. 2698 a.C.), 0 “Marido Divino”, que introduziu a terapia
vegetal, ou fitoterapia; ¢ Huang-di, o “Imperador Amarelo”, que
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popularizou a acupuntura. A partir de 1000 a.C., a medicina chine-
sa comegou a ser sistematizada, com o surgimento de um grupo de
filosofos e pensadores.

Em 445 a.C. iniciou-se o processo de unificagio politica da Chi-
na, no qual influenciaram filésofos como Confiicio e Lao-tsé. Com
isso foi estabelecida a base filoséfica para a sistematiza¢io da medi-
cina chinesa, bem como de outros ramos da ciéncia. Dessa época em
diante, os avangos da medicina chinesa foram notiveis. J4 em 50
d.C., o famoso médico da antiguidade Hua To desenvolveu uma be-
bida com propriedades anestésicas, permitindo a realiza¢io de cirur-
gias. Durante a dinastia Tang (618- 906 d.C.) foi criado o Gabinete
Meédico Imperial, a primeira escola de medicina chinesa, patrocina-
da pelo imperador

Os mais antigos textos médicos da China estdo incluidos no
Tsotchouan, um livro de aproximadamente 800 a.C. Encontrado na
tumba de uma familia de médicos, descreve formulas para o prepa-
ro de ervas e pontos de acupuntura a serem usados em diversas
doengas. O texto atribui poderes magicos a certas plantas, como a
artemisia e a canela, indicando a influéncia da medicina xamanica
no passado remoto.

Dentre os livros mais antigos a chegarem intactos até os dias
atuais incluem-se o Huang Di Nei Ting (Tratado Interno do Impe-
rador Amarelo), escrito entre 150 e 50 a.C., que relata a vida do
lendério “Imperador Amarelo”, que teria vivido aproximadamente
em 3000 a.C. e que teria sido o grande mecenas da acupuntura,
promovendo seu ensino e sua pratica durante o seu reinado, e o
livro A Matéria Médica do Marido Divino, ambos datando do peri-
odo entre 200 e 50 a.C. Sabe-se, por referéncias em outros textos,
da existéncia de diversos outros livros de medicina chinesa antiga,
alguns anteriores aos supracitados, que no entanto ficaram perdi-
dos para sempre. O Tratado das Montanhas e dos Mares, por exem-
plo, que se imagina escrito entre 700 e 450 a.C., descreve a “pedra
bian", usada para a acupuntura, num processo anterior ao desen-
volvimento da metalurgia.

Em 250 d.C. foi publicado o livro Mai Jing (Tratado dos Pul-
s0s), no qual € discutida em profundidade a pulsologia (ou esfigmo-
logia) chinesa, um dos pilares do diagndstico peculiar 3 medicina
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chinesa. Em 680 d.C., durante a dinastia Tang, foi impresso o pri-
meiro atlas colorido com os pontos de acupuntura.

Até meados de 1850, quando a medicina chinesa foi proibida
pelo imperador, por influéncia da politica externa inglesa, mais de
sessenta grandes obras de medicina ja haviam sido publicadas pe-
los chineses. Por essa época, médicos chineses tradicionais reali-
zaram a primeira experiéncia de vacinagio antivari6lica, inoculan-
do material de pustulas inativado em pacientes, para evitar a vario-
la em sua forma grave.

Como funciona a medicina chinesa

A medicina tradicional chinesa utiliza conceitos basicos peculi-
ares das culturas orientais, tais como a crenga de que toda a humani-
dade € uma parte constituinte do ambiente natural e que a satide ou o
equilibrio s6 podem ser atingidos quando se seguem as leis da natu-
reza. Segundo essa visao, ha uma energia basica que move o cosmo
e o organiza de forma inteligente. Essa energia é chamada fao e para
se organizar expressa-se sob dois aspectos de polaridades univer-
sais, yin e yang. O conceito de yin relaciona-se as nogdes de frio,
escuriddo, inércia, movimento para o interior e matéria. Ja yang re-
laciona-se com calor, luz, movimento para fora e energia.

Além dos aspectos basicos do tao, o corpo humano tem também
os seus constituintes fundamentais, que sdo o gi (energia), xue (san-
gue), jin ye (fluido corporal) e jing (substincia essencial). Tanto os
aspectos do tao como os constituintes fundamentais devem estar em
equilibrio para que a pessoa esteja saudavel.

Por fim, a medicina chinesa considera também a lei dos cinco
movimentos, que trata do equilibrio dos ciclos na terra e relaciona
cada movimento (fogo, terra, metal, 4gua ¢ madeira) com Orgaos,
visceras, tecidos, 6rgdos dos sentidos, emogdes, forgas da natureza,
estagoes do ano, etc.

Se o individuo fica desequilibrado por longo tempo, ou se o
desequilibrio é muito intenso, acabara afetando os drgdos e visceras
do corpo, causando uma doenga. De acordo com a medicina chinesa,
existem cinco orgdos zang (s6lidos ou “brgdos tesouro”), cinco vis-
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ceras fu (ocas ou “érgdos atelier”) e cinco 6rgdos extraordinrios
(que incluem o cérebro e o ttero).

O estudo dos sinais e sintomas das doengas na medicina chinesa
¢ bastante peculiar. Compreende recursos como a tomada dos pulsos
¢ o exame da lingua do paciente, usando métodos completamente
diferentes dos ocidentais. Inclui, ainda, um histérico de valorizagao
das impressdes subjetivas do paciente e uma palpagio cuidadosa do
corpo, ausculta, inspecdo geral e olfagdo dos seus odores. Quanto
mais vasta ¢ cuidadosa for a avaliagdo semiolégica do paciente, me-
nores chances terd o médico de errar no diagndstico.

O diagnéstico da medicina chinesa é bastante sofisticado e difi-
cil de ser feito. Em geral, um médico formado precisa estudar vérios
anos para poder elaborar diagnosticos precisos. S6 para se ter uma
idéia, existem sete diferentes sistemas de diagndstico, que podem
ser empregados conforme cada caso, sendo inclusive possivel diag-
nosticar em dois ou mais sistemas a0 mesmo tempo se necessario.
Os sistemas sdo os seguintes:

Diagnéstico segundo os oito principios — Trata-se de um tipo basi-
co de diagnostico, que visa a estabelecer a relagio entre doenga € os
aspectos do tao (yin e yang). Deve ser realizado em todos os casos.

Diagnéstico segundo os cinco movimentos — Este diagnostico visa
entender as interrelagdes entre os Orgdos, visceras, tecidos, emogdes,
estagoes do ano e forgas da natureza.

Diagnostico segundo os érgios zang-fu — Principal sistema de di-
agnostico da medicina chinesa, permite compreender como a doenga
afeta as diferentes fungdes de cada drgio ou viscera.

Diagndstico segundo os seis niveis energéticos — Visa a caracteri-
zagdo dos diversos estagios das doengas causadas pelo “frio patogé-
nico” — na medicina chinesa, os fatores da natureza sio importantes
causas de doenga.

Diagnéstico segundo as quatro camadas — Visa a caracterizagdo
dos diversos estagios de gravidade das doengas causadas pelo calor.
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Diagnostico segundo os trés aquecedores — Visa a caracterizagao
da profundidade de penetragfio das doengas causadas pela umidade.

Diagnésﬁco segundo os vasos maravilhosos — Utilizado na carate-
rizagdo de alteragdes ligadas a4 “energia ancestral” (yuan qi), que

representa aspectos relacionados a problemas genéticos ou doengas
degenerativas do cérebro.

S6 apbs a consolidagio do diagnostico é possivel tragar uma
estratégia terapéutica.

Como é o tratamento pela mecidina chinesa

Antes de mais nada, o tratamento visa o reequilibrio do pacien-
te, tanto interno quanto em relagdo ao meio ambiente no qual vive.
De acordo com cada caso, a medicina chinesa pode langar mao dos
seus diversos recursos terapéuticos.

Assim como toda terapéutica que visa o equilibrio, as técnicas de
tratamento da medicina chinesa s3o de natureza mais branda e deman-
dam algum tempo para que o resultado seja evidenciado. Em geral, o
tempo médio de tratamento dos problemas comuns de satide varia entre
quinze dias e dois meses, dependendo da intensidade do tratamento.

Quando a pessoa tem desequilibrios mais sérios, o tempo de
tratamento pode chegar a dois anos ou pode até ser necessario tratar-
se por tempo indeterminado.

Muitos procuram a medicina chinesa para um tratamento pre-
ventivo. Isso pode ser feito, desde que a pessoa tenha consciéncia
da necessidade de se tratar regularmente e, da mesma forma, por
tempo indefinido.

A forma de tratamento depende da(s) técnica(s) empregada(s)
em cada caso. Técnicas como a acupuntura podem exigir idas ao
médico uma a duas vezes por semana, enquanto outras, como o gi
gong, podem ser praticadas em casa. A definigdo sé podera ser fel-
ta apds consulta prévia ao médico. Cabe a cle tentar adaptar as
necessidades terapéuticas do paciente as suas disponibilidades e
caracteristicas pessoais.
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As técnicas terap8uticas sdo de natureza bastante diversas e exi-
gem aptiddes diferentes do médico para a sua pratica. Na propria
China, onde existem cursos universitirios com duragdo de seis anos,
muitos profissionais se especializam na pratica de apenas uma técni-
ca. Tanto em termos de espectro de atuagéo quanto em nimero de
praticantes no mundo, as principais técnicas da medicina chinesa
$a0 a acupuntura e a fitoterapia. As demais vém despertando interes-
se crescente, principalmente nas escolas de medicina chinesa que
enfocam o tratamento com uma abordagem global do paciente, como
ocorre hoje nos Estados Unidos, Inglaterra, Franca, Canad4 e Aus-
tralia. As técnicas terapéuticas sdo as seguintes:

Acupuntura — E uma técnica na qual o médico introduz agulhas em
pontos especificos da pele do paciente. De acordo com o diagndsti-
co, 0 médico escolhe pontos de acupuntura diferentes e a sua combi-
nagao e que determina as caracteristicas do tratamento. Por sua com-
plexidade e caracteristicas peculiares, a acupuntura sera discutida
em capitulo separado neste livro.

Tui-na (massoterapia chinesa) — A massagem chinesa inclui diver-
sas tecnicas com a digitopressio de pontos, como no shiatsu (Japo-
nés); a massagem de dreas; a manipulagio articular; e até a reducio
de fraturas e luxagdes. Existem entre 32 e 64 técnicas de massagem
distintas, de acordo com as diferentes escolas, universidades e regi-
Oes onde sdo desenvolvidas na China. A fui-na é empregada princi-
palmente no tratamento do aparelho locomotor. A média de atendi-
mentos € de uma a trés sessdes por semana. Também sera tratada em
capitulo separado neste livro.

Fitoterapia chinesa — Muito desenvolvida e difundida na China, h4
cerca de oito anos a fitoterapia chinesa comecou a ser disseminada
em varios paises ocidentais, devido aos excelentes resultados obti-
dos. Para se ter uma nogdo da dimensdo dessa prética terapéutica,
basta dizer que existem 5.800 plantas oficialmente cadastradas na
China, das quais seiscentas sdo usadas com maior freqiiéncia. As
plantas sdo agrupadas em formulas que em geral incluem de quatro a
dez componentes. Muitas formulas tradicionais, chamadas de “for-
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mulas magistrais”, ja sdo industrializadas e consumidas em compri-
midos. Existem cerca de quinhentas féormulas magistrais descritas
na medicina chinesa, que podem ser empregadas também como cha,
po, xarope ou tintura. Para o tratamento com fitoterapia, € necessario
uma consulta mensal em média, e essa terapia € indicada como trata-
mento principal ou coadjuvante contra qualquer doenga. (Ver capi-
tulo sobre a fitoterapia mais adiante.)

Dietoterapia energética — Este tipo de tratamento foi resgatado por
ocidentais estudiosos da medicina chinesa, nao sendo mais de uso
rotineiro na China. Praticamente, toda a tradig@o culinaria perdeu-se
apos a revolugdo comunista, restando apenas resquicios da dietética
chinesa em alguns habitos e tradigdes populares. Durante a revolu-
¢do, sob o argumento de que eram um luxo diante da fome que impe-
rava no pais, o governo chinés aboliu essas tradigdes e perseguiu
cozinheiros. Até entdo, a culinaria era considerada uma arte marcial
na China e os cozinheiros eram muito bem remunerados, o que levou
também a sua fuga em massa do regime comunista. Com isso, 0s
médicos pararam de dar conselhos dietéticos complexos aos pacien-
tes. Apesar de tudo, restaram textos antigos com muitas informagdes
sobre as caracteristicas de cada alimento e as regras para a sua com-
binagdo. A partir desses textos surgiram diversas escolas de dietética
chinesa na Franga, Itilia, Inglaterra e Estados Unidos. No Brasil,
poucos médicos trabalham com esta metodologia. O tratamento pode
ser feito com consultas mensais, de inicio, e trimestrais para seqiién-
cia € manutengao.

Tai-chi — Compreende os exercicios fisicos levados para a China
pelos monges tibetanos em tempos imemoriais. Em sua origem, nos
mosteiros tibetanos, esses exercicios visavam a integragdao do ho-
mem com o universo ¢ com Deus. Sua pratica era restrita aos mon-
ges nos templos budistas. Quando os templos comegaram a ser inva-
didos e saqueados — durante as invasdes mongdlicas a China —, os
monges descobriram que podiam adaptar tais exercicios para apri-
morar a capacidade de luta e defesa pessoal. Assim surgiram as di-
versas escolas de luta como o estilo Shao Lin, cujo nome remonta
aos monges que o praticavam. A capacidade de luta dos monges co-
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megou a se popularizar na China e o tai-chi passou a ser utilizado por
soldados e até agricultores, para defenderem suas aldeias.

Com a consolidagdo do império, as invasdes foram reduzidas e
os exercicios adquiriram uma conotagéo terapéutica. O médico Hua
To (século I d.C.), desenvolveu os Exercicios dos Cinco Animais,
ligados aos cinco movimentos. Visando o fortalecimento da energia
dos cinco orgdos zang e das cinco visceras fi, eles foram criados
com objetivos unicamente terapéuticos. Desde entiio, e progressiva-
mente, esta tem sido a énfase do tai-chi. Até hoje, bem cedo pela
manhd e ao por-do-sol, é possivel encontrar milhares de chineses
praticando os exercicios de tai-chi nos parques e pragas de qualquer
cidade do pais. Atualmente existem muitas escolas diferentes de tai-
chi na China, cada qual com diferentes estilos. Para fazer tai-chi, €
preciso procurar um professor especializado e pratica-la diariamen-
te. Suas indicagdes sdo no tratamento de doengas miisculo-esqueléti-
cas, para evitar o estresse e prevenir o envelhecimento.

Qi gong — E uma técnica derivada do tai-chi e, por isso, em textos
antigos, ¢ as vezes chamada de fai-chi qi gong. A principal diferenga
entre as duas € que no gi gong ha menos movimentos e é dada uma
atengdo especial A respiragdo e aos exercicios meditativos. Atual-
mente existem muitas formas de qi gong na China. Uma delas é a
chamada wen ding gi gong, onde a pessoa apenas medita em uma
determinada posicdo, de forma um pouco semelhante as posi¢des de
meditagdo da yoga.

O qi gong pode ser usado terapeuticamente de duas maneiras.
Na primeira o paciente faz os exercicios para reforgar a sua energia e
acalmar a mente, o que € especialmente indicado para pessoas com
problemas psiquicos. A outra aplicag#o é o gi gong dirigido, minis-
trado por um mestre que tenha desenvolvido suas faculdades tera-
péuticas ao longo de varios anos para poder aplica-las. O mestre tem
a capacidade de concentrar energia terapéutica em suas maos e dire-
ciona-la para a 4rea lesada, promovendo a cura. Essa é a parte mais
controvertida e misteriosa da medicina chinesa, a qual, devido aos
resultados surpreendentes, tem sido investigada principalmente por
médicos alemaes. Esse tipo de qi gong é indicado em doengas com
seqlielas neurologicas graves e cincer.
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O g1 gong comum pode ser praticado diariamente pelo paciente,
sempre sob a supervisao de um mestre. O qi gong dirigido precisa de
sessoOes didrias por um periodo entre trés e seis meses para obtengio
de resultados palpdveis. Infelizmente, por ndo existirem mestres de
qi gong no Brasil, a técnica ainda ndo estd acessivel. Diversos paises
da Europa estdo levando mestres chineses para ensinar a técnica em
suas universidades. Além de possibilitar o tratamento, poderdo em-
preender maiores investigagdes sobre sua agdo. Embora o mesmo
interesse ainda ndo exista nos meios académicos do pais, alguns pa-
cientes brasileiros chegam a viajar até a China em busca de trata-
mento por qi gong dirigido. Maiores detalhes sobre o qi gong encon-
tram-se em capitulo mais adiante neste livro.

Quem pode procurar a medicina chinesa

Por se tratar de uma abordagem médica de reequilibrio das ener-
gias do corpo e poder ser usada preventivamente, qualquer pessoa
pode procurar as técnicas da medicina tradicional chinesa para cui-
dar de sua saude. Além de atuar preventivamente, a medicina chine-
sa pode ser usada no tratamento de muitas doengas. Mesmo pacien-
tes com enfermidades graves ou terminais, como cidncer e AIDS,
podem se beneficiar de suas técnicas como coadjuvantes para me-
lhorar sua qualidade de vida.

Vantagens da medicina chinesa

A medicina chinesa ¢ a medicina tradicional que atingiu me-
lhor nivel de desenvolvimento e a0 mesmo tempo manteve-se com-
pletamente preservada até hoje. Isso proporcionou duas vantagens
em relagdo as demais medicinas tradicionais. Em primeiro lugar,
praticamente todo o seu conhecimento esta intacto e acessivel. Em
segundo, ela possui uma sistematizagdo muito avangada e coeren-
te. Apenas a medicina tradicional tibetana e a medicina ayurvédica
contam com tradi¢do e preservagdo comparaveis. A Organizagdo
Mundial de Saude reconhece o grau de desenvolvimento e preser-
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vagdo da medicina chinesa e cita 0 modelo chinés como exemplo a
ser seguido por outros paises, especialmente os mais carentes ou em
desenvolvimento.

Outra vantagem da medicina chinesa ¢ a de possuir um sistema
altamente logico, flexivel e adaptivel, que possibilita coordenar di-
versas tecnicas terapéuticas ¢ direciona-las para um mesmo objeti-
vo. Esse sistema permite, ainda, coordenar as ag¢des das técnicas te-
rapéuticas da medicina chinesa a outras abordagens médicas, inclu-
indo a alopatia convencional. Ao coordenar varios métodos terapéu-
ticos, a medicina chinesa pode atuar sobre doencas de dificil trata-
mento com resultados surpreendentes.

Vale ressaltar, ainda, a simplicidade de alguns dos métodos da
medicina chinesa, o que permite seu emprego mesmo em locais re-
motos, resolvendo problemas emergenciais sem a necessidade de uma
infra-estrutura médico-hospitalar para a sua aplicagio. Isso também
pode auxiliar no barateamento dos custos da rede primaria de saude,

reduzindo seu custo e possibilitando uma distribuigio mais racional
de recursos.

Desvantagens da medicina chinesa

A primeira desvantagem é o acesso a essa modalidade de medi-
cina. Existem poucos profissionais no Brasil que dominam os diver-
sos métodos terapéuticos da medicina chinesa, assim como sua me-
todologia de diagnostico. Possivelmente, s6 no Rio de Janeiro, Sao
Paulo e algumas outras capitais do Sul e do Sudeste do pais pode-se
conseguir assisténcia nessa terapia. Existe, ainda, o problema de aces-
so as plantas medicinais chinesas ou a remédios feitos com elas, que
também costuma ser dificil.

Outro problema freqliente € o tempo necessario para o trata-
mento. Muitos métodos da medicina chinesa demandam um investi-
mento de tempo muito grande, nem sempre possivel dentro das exi-
géncias que o mundo moderno impde as pessoas.

Por fim, € necessario dizer que também existe muita incompe-
téncia, principalmente entre aqueles que prescrevem as férmulas
magistrais. Com a disponibilidade dos medicamentos chineses a base
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de plantas, no Brasil muitos médicos e acupunturistas comegaram a
prescrever sem conhecimento suficiente. Isso tem causado muitos
casos de agravamento e efeitos indesejaveis.

Como procurar a medicina chinesa

Esse € um ponto fundamental. Para ndo cair nas mios de profis-
sionais incompetentes, o ideal é o interessado cruzar informagdes de
varias fontes e, a0 mesmo tempo, procurar assisténcia nas socieda-
des médicas de acupuntura. Se o profissional ja estudou na China,
tem um crédito a seu favor.

Infelizmente, como a pratica dessa medicina ainda é restrita no
pais, procurar e encontrar um bom profissional pode ser dificil e
demandar algum tempo e paciéncia.
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Acupuntura

Desenvolvida na China, a acupuntura é uma forma de tratamento
com agulhas filiformes de metal, que sdo introduzidas em lo-
cais precisos da pele, os pontos de acupuntura. O titulo para o Oci-
dente foi criado pelos franceses, pela jungio das palavras acu (agu-
Iha) e puncture (pungdo da pele), ambas expressdes originirias do
latim. Em chinés, diz-se zheng jiu, respectivamente, “agulha” e
“moxa”, os principais estimulos empregados no tratamento. A
acupuntura € considerada uma técnica original, ser equivaléncia a
praticas de qualquer outra civilizagdo ou tradigdo cultural no mundo.

Origem da acupuntura

A origem da acupuntura € t3o antiga que se perde no tempo. No
livro chinés O Tratado das Montanhas e dos Mares, escrito entre
700 e 450 a.C., ha uma referéncia a “pedra bian”, que os antigos
usavam para praticar a acupuntura — antes, portanto, da criagio da
metalurgia. Com base em achados arqueoldgicos — inscrigdes em
0ss0s e carapagas de tartaruga —, a maioria dos pesquisadores admite
que a acupuntura vem sendo praticada ha 5 mil ou até 7 mil anos.

O primeiro livro de acupuntura conhecido (ha noticias de outros
anteriores, mas foram perdidos) € o Tratado Interno do Imperador
Amarelo (Huang Di Nei Ting). Escrito entre 150 e 50 a.C, relata a
vida do lendario “Imperador Amarelo”, que teria vivido aproximada-
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mente em 3000 a.C. e que teria sido o grande mecenas da acupuntura,
promovendo o ensino e a pratica dessa ciéncia durante seu reinado.
Desde essa época, muitas outras obras sobre o assunto foram publica-
dos na China, somando mais de duzentos titulos até meados de 1850,
quando o imperador Manchu, pressionado pelos ingleses, declarou
ilegal a pratica da acupuntura em territorio chinés.

Apesar de proibida, a acupuntura continuou a ser praticada por
meédicos tradicionalistas que, assim, preservaram seus ensinamentos.
Apos a revolugdo comunista, em 1949, o lider Mao Tsé-tung orde-
nou o resgate das técnicas terapéuticas tradicionais e a acupuntura
recuperou a legalidade, além de ser oficializada nos hospitais publi-
cos. A partir dessa época, foram retomadas as pesquisas que culmi-
naram com o desenvolvimento das técnicas de anestesia.

A acupuntura foi introduzida no Ocidente pelo diplomata fran-
cés Georges Souli¢ de Morant. Cénsul da Franga na China por mais
de dez anos, Morant adoeceu nesse periodo e foi tratado pela
acupuntura. Os resultados desse tratamento revelaram-se tdo surpre-
endentes que Morant ndo s6 decidiu aprender a técnica como tam-
bém passou a ser um discipulo assiduo do médico que o tratara. De
volta a Franga, dedicou-se a divulgar a técnica, tendo escrito o pri-
meiro livro em idioma ocidental sobre a acupuntura. Seus discipu-
los, por sua vez, fundaram varias escolas na Franga e em outros pai-
ses da Europa, iniciando o processo de disseminacdo da milenar te-
rapia no Ocidente.

Ao reatar relagdes diplomaticas com a China, durante a década
de 70, o entdo presidente dos Estados Unidos, Richard Nixon, pro-
moveu uma histdrica viagem de visita a Pequim, com a participagdo
de figuras preeminentes de diversos setores. Os médicos americanos
que o acompanharam foram convidados a assistir a uma cirurgia re-
alizada com anestesia por acupuntura. O fato assombrou profissio-
nais de todo o mundo e o interesse pela técnica milenar cresce a cada
dia no Ocidente. Desde essa ocasido, varios médicos e fisioterapeu-
tas foram estudar na China, instalando nucleos de ensino e pratica
em seus paises natais.

Atualmente, a acupuntura ¢ reconhecida e regulamentada na Fran-
¢a, Alemanha, Itilia, Canada, Australia, Nova Zelandia ¢ em varios
estados dos Estados Unidos. No Brasil, j& foi reconhecida pelos con-
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selhos federais de medicina e fisioterapia. E reconhecida pela Organi-
zagdo Mundial de Saude na categoria das medicinas tradicionais.

Como funciona a acupuntura

A acupuntura baseia-se no estimulo de pontos estrategicamente
distribuidos pelo corpo, o qual pode ser feito com agulhas proprias;
pela a queima de ervas (no caso, a artemisia, Artemisia vulgaris),
conhecida como moxa ou moxabustio; com a utilizagdo de vento-
sas, raios laser ou mediante o estimulo elétrico produzido por apare-
lhos especiais.

Os pontos de acupuntura distribuem-se ao longo do COrpo em
alinhamentos especificos denominados canais ou meridianos. De
acordo com os ensinamentos da medicina tradicional chinesa, por
esses canais circulam as energias que movem o organismo € nutrem
os orgdos e tecidos. Existem ao todo 47 canais, assim distribuidos:
12 canais principais, 12 musculares, 15 colaterais e 8 extraordinari-
0s. Com excegdo dos ultimos, todos os demais se relacionam com os
orgdos e visceras. Ou seja, existe o canal principal do coragdo, o
canal muscular do coragdo e o canal colateral do coragio, por exem-
plo. Cada um deles exerce fungdes diferentes, a saber:

Canais principais: destinam-se principalmente a nutrigio dos teci-
dos, 6rgaos e visceras.

Canais musculares: visam a nutrigdo dos musculos e da pele, além
de defender o corpo das agressoes externas.

Canais colaterais: t€ém por objetivo auxiliar as fung¢des do canal
principal.

Canais extraordinarios: regulam o desenvolvimento embrioldgico
e o crescimento, além de auxiliar na defesa geral do organismo.

Cada canal possui pontos com agdes especificas, chamados
“pontos de comando”. Existem, portanto, os pontos de transfor-
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macgdo da energia, os de tonificagdo, de sedacio, de alarme, de
acumulo, etc.

Para atingir um efeito desejado, o médico acupunturista deve
considerar o0 método de estimulo mais indicado, os meridianos a
serem utilizados e os tipos de pontos de acupuntura a serem esti-
mulados.

Como a possibilidade de combinagdes de recursos terapéuticos
€ quase infinita, a acupuntura possui muitas correntes diferentes, de
acordo com as técnicas de tratamento. De maneira geral, cada pro-
fissional desenvolve suas proprias técnicas e o melhor é aquele que
domina o maior nimero delas.

De acordo com a medicina tradicional chinesa, a acupuntura visa
equilibrar as forgas yin (negativas) e yang (positivas) no corpo, regu-
lar a energia, o sangue, as fungdes dos Orgios ¢ visceras, além de
melhorar as defesas gerais do organismo.

Segundo pesquisas e testes efetuados, a acupuntura funciona ba-
sicamente através de estimulos ao sistema nervoso, que provocam o
bloqueio da dor, relaxam a musculatura, aumentam os anticorpos no
sangue, regulam a secre¢do de hormonios ¢ aumentam a concentra-
¢do de neurotransmissores importantes, como as endorfinas e a
serotonina. Esses estimulos seguem para a medula ou para o cére-
bro, determinando a liberacdo de neurotransmissores no sistema ner-
voso ou gerando um novo estimulo, que vai até um musculo, 6rgao
ou glandula para produzir seu efeito.

A acupuntura provoca dor?

Como a acupuntura utiliza agulhas que s3o introduzidas na pele,

a impressdo geral € a de que provoca muita dor. Essa impressao,
contudo, € falsa.

A maior parte dos pacientes (cerca de 80%) acha que a introdu-
¢do das agulhas ndo doi nada ou doi muito pouco, sendo absoluta-
mente suportdvel. Isso ocorre porque, além de muito finas, as agu-
lhas sao introduzidas na pele com técnicas especiais. Muitas pessoas
comparam a dor da penetracdo das agulhas a picada de mosquito:
fina, muito rapida e de pequena intensidade.
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Algumas pessoas consideram a acupuntura dolorosa, possivel-
mente por uma aversao natural a idéia de ter a pele perfurada por
agulhas. Por outro lado, certos fatores aumentam efetivamente a sen-
sibilidade & dor, podendo causar intolerancia 4 acupuntura.

Dentre esses, os principais sdo: o estresse emocional, a ten-
sdo pré-menstrual em algumas mulheres, uma mudanca climéatica
subita ou estar sob a influéncia de doengas infecciosas agudas.
Outro fator que pode contribuir para um aumento de sensibilida-
de a dor € a falta de experiéncia do médico com a técnica de in-
troduzir as agulhas.

As agulhas provocam infecgdo?

O medo de infecgdo € outro motivo de duvida entre as pessoas
que desejam se submeter a acupuntura. Este se justifica em parte,
pois, como em todo método que traspassa a pele, na acupuntura é
necessdrio que todo material a ser utilizado seja previamente esteri-
lizado. Existem trés solugdes:

Uso de agulhas descartaveis — As agulhas ja vém esterilizadas de
fabrica e s@o jogadas fora apés a aplicagdo. Este recurso € pratico e
seguro, mas provoca um aumento substancial no pre¢o da consulta
meédica.

Esterilizac¢io classica — Apesar de tecnicamente segura, os paci-
entes nao se sentem confortaveis com o fato de usar agulhas apli-
cadas em outros pacientes. O metodo indicado € a estufa ou a
autoclave.

Agulhas individuais — Neste caso, cada paciente tem seu proprio
jogo de agulhas, que também sdo submetidas a esterilizagdo classica
apos cada sessdo. A vantagem ¢é usar material que nio foi aplicado
em outras pessoas, sem 0 inconveniente do prego alto.

Todo paciente que busque o tratamento por acupuntura deve se
certificar de que as agulhas sejam previamente esterilizadas ou
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descartaveis. Apesar de existirem profissionais que nfo esterilizam
seu material, sdo escassos os relatos sobre transmissdo de doengas
por agulhas ndo esterilizadas, resumindo-se a poucos casos — cienti-
ficamente comprovados, apenas as hepatites B e C. A transmissdo da

AIDS por esta via, mesmo sendo teoricamente possivel, ainda ndo
foi registrada.

Como € o tratamento pela acupuntura

O tratamento ¢ feito em sessdes, que costumam ser semanais
na maioria dos casos. Se os sintomas forem intensos e agudos,
como no caso de dor, o paciente pode fazer duas ou trés sessdes
por semana, para induzir uma melhora rapida. J4 em casos de
tratamento de manutengdo, para problemas crénicos de satde, de
irregularidades menstruais ou de preven¢do do estresse, as ses-
sdes podem ser quinzenais.

Na primeira consulta, o médico levanta o historico completo da
doenga ¢ realiza um exame fisico minucioso do paciente. Caso ne-
cessdrio, podera solicitar exames complementares.

As sessdes de acupuntura duram, em média, de 45 a 60 minu-
tos. A cada micio de sessdo, o paciente passa por uma avaliagio
rapida do estidgio da doenga e em seguida as agulhas sdo aplicadas
em dois tempos: primeiro, em geral, na parte anterior do corpo e,
depois, nas costas. Cada um desses tempos exige um relaxamento
de 10 a 20 minutos com as agulhas aplicadas, para que elas produ-
zam efeito.

Na maioria dos casos, sao necessarios de seis a doze sessdes
para resolver a maior parte dos problemas. Alguns, porém, como
torcicolos e resfriados, podem ser resolvidos com uma sessdo ape-
nas. J& outros, muito crénicos e antigos, podem necessitar seis meses
ou mais de tratamento (acima de 24 sessdes). Em doencas cronicas €
degenerativas, o paciente podera ter de se tratar para sempre ¢ o efei-
to serd paliativo.

O controle do tratamento é feito pelos sintomas do paciente,
pelos exames do pulso e da lingua. Ocasionalmente podem também
ser necessarios exames complementares.
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Quem pode procurar a acupuntura

A acupuntura ¢ um método terapéutico e, como tal, pode tratar
virtualmente qualquer doenga. Mas é claro que existem condigdes
nas quais ela atua melhor e outras em que seus resultados sio menos
evidentes. Segundo a medicina tradicional chinesa, a acupuntura pode

ser usada como:

Técnica preventiva: para regular as fungdes organicas e prevenir

doengas.

Técnica curativa: no tratamento de enfermidades ja estabelecidas.

Como técnica curativa, a acupuntura tem um vasto campo de
aplicagdes. Dentre as indicagdes recomendadas pela Organizagio

Mundial de Saude, encontram-se:

* Artrose, dores na coluna e ciatica;

» Asma ¢ alergia respiratoria;

« Colica nefritica;

» Colicas e constipagdo intestinal;

« Enxaqueca e dores de cabega cronicas;

» Gastrite e disturbios digestivos inespecificos;
» Irregularidades menstruais e dismenorréia;

* Paralisia facial e nevralgia do trigémeo;

* Resfriados, gripes e sinusite aguda;

* Seqiielas de acidente vascular cerebral e outras seqiielas neurol6-

gicas;
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* Tendinites, distensdes musculares e contusoes.

Vantagens da acupuntura

A primeira vantagem € que a consulta e o tratamento sdo feitos ao
mesmo tempo. Muitas vezes, o paciente sai da primeira consulta j4 se
sentindo melhor — particularmente evidente quando o sintoma é a dor.
A segunda ¢ que o tratamento por acupuntura dispensa o uso de medi-
camentos, que em geral sdo caros e podem gerar outros problemas,
como efeitos colaterais ou hordrios inconvenientes de administracio.

Como a acupuntura ¢ uma técnica que busca o equilibrio do
corpo, costuma melhorar o individuo como um todo e, nio raro, as
pessoas sentem alivio de problemas diferentes daqueles que motiva-
ram a consulta. Essa ¢ uma grande vantagem em relagéo a alopatia,
na qual os medicamentos melhoram os sintomas mas provocam efei-
tos colaterais indesejaveis.

A acupuntura ja possui bastante comprovagao cientifica, sendo,
portanto, uma técnica que propicia uma seguranga de resultados maior
ao paciente. Por ser uma técnica simples, que ndo necessita de uma
tecnologia para sua aplicagdo, dependendo apenas da presenga de
um médico treinado e agulhas proprias, a acupuntura pode ser prati-
cada em qualquer local. Assim, pode ser um recurso de grande valia
em pequenas cidades ou regides remotas, onde nao haja hospitais ou
farmacias disponiveis, como no Brasil.

Por fim, a acupuntura ja € disponivel na maioria dos estados ¢
cidades de médio e grande porte do pais, facilitando o acesso dos
interessados. E em diversas cidades, principalmente nos estados do
Sul e do Sudeste, j4 existem também postos de satde e hospitais com
atendimento gratuito para a populagio de baixa renda.

Desvantagens da acupuntura
A principal desvantagem ¢ o fato da acupuntura ser uma téc-

nica invasiva (que traspassa a pele). Por esta razdo, deve ser feita
com os devidos cuidados de assepsia, para evitar infecgdes.
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Outra desvantagem ¢ o investimento de tempo e dinheiro, ja que
alguns casos exigem um longo tratamento de sessdes semanais.

Como procurar a acupuntura

O primeiro passo ¢é cruzar informagdes, para saber se o profissi-
onal é recomendado por viérias pessoas. E preferivel que ele tenha
formagdo superior e as qualificagdes recomendadas pela Organiza-
¢do Mundial de Saude. Por isso, ¢ bom verificar se o acupunturista é
vinculado a uma sociedade que tenha credibilidade piblica.

Quem esta autorizado a praticar a acupuntura

A questdo gera muita polémica entre os varios grupos que prati-
cam a acupuntura. Ja que ainda ndo existe uma legislagao normali-
zando a pratica no pais, sugerimos seguir as recomendagdes da Or-
ganiza¢do Mundial de Saude: o ideal é que o profissional seja médi-
co, pela sua visdo mais ampla das doengas. Como a acupuntura foi
considerada uma especialidade médica pela OMS, para pratica-la o
profissional deve ter um diploma reconhecido por uma sociedade da
classe. Caso o profissional ndo seja médico, ¢ preferivel que possua
um diploma de grau superior, particularmente na area de saude —
fisioterapia, enfermagem, psicologia, etc. —, além de um curso de no
minimo 800 horas/aula, como ¢ recomendado pela Organizagido
Mundial de Saude.

Os profissionais sem grau superior devem ter cumprido um cur-
so que inclua matérias basicas da area da saide, com no minimo
1.600 horas/aula. E recomendavel que o profissional também tenha
formagdo na China, apesar de os cursos naquele pais apenas serem
suficientes quando superam 800 horas/aula.
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Boldo-do-chile
(Pneumus boldus)

Quebra-pedra
(Phyllantus niruri)

Ginseng
(Panax ginseng)

Boldo-do-chile, quebra-pedra ¢ ginseng sio trés espécies vegetais
muito utilizadas nos tratamentos fitoterapicos.
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Fitoterapia

Apalavra fitoterapia ¢ formada por dois radicais gregos: phyton,
que significa planta, e therapia, que significa tratamento. O ter-
mo foi criado para definir uma série de tradigdes populares de trata-
mento, nas quais as plantas medicinais sdo usadas como medica-
mento. Contudo, nas diversas tradi¢des terapéuticas da fitoterapias
encontramos com freqiiéncia o uso de produtos animais e até mine-
rais. No Brasil, por exemplo, a medicina popular emprega dleo de
tartaruga, mel, geléia real, cera de abelhas, unhas de preguiga, cho-
calho de cascavel, dentre outros.

De qualquer maneira, a conceituagio criada pela palavra
fitoterapia, ainda que ndo seja exata, tem razio de ser, visto que mais
de 90% dos produtos utilizados provém do reino vegetal.

Origem da fitoterapia

A utilizagdo das plantas no tratamento de doencas pelo homem
€ tao antiga quanto a propria humanidade. Todas as culturas estuda-
das, mesmo as mais primitivas, possuiam algum conhecimento do
uso de plantas medicinais. Impossivel, portanto, determinar quando
e onde se iniciou a fitoterapia.

Perdendo-se no tempo e no espago, este conhecimento foi mi-
grando entre as diversas culturas, num processo de troca, através dos
séculos. A medida que se espalhava a fama do potencial curativo de
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determinada planta, esta era transportada e cultivada em diferentes
paises, chegando a atravessar continentes. Dessa forma, algumas
foram sendo conhecidas no mundo todo e seu uso, consagrado pelas
mais diversas populagoes.

Existem trés grupos de plantas medicinais usadas no mundo:

Grupo I - Em primeiro lugar, as de uso basicamente medicinal. E o
caso da erva-doce (Foeniculum vulgare), da erva-cidreira (Melissa
officinalis), da camomila (Matricaria chamomilla), da babosa (Aloe
vera), do sabugueiro (Sambucus nigra), da beldroega (Portulaca
oleracea), da cavalinha (Equisetum arvensis) dentre muitas outras.

Grupo II — Além de medicinais, algumas plantas proporcionam sa-
bor especial a comida. Dessa maneira surgiram os temperos, em gran-
de parte derivados da experiéncia culindria oriental. Ao se tornarem
universais, foram incorporadas a culinaria de diversos paises. Como
exemplo de temperos medicinais temos o alho (4/lium cepa), a cane-
la (Cinnamomum cassia), o cravo (Eugenia caryophylata), a pimen-
ta-do-reino (Pipper nigrum), o basilico (Ocimum basilicum), o aga-
frao-da-terra (Curuma longa) e a pimenta-malagueta (Capsium
frutensces), dentre outros.

Grupo III — Por fim, existem as plantas que, além de seus efeitos
terapéuticos sdo também alimenticias. Também se espalharam pelo
mundo, assim como sua fama medicinal. A laranja (Citrus aurantium),
o caqui (Diospyrus kaki), a alcachofra (Cinara escolimus), a cenoura
(Daucus carota), a roma (Punica granatum) e o milho (Zea mays)
sdo apenas alguns exemplos.

Além das espécies vegetais de uso mundial, cada cultura possui

um elenco proprio de plantas, de acordo com seu clima, flora e fauna.
Essa mistura faz com que cada pais tenha um sistema especifico.

Sistema de fitoterapia brasileiro

O Brasil é um pais com influéncia de diversas culturas e possui
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uma grande variedade de climas e solos. Por isso, a fitoterapia popu-
lar brasileira tem caracteristicas regionais diversas, de acordo com
sua flora, fauna e a influéncia da colonizagao local. A essas caracte-
risticas vamos chamar subsistemas, cujos principais sdo:

Subsistema europeu — Trazido com a colonizagdo portuguesa e de
outros povos europeus, € mais presente no sul do pais. Este subsistema
tem muita influéncia das plantas de “uso mundial” e de plantas euro-
péias, ja que o clima na regido onde ocorre € mais frio, semelhante
ao europeu, no qual as plantas ja estavam adaptadas. E o caso da
erva-cidreira e da erva-doce, dentre outras.

Subsistema africano — Foi trazido com o trafico de escravos, ao
longo dos séculos XVI e XVII. Este subsistema associa rituais reli-
gi0sos ao uso de plantas medicinais, como € visto em diversas cultu-
ras primitivas. E mais encontrado na Bahia. Por intermédio dos Ne-
gros africanos incorporamos o uso da arruda (Ruta graveolens), do
jambolao (Syzigium jambolanum) ¢ da mangueira (Manguifera indi-
ca), dentre outras.

Subsistema indigena — Corresponde & heranga do conhecimento de
plantas medicinais dos indios brasileiros. Este subsistema pode ser
encontrado em praticamente todo o territdrio nacional. Dentre as plan-
tas cujo uso aprendemos com nossos indios temos a caapeba (Piper
umbellatum), o abajeru (Coupeia canomensis) € o urucum (Bixa
orellana).

Subsistema oriental — Veio junto com os imigrantes chineses € ja-
poneses, no final do século passado e no inicio deste. E encontrado
principalmente em Sdo Paulo. Os orientais trouxeram para o Brasil
espécies como o gengibre (Zingiber officinale), a lechia (Litchi
chinensis) e a raiz-forte (Wassabia japonica).

Subsistema amazonico — Deriva das caracteristicas peculiares da
flora da regido, incluindo a absor¢do de conhecimentos indigenas
pelo caboclo. Em decorréncia do isolamento cultural da Amazonia,
sdo utilizadas ervas especificas da regido. E o caso de plantas como
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o guarana (Paulinia cupana), a copaiba (Copaifera officinalis) e a
fava de tonca (Dipteryx odorata).

Subsistema nordestino — A regido nordeste apresenta um clima e
vegetacdo peculiares, além de uma forte influéncia indigena e affi-
cana. Esses aspectos, combinados as mas condigdes sdcio-econdmi-
cas da regido, estimularam o surgimento de um subsistema de plan-
tas medicinais peculiares. Como contribui¢ao do subsistema nordes-
tino temos plantas como a aroeira (Shinus molle), a catinga-de-mu-
lata (Tanacetum vulgare) e o bamburral (Hyptis suaveolens).

Com excegao do subsistema amazonico, onde o isolamento cau-
sado pelas grandes distancias ¢ pela falta de vias de acessos reduz
sua integragdo com o resto do pais, os demais subsistemas se interli-
gam e mesclam informagdes, sendo possivel indentificar suas influ-
éncias, em maior ou menor escala, em todas as regioes.

Com o desenvolvimento tecnologico da industria farmacéutica,
o0 uso de plantas medicinais ficou dominado por mateiros e raizeiros,
cujo conhecimento vem se transmitindo por intermédio de outros
mateiros e raizeiros, num relacionamento mestre-discipulo. Em ra-
zdo disso, seu uso se baseia em diagnosticos e conceitos populares.
O tipo de conhecimento varia de regido para regido e de acordo com
a influéncia recebida dos diferentes subsistemas.

Concomitantemente ao uso leigo de plantas medicinais, alguns
médicos comegaram a voltar novamente sua atengdo para o assunto.
Atualmente, ¢ possivel encontrar varias plantas medicinais disponi-
vels para prescrigdo em farmacias de manipulagio.

Outros sistemas de fitoterapia usados no Brasil

Além dos subsistemas nacionais, o Brasil também utiliza a
fitoterapia ayurvédica e a chinesa. Ambos sdo parecidos porque clas-
sificam as plantas de acordo com sua energia (quentes, neutras e
frias) e o seu sabor, além de apresentarem muitas plantas medicinais
em comum.

Tanto no sistema ayurveda quanto no chinés, existe um diag-
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nostico energético definido e formulas de ervas especificas para cada
caso. O sistema chinés possui até medicamentos feitos com extratos
de plantas medicinais, fabricados na China, com base nessas formu-
las. O sistema ayurveda esta sendo desenvolvido por um grupo em
Goias e Brasilia, enquanto o chinés pode ser encontrado no Rio de
Janeiro e em S3o Paulo.

Como funciona a fitoterapia

O uso de plantas medicinais pode ser considerado parecido com
o uso dos remédios alopaticos. S3o usadas “contra” os sintomas ou a
causa da doenga, a0 contrario da homeopatia, que utiliza um sistema
proprio de diluigdo dos remédios, que sdo substancias causadoras de
sintomas semelhantes aos da doenga.

A fitoterapia recorre a plantas que possuem substdncias ativas
responsaveis por seus efeitos. Alids, a maioria das substancias usa-
das pela industria farmacéutica vem de plantas medicinais. E o caso,
por exemplo, do Tebonin™, a base de Ginkbo biloba, uma planta
chinesa. Apesar disso, a fitoterapia apresenta mais diferengas do que
semelhangas em relagdo a alopatia classica.

A planta medicinal possui muitas substancias ativas em doses
pequenas. A este conjunto de substancias ativas os pesquisadores
atuais chamam de fitocomplexo. Foi demonstrado que, as vezes, as
substincias até perdem sua eficacia quando separadas. E sua agdo
em conjunto ¢ diferente da agdo de cada uma em separado. Compa-
rando a doenga a um carro atolado, é como se ao invés de usar um
trator para desatold-lo (método da alopatia), fosse utilizada a forca
de varios homens ao mesmo tempo, como num cabo de guerra.

A experiéncia com diversos sistemas de plantas medicinais mos-
tra que as plantas sdo mais efetivas quando usadas em associagéo,
como férmulas. Por isso, em geral as plantas sdo usadas em combi-
nagdo, para aumentar ainda mais seus efeitos terapéuticos. Quando
combinadas corretamente, é possivel tratar todas as queixas da pes-
soa sem provocar efeitos colaterais.

O uso da linguagem da medicina popular permite também bons
resultados, pois considera e valoriza os sintomas subjetivos do paci-
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ente. Se o profissional domina um sistema organizado como o da
medicina chinesa ou da ayurvédica, entdo terd uma concepgio apu-
rada de equilibrio e ird combinar as plantas com esse objetivo, ob-
tendo resultados excepcionais.

Como é o remédio a base de plantas medicinais

O remédio feito com plantas medicinais pode variar muito. Pode
ter como ingrediente ativo apenas uma planta ou ser feito de diversas
plantas combinadas. Pode, ainda, ser uma preparacio caseira ou ser
manipulado numa farmacia de manipulagdo. Pode ser para uso inter-
no ou para aplicagdo local. Tudo depende do caso em questdo, de
quem prescreve e das plantas usadas. Os principais tipos de remédi-
os a base de plantas sdo os seguintes, quanto ao nimero de plantas:

Férmulas simples — S4o os medicamentos que possuem apenas um
ou dois componentes.

Férmulas complexas — Sao os remédios com muitos componentes.
Formulas magistrais — Trata-se de formulas complexas, desenvol-
vidas e testadas ao longo do tempo com bons resultados. Apesar de
ser uma informagio empirica, muitos médicos e pesquisadores ja
concordam que esta experiéncia deve ser respeitada.

Modos de preparo:

Banhos — O liquido do cha ¢ usado para lavar a parte afetada pela
doenca.

Compressas — As ervas sdo envoltas em gaze ou pano imido para
aplicagio local.

Decocgio — Cozimento das plantas medicinais em fogo baixo.

Extrato — Obtido com a retirada das substéncias ativas das plantas
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para usé-las diretamente. O extrato pode ser fluido, quando ¢é feito
com alcool, por exemplo, ou seco, quando é deixado secar até se
tornar po.

Emplastros — As plantas sio picadas e misturadas com um veiculo
oleoso, como o azeite.

Garrafada — As plantas sdo colocadas dentro de uma garrafa de
bebida alcodlica para a preparagdo do remédio.

Inalagdo — As ervas sdo colocadas em 4gua fervente e a pessoa aspi-
ra 0s vapores.

Infusdo — Trata-se do cha comum, resultante de quando se verte
agua fervente sobre as plantas.

P6 — A planta € moida e peneirada até se transformar num po fino.

Supositorio — O extrato das plantas ¢ misturado com vaselina e man-
teiga de cacau, para permitir a introdugio pelo dnus.

Xarope — O extrato da planta ¢ misturado com mel ou com um me-
lado de agucar.

Quais sdo as principais plantas medicinais disponiveis

A fitoterapia brasileira conta com viarias plantas medicinais bem
conhecidas, cujas ag¢des ja foram investigadas pela ciéncia. Em ge-
ral, sdo mais faceis de encontrar, tanto com mateiros quanto em far-
macias de manipulagdo. Podemos citar algumas:

Alho (Allium sativum) — Diminui a taxa de colesterol e regula as
gorduras do sangue, ¢ digestivo, elimina vermes e ameba, ¢ seus
Oleos essenciais matam fungos e bactérias. Pode ser usado em gri-
pes, resfriados, amebiase ou giardiase.
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Alecrim (Rosamarinus officinalis) — Diurético, digestivo, auxilia o
fluxo de bile, protege o figado de substéancias téxicas, bloqueia radi-
cais livres e ¢ analgésico e antiespasmédico. Pode ser usado em ca-
sos de digestdo lenta, para problemas p6s-hepatite, para prevenir a
aterosclerose e em colicas menstruais e intestinais.

Boldo-do-chile (Peumus boldus) — Digestivo, aumenta o fluxo de
bile, protege o figado contra toxinas, é antiinflamatério e laxativo
fraco. Pode ser usado para males do figado, prisdo de ventre, diabe-
tes ¢ para emagrecer.

Chapéu-de-couro (Equinodorus macrophyllus)— Diurético, anti-reu-
mético, reduz o acido trico e o colesterol, e previne a arteriosclerose.
Pode ser usado contra gota, reumatismo, edemas e infec¢io urindria.

Dente-de-ledo (Taraxacum officinalis) — Digestivo, aumenta o flu-
xo da bile e protege o figado. E diurético, anti-séptico, antibacteriano
e antiinflamat6rio. Recomendado em gastrites, hepatites, ictericia,
diarréias agudas, dores reumaticas, espinhas, furinculos, infecgdes
da pele e infec¢do urindria.

Erva-cidreira (Melissa officinalis) — Sedativa, analgésica,
antiespasmodica, digestiva, aumenta o fluxo da bile e reduz a pres-
sdo arterial. Usada como calmante, para induzir o sono, contra coli-
cas intestinais e menstruais, dores de cabega, como digestivo e para
hipertensdo arterial.

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia) — Protege o estobmago, € di-
gestiva, laxante, cicatrizante e antiemética. Usada para gastrite, ul-
cera péptica, digestdo lenta, prisdao de ventre, vomitos e em ulceras
cronicas de pele.

Gengibre (Zinziber officinale) — Aumenta a secregéo de bile e gas-
trica, mas diminui sua acidez. Eleva a pressdo arterial, é
antiinflamatorio, antitérmico, antiemético e reduz o colesterol. Indi-
cado em gastrites, digestdo lenta, vomitos, pressdo baixa, fraqueza
geral, colesterol alto, dores de cabega, gripes ¢ resfriados.
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Guaco (Mikania glomerata) — Dilata os brénquios e fluidifica o ca-
tarro. E antialérgico, antiinflamatério e antiespasmodico. Usado em
asma, bronquite, alergias, rinites, resfriados, catarro pulmonar,
e€czemas e reumatismo.

Hortela (Mentha piperita) — Digestiva, anti-séptica, expectorante,
aumenta o fluxo de bile e ¢ antiamebiana e antiespasmédica. Usada
contra resfriados, faringites, bronquite, catarro pulmonar, amebiase
e giardiase, digestdo lenta, problemas do figado, célicas intestinais e
menstruais.

Marapuama (Ptycopetalum olacoides) — Tonica, antiinflamatoria,
estimulante do sistema nervoso, digestiva. Indicada para impoténcia
sexual, fadiga, depressdo, estafa, digestdo lenta, reumatismos, para-
lisias e tremores.

Passiflora ou maracuja (Passiflora alata) — Sedativa, hipnética,
analgésica, reduz a pressao arterial e € antiespasmodica. Indicada
em insdnia, colicas, ansiedade, dores de cabega, nevralgias, hiper-
tensdo arterial e depressao ansiosa.

Pata-de-vaca (Bauhinia forficata) — Reduz o aglicar no sangue, me-
lhora a permeabilidade capilar e € diurética. Indicada para diabetes,
edemas, elefantiase, insuficiéncia venosa e para neutralizar veneno
de cobra.

Pfafia (Pfafia paniculataa)— Tonica, adaptogénica, hipoglicemiante,
antianémica, imunoestimulante, cicatrizante, analgésica e antitoxica.
Indicada contra a fadiga, anemia, infecgdes de repeti¢do, diabetes,
intoxicagdes por metais pesados, estresse, estafa, e para cicatrizar
feridas cronicas.

Quebra-pedra (Phyllanthus niruri) — Diurética e protege o figado. E
um bom antivirdtico e colagogo. Recomendada em edemas, hepatite

aguda, ictericia, diarréias agudas, pedra nos rins e infec¢do urinaria.

Raiz de létus (Nelumbo nucifera) — Expectorante, anti-séptica,
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hemostatica e antidiarréica. Usada contra febres, tosse com catarro

amarelo, para estancar sangramentos, em diarréias agudas ou croni-
cas € como calmante.

Salvia (Salvia officinalis) — Reduz o agticar no sangue, melhora a
digestdo e a circulagdo do coragdo. E antiespasmoédica, analgésica,
sedativa e antisudorifica. Recomendada para digestdo lenta, proble-

mas do figado, célicas intestinais, gases, angina pectoris, nervosis-
mo e excesso de suor.

Transagem (Plantago major) — Diurética, antiinflamatéria, laxante,
protetora gastrica e reduz o acido trico. Indicada em diarréias agu-
das, edemas, infecgdo urinaria, gota, prisdo de ventre, gastrites, ca-
tarros pulmonares e conjuntivites.

Como ¢ o tratamento pela fitoterapia

A consulta de fitoterapia ¢ semelhante a outra qualquer, especi-
almente se 0 médico ndo conhece um outro sistema como a medicina
ayurvedica ou a medicina chinesa tradicional. Caso o paciente dese-
je procurar um raizeiro ou curandeiro, é recomendavel que esteja
sendo acompanhada também por um médico.

O meédico obtém um historico detalhado da doenga, dos habitos
do paciente, informa-se sobre seu passado de doencas e os da fami-
lia. Em seguida, examina-o cuidadosamente. O diagndstico da medi-
cina convencional podera guiar o médico para o tratamento
fitoterdpico, requerendo eventualmente exames complementares.

Caso 0 médico utilize um sistema como o da medicina chinesa
ou ayurvedica, ele fard perguntas especificas e examinara a lingua e
o pulso do paciente, além de proceder ao exame convencional. De
posse dos dados histéricos € do exame, formulara o tratamento, sob
a forma que achar mais conveniente (chd, xarope, po, etc.).

Em geral, os tratamentos sdo prescritos para o periodo de um
més, quando o paciente deve voltar para uma reavaliagdo. Em casos
de doenga cronica, apds os ajustes das doses, as reconsultas podem
ser realizadas a cada trés meses.
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As ervas devem ser tomadas uma ou duas vezes ao dia, conforme
0 caso, a menos que estejam em capsulas, quando as doses deverdo ser
divididas em mais vezes. Quando se tratar de doenga de pele ou dos
tecidos do aparelho locomotor, o médico podera prescrever, também,
um tratamento externo como banhos, compressas ou emplastros.

Quem pode procurar a fitoterapia

A fitoterapia pode tratar qualquer doenga. Mas ¢ especialmente
eficaz nas mais simples e corriqueiras, como insdnia, depressdo, an-
siedade, dores de cabega, gripes e resfriados, faringites, alergias, si-
nusites, labirintites, otites cronicas, tosse, catarro pulmonar, irritagio
dos olhos, doengas de pele, asma, problemas digestivos, gastrite, gases
intestinais, colicas abdominais, pedra na vesicula, hepatites, consti-
pagdo intestinal, colites inespecificas, vermes intestinais, pedra no
rim, cistite, colicas menstruais, tensdo pré menstrual, fadiga
inespecifica, dores articulares, gota, colesterol alto, diabetes tipo II,
contusdes, corrimentos cronicos, neurites, sindrome da menopausa,
suores excessivos, etc.

Em doengas graves, como cancer e AIDS, a fitoterapia pode ser
associada a outros tratamentos para melhorar os resultados ou redu-
zir os efeitos colaterais dos remédios convencionais. Também serve
para diminuir a quantidade de medicamentos usados para a hiperten-
sdo arterial. Caso o médico empregue um sistema organizado de tra-
tamento como o da medicina chinesa ou ayurvédica, a fitoterapia
pode ser usada em qualquer pessoa, para propiciar o equilibrio orga-
nico e evitar doengas degenerativas.

Vantagens da fitoterapia

As plantas medicinais s3o medicamentos simples, tornando o
tratamento barato e acessivel as classes mais pobres da populagao.
Essa simplicidade também permite seu uso em pequenas localida-
des, fazendas ou locais remotos, onde nem sempre os medicamentos
estao disponiveis. Nesses locais, as pessoas podem plantar suas pro-
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prias ervas medicinais, o que lhes facilita o acesso e praticamente
elimina o custo do tratamento.

A fitoterapia é um tratamento que apresenta bons resultados e
praticamente nenhum efeito colateral, além de poder ser usado para
equilibrar o individuo. Se 0 médico utiliza os métodos de um siste-
ma de tratamento organizado, a fitoterapia podera ser empregada
também na prevengdo de doengas.

No caso de pessoas com doengas cronicas e sérias, pode ser usa-
da para reduzir os efeitos colaterais de outros medicamentos e me-
lhorar a qualidade de vida do paciente.

Por fim, o uso da fitoterapia faz o médico valorizar os sintomas
subjetivos, considerar o doente como um todo e, com isso, encontrar
solugdes para problemas que néo costumam ser resolvidos pelas abor-
dagens convencionais da medicina.

Desvantagens da fitoterapia

A principal desvantagem ¢ a dificuldade de acesso a maioria das
plantas medicinais. A qualidade das plantas pode também ser um
problema, na medida em que existem muitas plantas erradas ou con-
taminadas sendo vendidas indiscriminadamente, e a pessoa pode aca-
bar levando gato por lebre. O ideal é conseguir um fornecedor
confiavel ou comprar numa farmacia de prestigio.

Outro problema ¢ achar um médico que conhega a fundo a
fitoterapia — 0 que é muito raro. Na maior parte das vezes é mais
facil ter acesso a um mateiro ou curandeiro, mas nem todos sio
confiaveis.

Por fim, a questdo do preparo e do gosto. As plantas exigem
tempo para serem cozinhadas ou para serem devidamente prepara-
das. Em vérios casos, o gosto das preparagdes ¢ desagradavel e algu-
mas pessoas podem ndo suporta-lo.

Como procurar a fitoterapia

E dificil conseguir um bom atendimento. O ideal ¢ que seja
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prescrito por um médico. Planta medicinal é remédio, o que exige
conhecimentos de fisiologia, fisiopatologia e farmacologia para
uma indicagdo correta. O ideal é que o médico conheca um siste-
ma como o da medicina ayurvédica ou chinesa, pois conseguira
melhores resultados.

Caso s0 seja possivel acesso a profissionais sem formagio mé-
dica, € importante verificar sua competéncia, para evitar ficar a mer-
c¢ de curiosos sem conhecimentos profundos do assunto. Se a pes-
soa estiver doente, deve ter também um acompanhamento médico.
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Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843),
médico alemdo, fundador da homeopatia.
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palavra homeopatia deriva dos radicais gregos: hémoios (seme

hante) e pathos (dor, enfermidade), que correspondem ao con-
ceito basico de uma verdadeira corrente de pensamento na medicina
€ uma maneira bastante peculiar de interpretar a causa das doencas.
Na homeopatia, também chamada homoterapia, os medicamentos
utilizados sdo substancias que provocam sintomas semelhantes aos
da doenga apresentada pelo paciente, segundo a maxima latina: si-
milia similibus curantur (as coisas, ou efeitos, semelhantes curam-
se com coisas, ou causas, semelhantes). Uma abordagem terapéutica
diferente das outras, que em geral procuram medicamentos para com-
bater os sintomas. Esse foi também o principio que posteriormente
norteou as pesquisas do quimico e bidlogo francés Louis Pasteur
(1822-1895) na criagdo de vacinas.

Origem da homeopatia

A homeopatia foi fundada em Leipzig, em 1796, pelo médico
alemdo Samuel Christian Friedrich Hahnemann. Insatisfeito com os
resultados obtidos com os tratamentos da época, Hahnemann dedi-
cou-se a observagdo clinica de alguns casos e debrugou-se sobre a
leitura de antigos mestres da medicina, como o grego Hipdcrates
(460-337 a.C.), o maior médico da Antiguidade no Ocidente, € o
alquimista, médico e erudito suigo-alemao Paracelso (c. 1493-1541).
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Por meio de experimentagdes, Hahnemann desenvolveu uma nova
proposta terapéutica, baseada na chamada Lei dos Semelhantes. De
acordo com essa lei, as doengas podem ser tratadas com o emprego
de substincias capazes de induzir a propria doenga. Essas primeiras
idéias foram incluidas em seu livro Organon der rationellen Heil-
kunst (Sistema de Medicina Racional), de 1810, considerado a base
do pensamento homeopatico.

Em 1822, Hahnemann publicou Teoria e Tratamento Homeo-
patico das Doengas Cronicas, onde enumera as substancias que uti-
lizava em seus pacientes. O livro teve grande repercussio e sua fama
se difundiu, a0 mesmo tempo que provocava uma cisio entre os mé-
dicos. Alguns consideravam a homeopatia a ciéncia do futuro, en-
quanto outros — a maioria mais tradicional — opunha-se a ela.

No decorrer do século passado, aumentou o niimero de médicos
que adotaram a homeopatia e sua pratica espalhou-se pelo mundo,
sem que com 1sso diminuisse a distancia entre homeopatas e alopa-
tas. As duas correntes de medicina prosseguiram sua existéncia de
forma separadas, cada qual com sociedades, escolas e farmacias es-
pecificas. Como resultado, essa disputa radical trouxe mais prejui-
zos que beneficios a todos e somente ha pouco tempo teve inicio um
movimento de aproximagao entre as duas escolas médicas.

Outro grande nome na medicina homeopatica foi James Tyler
Kent, médico e professor que viveu em Chicago na virada do século.
Ele adquiriu fama gragas as curas espetaculares que obteve entre
seus pacientes e aos livros que escreveu. Kent exerceu grande influ-
éncia no desenvolvimento dos conceitos filosoficos sobre satude e
doenga, modificando muito a abordagem médica de seus colegas.
Depois dele, a homeopatia passou a contar com duas escolas dife-
rentes, a unicista (de Kent) e a organicista (de Hahnemann). Apesar
de todas as conquistas, Kent era muito radical. Ha quem afirme que
tenha visto o proprio filho morrer de apendicite aguda em conseqii-
éncia de sua recusa em entregar a crianga a um cirurgiao alopata.

Com o acirramento do radicalismo entre a homeopatia e a alopa-
tia nos Estados Unidos, e tendo em vista os rapidos avangos tecnologi-
cos que a ultima obteve no inicio do século, os profissionais da home-
opatia foram vitimas de uma perseguicdo implacavel naquele pais,
onde ela acabou sendo praticamente extinta. Mas a homeopatia sobre-
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vive em diversos paises, principalmente na Europa, na América Lati-
na e India, além dos proprios EUA, onde existem escolas homeopa-
ticas emergentes e a especialidade é reconhecida em alguns estados.

De qualquer maneira, Kent exerceu forte influéncia nos paises de
lingua inglesa, onde prevalece a sua homeopatia unicista, enquanto na
Franga e na Alemanha predomina a organicista. No Brasil, encontram-
se adeptos de ambas as correntes em quase todo o territério nacional.

Atualmente € possivel se tratar por homeopatia na grande maio-
ria dos paises. A excegdo fica por conta dos paises asiéticos, cujos
habitos culturais sio muito arraigados.

Como funciona a homeopatia

O remédio homeopatico difere fundamentalmente dos outros,
pois passa por um processo criado por Hahnemann, chamado “dina-
mizagdo”. O método consiste em fazer sucessivas diluigdes em 4lco-
ol acompanhadas de uma sucgdo (golpes leves contra uma superficie
macia). Essas diluigdes sucessivas podem ser em grande niimero e
superiores ao numero de moléculas do remédio. Por essa razdo, mui-
tos medicos alopatas consideram, ainda hoje, o remédio homeopati-
co um simples placebo (medicamento inerte, tomado com fins su-
gestivos ou morais). S6 recentemente foi obtida em laboratério a
demonstragdo da agdo biolégica do medicamento homeopatico. Mas
ainda ndo se sabe exatamente como ele atua.

O inicio de pesquisas com remédios homeopéticos foi um mar-
co importante para um maior reconhecimento da homeopatia entre
os alopatas. Todos os remédios homeopaticos classicos sdo feitos a
partir de plantas, produtos animais e minerais. Recentemente, outras
substancias tém sido submetidas ao processo de dinamizagdo para a
aplicagdo em homeopatia, embora permanega a controvérsia, entre
os proprios homeopatas, sobre esse uso e seus beneficios.

Diferencas entre as duas correntes homeopaticas

A homeopatia unicista, desenvolvida por Kent, acredita que deve
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ser procurado um medicamento Unico para o paciente. Chamado de
“remédio constitucional” e administrado sucessivamente para se tentar
a cura, ¢ destinado a equilibrar o organismo e livra-lo de seus males.
Em geral, os unicistas utilizam dilui¢des muito grandes — da ordem
de 10 elevado a 50 mil —, por acreditarem que isso confere ao medi-
camento muito mais energia e poder de cura. Os unicistas sdo tam-
bém muito influenciados pelos conceitos homeopaticos de causa de
doenga — chamados de psora, sicose e sifilis — e evitam tratar os
sintomas, que consideram “supressdo”, focalizando sua agio no “ni-
cleo da doenga”.

Ja a corrente organicista, mais ligada aos conceitos cldssicos de
doenca da medicina alopatica, costuma orientar seus tratamentos
igualmente para os sintomas. Para isso, associa varios medicamen-
tos e utiliza baixas dinamizagoes (diluigdes abaixo de 10 elevado a
200). Apesar das diferengas, muitos organicistas também usam o
remédio constitucional.

Medicamentos utilizados na homeopatia

Em seu livro Teoria e Tratamento Homeopatico das Doengas
Cronicas, Hahnemann descreve os medicamentos classicos da ho-
meopatia — até hoje os mais largamente usados pelos profissionais
em todo o mundo — abrangendo um total de 48 substancias dos rei-
nos animal, vegetal e mineral.

Com o passar do tempo, o proprio Hahnemann e outros homeo-
patas foram descrevendo novas substancias € aumentando seu arse-
nal terapéutico. Na virada do século XX, ja havia cerca de duzentos
medicamentos descritos. Dentre eles, um grupo chamado de “poli-
crestos”, considerados os de maior ¢ mais profundo poder de cura.
Hoje em dia, com o acréscimo dos produtos usados por organicistas,
existem mais de mil medicamentos descritos na literatura especi-
alizada. Os policrestos, porém, conservam a posi¢ao de primeira li-
nha no tratamento homeopatico e vale destacar os seguintes:

Arnica montana — Retirado da flor dessa planta , € o grande medi-
camento para promover a cicatrizagdo e a regeneragao dos tecidos.
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Belladona — Derivado da planta Atropa belladonna, da qual recebeu
0 nome, ¢ usado para dilatar as pupilas e embelezar os olhos. Trata-
se de um dos principais medicamentos contra a febre.

Lachesis — Retirado do veneno da cobra Lachesis trigonocephalus, é
indicado no tratamento de ansiedade, depressio e doengas cardiacas.

Natrum muriaticum — Feito com o sal comum, é indicado para
pacientes debilitados, com excesso de muco e irritadigos.

Nux vomica — Trata-se da noz da planta Strychnos nux-vomica, de
onde ¢ retirado o veneno chamado estricnina. E 0 medicamento de
primeira escolha para pessoas com problemas digestivos cronicos,
como gastrite e gases.

Pulsatilla — Feito com a planta Pulsatilla nigricans, é indicado para
depressdo e hipersensibilidade femininas, e também contra a con-
gestdo venosa.

Sulphur — Preparado com enxofre, é usado em pessoas com tendén-
cia a problemas de pele ou que tenham compulséo por agucar.

Thuya — Deriva do cipreste Thuya occidentalis ¢ ¢é utilizado para
eliminar verrugas.

Como ¢ o tratamento pela homeopatia

A primeira consulta ¢ semelhante a da medicina alopética co-
mum, s6 que mais demorada. O médico pergunta detalhes mais pre-
cisos, tanto sobre a doenga quanto sobre as caracteristicas gerais da
pessoa. O andamento do tratamento depende sempre da resposta do
paciente a0 medicamento. De acordo com a reagdo, esse pode ser
trocado, ter a dose aumentada ou reduzida.

No inicio do tratamento pode ocorrer uma piora dos sintomas. O
paciente ndo deve se sentir alarmado. Faz parte do tratamento e €
conhecido como “estado de agravagao”. Caso a piora se intensifique
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e persista, porém, o médico deve ser contatado, pois pode tratar-se
de uma piora real.

O tratamento com homeopatia ndo precisa ser lento e indefini-
do, como muitos pensam. Se 0 médico acerta o diagndstico, os resul-
tados podem se manifestar rapidamente.

Quem pode procurar a homeopatia

A homeopatia considera dois principios causadores das doen-
gas: a) os desequilibrios basicos sdo herdados; e b) generalidades,
tais como temperamento da pessoa, desejos alimentares, etc. Esses
dados tornam possivel determinar o medicamento mais indicado,
mesmo que o paciente ndo esteja doente. O tratamento pode ser pre-
ventivo, buscando resolver especificamente o desequilibrio basico.

Vantagens da homeopatia

A homeopatia ¢ uma abordagem terapéutica que visa o reequili-
brio do corpo e, por essa razdo, ¢ capaz de obter excelentes resulta-
dos sem provocar efeitos colaterais.

Os medicamentos ndo costumam ser caros — mas vale a pena
conferir o prego em diferentes farmacias, pois algumas exageram —,
sao faceis de serem administrados e costumam ser bem aceitos pelas
criangas. Estas, alids, por entrarem em equilibrio com mais facilida-
de, costumam reagir muito bem ao tratamento.

Como a homeopatia procura uma abordagem holistica do ser
humano, muitas vezes a pessoa procura tratamento para um sintoma
especifico e se surpreende ao melhorar também de outros problemas
ndo mencionados ou percebidos.

Desvantagens da homeopatia

O maior problema da homeopatia ¢ a falta de estudos cientificos
e informagdes estatisticas que ajudem o médico a tomar decisdes
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nos casos mais complicados. Quando o tratamento ndo apresenta re-
sultados, muitas vezes ele comega a tentar diversos remédios dife-
rentes e ocasionalmente se perde. Isso também implica a falta de
uma orientagio definida para o paciente.

Outro problema comum ¢ o radicalismo de alguns profissionais,
que ndo aceitam que o paciente tome qualquer outro medicamento a
ndo ser os deles. A questdo pode gerar conflito com outros médicos
que porventura acompanhem o paciente, que acaba dividido e confu-
so. Felizmente, hoje em dia, a maioria dos homeopatas esta abando-
nando a postura excessivamente radical.

Por fim, ¢ importante lembrar que o medicamento homeopatico
ndo deve ser encarado como placebo e deve ser receitado apenas por
um médico homeopata, pois também pode ser prejudicial a pessoa,
caso seja mal indicado, como qualquer outro remédio.

Como procurar a homeopatia

A homeopatia ja esta disponivel na maioria das cidades brasilei-
ras com mais de 500 mil habitantes. Mesmo assim, recomenda-se
que os interessados procurem informagdes, de preferéncia através de
pessoal médico.

Caso haja dificuldade em encontrar um bom profissional, o in-
teressado podera recorrer ao Instituto Hahnemanniano do Brasil, no
Rio de Janeiro, a institui¢ao mais tradicional de ensino homeopatico
no pais. O IHB possui um cadastro de homeopatas brasileiros.
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Tal como Leonardo da Vinci em seu célebre estudo sobre as
medidas humanas, a medicina antroposo6fica também considera o
ser humano como a medida de todas as coisas.
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Afntroposoﬁa — palavra derivada de antropo (homem) e sofia
estudo) — ¢ o estudo da natureza humana segundo os
ensinamentos do filésofo e mistico austriaco Rudolf Steiner (1861-
1925). Trata-se de um movimento mistico e espiritualista que defen-
de a existéncia de um mundo espiritual, compreensivel ao pensa-
mento puro, mas acessivel apenas as faculdades superiores do co-
nhecimento latentes em todo homem.

Em seu sentido mais amplo, a antroposofia entende o ser huma-
no como um todo, constituido por quatro estruturas basicas: a fisica,
que € habitada por trés outras: a estrutura vital ou natureza vital,
chamada de “corpo etéreo™; a natureza animica, onde se localizam
0s pensamentos, os sentimentos e as vontades; e, finalmente, a natu-
reza espiritual, responsavel pela individualidade.

A antroposofia estuda ainda o desenvolvimento do homem e do
cosmo, estabelecendo uma relagdo entre a natureza humana e a ex-
tra-humana. Com isso, cria-se a possibilidade de se entender ¢ abor-
dar essas quatro estruturas da natureza humana a partir de elementos
externos — o tratamento propriamente dito.

A medicina antroposofica ndo se denomina uma medicina alter-
nativa, nem se coloca como uma vertente paralela as outras. Pelo
contrario. Com uma visdo holistica do ser humano, procura entender
como os outros métodos terapéuticos atuam sobre ele para, com base
nesses conhecimentos, langar mao de algumas formas préprias de
terapia.
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A antroposofia se propde ampliar o conhecimento médico de-
senvolvido pela humanidade até hoje mediante, principalmente, a
atualizag@o das antigas formas desses mesmos procedimentos. A idéia
¢ acrescentar a medicina oficial, a alopatica, um conhecimento de
cunho mais esotérico, mais espiritual — um enfoque amplamente usado
na antiguidade e que se perdeu em decorréncia do materialismo pre-
dominante na medicina e em toda a ciéncia atual. A antroposofia
atualiza esse enfoque e formula uma linguagem cientifica contem-
pordnea para esse tipo de medicina.

Ao contrario da medicina alopatica, que se atém basicamente
aos sintomas e se limita a receitar um calmante, um antibiético ou
qualquer outro remédio, a medicina antroposofica busca o motivo
inicial que levou ao desencadeamento daquele determinado proble-
ma. Sua proposta mais ampla € a de propiciar 3 medicina alopatica a
possibilidade de permear os seus conhecimentos com os de cunho
esotérico. Com isso, tenta comprovar fisicamente, mediante os
parametros da alopatia, tudo o que existe nas esferas do conheci-
mento esotérico e espiritual.

Origem da medicina antroposéfica

A antroposofia foi criada em 1912, por Rudolf Steiner, depois
que este se desligou da teosofia. Doutor em filosofia, Steiner desen-
volveu a antroposofia inicialmente como um método filoséfico, e
logo provocou um cisma na teosofia entdo vigente. Depois disso, a
doutrina antroposdéfica passou a ser aplicada a varios campos do co-
nhecimento, notadamente na pedagogia e na medicina.

Steiner entendia a ciéncia como o estudo da verdade e das mani-
festagdes. Nem tudo o que se manifesta ¢ fisico, é matéria, embora
todas as coisas se manifestem através da matéria, ainda que sua na-
tureza primordial ndo seja a matéria. A partir de uma profunda refle-
x40 entre a evolugdo humana e o desenvolvimento cdsmico, Steiner
visava uma nova compreensdo do homem, pela relagdo entre sua
natureza intima — as quatro estruturas: fisica, vital, animica e espiri-
tual — e os fendmenos externos — formagao da Terra e dos planetas.

Um de seus objetivos era recuperar para o ambito da ciéncia
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tudo o que fora perdido ao longo dos séculos, em fungéo da influén-
cia crescente do materialismo. Um caso tipico desse materialismo na
medicina, por exemplo, é a exacerbagdo das especializa¢des médi-
cas, 0 que muitas vezes impede que o médico diagnostique correta-
mente o problema de seu paciente.

Uma vez estabelecidos os principios basicos da antroposofia,
surgiu a proposta da aplicagdo dos conceitos antroposéficos a cién-
cia médica, o que foi desenvolvido em conjunto por Steiner e pela
médica holandesa Ita Wegman. Depois da morte de Steiner, em 1925,
a dra. Wegman prosseguiu seus estudos com um grupo de discipu-
los, propiciando o continuo desenvolvimento da medicina
antroposofica e ampliando seu raio de agio.

As idéias da antroposofia chegaram ao Brasil quase simultanea-
mente ao seu desenvolvimento na Europa, por intermédio de alguns
brasileiros que conheceram Rudolf Steiner na Alemanha e trouxe-
ram seus ensinamentos. A precursora desse movimento no Brasil foi
a dra. Gudrum Krokel Burkhard, de Sao Paulo, que na década de 70
fundaou as clinicas Tobias e Artemisia. A aceitagdo foi tamanha,
que levou a criagdo do Laboratorio Weleda, que ainda é o tinico no
pais especializado na fabricagdo dos medicamentos antroposoficos.

A medicina antropos6fica ganhou forte impulso no pais a partir
da década de 80, com a fundagdo da Associagao Brasileira de Medi-
cina Antropos6fica (ABMA), hoje o principal centro de referéncia
nacional. Ha poucos anos, a ABMA criou um curso de pds-gradua-
¢do para formagdo de médicos ja formados em outras especialidades
e interessados em sua pratica.

Além de Sdo Paulo, a medicina antroposofica vem se desen-
volvendo rapidamente também em Juiz de Fora, Minas Gerais. A
cidade conta com varios consultdrios e duas clinicas especializadas,
-uma das quais equipada para casos de internagdo. No mais, exis-
tem consultorios espalhados pelo Rio de Janeiro, Nova Friburgo,
Floriandpolis, Curitiba, Brasilia, Porto Alegre, Belo Horizonte,
Cuiaba, Aracaju, Salvador e diversas cidades do interior de Sdo
Paulo.

Na éarea da educagdo, por intermédio do método pedagogico
Waldorf, a antroposofia tem desempenhado um papel importante.
Varios médicos vém trabalhando em estabelecimentos de ensino, onde
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praticam e divulgam entre as diversas faixas etarias a visio
antroposofica do ser humano.

Como funciona a medicina antroposéfica

O principio basico da medicina antroposéfica é estimular a vita-
lidade da pessoa, para que ela prépria reorganize sua natureza mate-
rial. Ao longo dos séculos, e com o crescente materialismo da socie-
dade moderna, todo o conhecimento esotérico foi sendo sedimentado
empiricamente, restrito aos limites da tradigao. Habitos transmitidos
de geragdo para geragdo chegaram aos nossos dias cristalizados e
desprovidos de comprovagdo cientifica. A medicina antroposéfica
procura resgatar essa sabedoria secular.

Para se ter uma idéia de como o pensamento antroposdfico se
aplica & medicina, consideremos o caso de um dos medicamentos
mais populares da terapéutica natural, a camomila. Todos sabemos
do efeito calmante dessa planta e muitos tomam o chi feito de suas
folhas para dormir ou para aliviar tensdes. A medicina antroposéfica
ndo sd resgata o uso terapéutico dessa planta como medicamento,
como reorienta seu uso, depois de investigar profundamente seus
mais variados aspectos — o tipo de solo onde brota, a forga de seu
crescimento, a época em que floresce. A partir dessa andlise, pode
compara-la com outras plantas, salientando a “personalidade” de cada
uma ¢ redefinindo como cada uma delas é a mais apropriada para
interagir e ajudar um terceiro ser, o paciente.

Dependendo do caso, aléem dos medicamentos, a medicina
antroposdfica pode langar mao de diversos outros recursos terapéuticos,
desde a psicoterapia e a massagem ritmica a terapia artistica.

Medicamentos utilizados na medicina antroposéfica

Os medicamentos sdo formulados pelos proprios médicos e, no
caso do Brasil, produzidos pelo Laboratorio Weleda, onde passam
por uma técnica de homeopatizagdo diferente da utilizada na
homeopatia convencional. A medicina antroposofica possui uma
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farmacotécnica propria, desenvolvida por Rudolf Steiner, com base
em seus conhecimentos sobre a natureza das plantas, dos metais,
além das substincias de origem animal ou mineral.

Antes de submeter a planta (ou substincias de origem mineral e -
animal) ao processo de homeopatizagdo, essa passa por um estudo
rigoroso, até que seja estabelecido o seu efeito terapéutico. E, ao
contrario da homeopatia convencional, ndo sdo feitas experimenta-
¢Oes mas, sim, um estudo direto do medicamento.

Além disso, diferente da homeopatia convencional, que traba-
lha com escalas de poténcia elevadas na fabricagdo dos medicamen-
tos, a farmacotécnica antroposoéfica utiliza as poténcias mais baixas,
de maior tolerdncia ao ser humano. Com isso, visa interferir o mini-
mo possivel nas naturezas espiritual e fisica do paciente.

Os remédios podem ser aplicados por via oral, subcutidnea ou
endovenosa, de acordo com indicagdes precisas, que variam caso a
caso. S3o empregados, ainda, varios tratamentos de uso externo, como
pomadas de metal, aplicagdes de calor e de frio, hidroterapia, etc.
Também sdo utilizados medicamentos fitoterapicos, que passam ou
nao pelo processo de homeopatizagao.

Como é o tratamento pela medicina antroposéfica

O instrumento basico de diagnose na medicina antroposofica é
a biografia do paciente, um aspecto fundamental para a compreen-
sdo de seu estado de saide no momento. Logo na primeira consulta,
que dura em geral uma hora, o médico colhe os dados mais impor-
tantes da historia do paciente: como ele se comportou até aquele
momento, o que ocorreu em cada fase de sua vida, como foi seu
passado até chegar ao atual estado de doenga. Nessa conversa inici-
al, o médico procura ver, através de seu comportamento e da mani-
festagdo fisica da doenca, qual o estado de suas quatro naturezas: a
organiza¢ao material e as estruturas vital, animica e espiritual.

A medicina antroposofica langa mio de todos os recursos dis-
poniveis para elaborar o diagndstico. O médico ndo s6 faz um levan-
tamento completo do historico do paciente, com um minucioso exa-
me fisico, como também considera seu bidtipo, a temperatura do
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corpo — se € frio ou quente —, sua postura, temperamento, etc. Caso
seja necessario, solicita exames clinicos e laboratoriais, com o mes-
mo rigor da medicina alopatica.

Embora Steiner tenha estudado em profundidade o movimento
dos astros e tudo a eles relacionado, a medicina antroposo6fica sé
apela ao recurso do mapa astral no caso de criangas excepcionais,
que nao podem contar a sua prépria histéria nem comentar sobre seu
estado de saude atual. Assim, excetuadas situagdes especificas, o
médico prefere estabelecer um contato mais direto com o paciente,
presente em sua corporalidade e espiritualidade.

Um método de diagnose exclusivo da medicina antroposéfica
consiste na retirada de uma amostra de sangue do paciente, que €
cristalizado com sulfato de cobre. Muito eficaz no diagnédstico do
cancer, tanto na fase embriondria quanto em sua evolugio, este exa-
me, no entanto, so € disponivel no Instituto Ita Wegman, na Suiga.

Uma vez estabelecido o diagnéstico, o médico antroposofico
definira o tratamento adequado. Dependendo do caso, além dos me-
dicamentos propriamente ditos, podera langar mio de outros recur-
sos terapéuticos: psicoterapia, massagem ritmica, terapia artistica
(com trabalhos de modelagem, pintura, etc.), eurritmia (que visa fa-
zer o paciente transmitir com o corpo, de forma consciente, tudo o
que ele tem para expressar sem se limitar apenas ao uso da voz),
entre outros. Quando ndo € possivel estimular uma reagdo a partir da
propria vitalidade do paciente, o profissional pode recorrer a medici-
na convencional, prescrevendo desde antibidticos até cirurgia.

Assim como qualquer outro método terapéutico, a medicina
antroposofica se depara com certas doengas mais dificeis de tratar,
como a AIDS e o cancer. Contra a AIDS ndo possui, ainda, nenhum
medicamento especifico. Ja em relagdo ao cdncer, existe uma pro-
posta especifica, que ndo exclui os procedimentos convencionais.
Além de tratamentos para evitar os efeitos colaterais dos procedi-
mentos oficiais, Rudolf Steiner desenvolveu o uso do remédio Viscum
Album, um dos pilares da medicina antroposofica. Na verdade, a
planta Viscum album € utilizada ha milhares de anos na China, como
medicamento popular contra o cdncer. Steiner limitou-se a
transforma-la em remédio, utilizado também no tratamento da hi-
pertensdo ¢ de problemas de circulagio arterial.
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Quem pode procurar a medicina antroposéfica

Devido ao carater abrangente e ndo sectario dessa modalidade

de terapéutica, todos podem se beneficiar do tratamento com a medi-
cina antroposofica.

Vantagens da medicina antroposéfica

A principal vantagem da medicina antroposéfica é a
individualizagdo dos tratamentos em relagdo a cada paciente. Com
uma visdo integrada do ser humano em suas quatro naturezas — ma-
terial, vital, animica e espiritual — o médico é capaz de perceber como
um problema originalmente animico sedimentou-se ao longo dos
anos, até se transformar numa doenca fisica. Com base nesse conhe-
cimento, ele atua de forma a reverter o processo.

Ao tratar pacientes terminais ou incurdveis, o médico trabalha
sobre sua natureza espiritual, reforgando seus valores. No caso da AIDS,
por exemplo, a medicina antroposoéfica atua de forma a aumentar a
sobrevida do paciente e a melhorar o seu estado geral. J4 os portadores
de cancer, mesmo quando em fase terminal, também sdo beneficiados
com uma melhora geral de seu estado, além de sentirem uma diminui-
¢ao dos efeitos colaterais provocados pelos tratamentos oficiais.

Certas doengas, por sua propria natureza, sao mais dificeis de
ser tratadas em qualquer medicina, como as citadas acima e os pro-
cessos esclerdticos que atingem principalmente os idosos. Ja debili-
tados pelo proprio envelhecimento, estes pacientes recebem prescri-
gOes que visam acentuar sua vitalidade.

Desvantagens da medicina antroposdéfica

A principal desvantagem, no Brasil, € o dificil acesso a medici-
na antroposoéfica. Ainda sdo poucos os profissionais especializados,
ao passo que na Europa sua difusdo ¢ ampla. Afora profissionais
isolados, existem apenas duas clinicas especializadas em S@o Paulo
— Tobias e Artemisia — e uma em Juiz de Fora.
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Em certos paises europeus, a medicina antroposofica ¢ até ofici-
alizada, integrando o sistema de satude oferecido pelos governos. Em
conseqiiéncia do desequilibrio entre a procura e a existéncia de espe-
cialistas, a medicina antroposéfica acaba sendo elitizada no Brasil,
atingindo apenas a pequena parcela da populagdo que pode pagar
mais caro pelas consultas e pelos medicamentos. Os profissionais
especializados garantem, contudo, que o tratamento pela medicina
antroposofica acaba ficando muito mais barato do que o convencio-
nal pela sua maior eficécia.

Numa iniciativa pioneira no Brasil, um grupo de médicos
antroposdéficos de Sdao Paulo criou, ha poucos anos, um ambulatorio
na favela Monte Azul, especificamente para o atendimento a popu-
lagdo carente de recursos.

Como procurar a medicina antroposofica
Na falta de maior difusido, aconselha-se aos interessados buscar
informagdes sobre profissionais idoneos na Associagdo Brasileira

de Medicina Antroposdfica, na Sociedade Antroposofica, na Clinica
Tobias e na Artemisia, todas localizadas em Sao Paulo.
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Partindo de uma visdo holistica do ser humano, a naturopatia pro-
cura aliar conhecimentos milenares ja comprovados aos avangos
da ciéncia e da tecnologia modernas. Para isso utiliza um conjunto
de técnicas e de tratamentos que ndo sdo agressivos nem invasivos e,
de preferéncia, tampouco intoxicantes ao organismo.

Ao contrario de outras terapias especificas, a naturopatia pre-
tende ser uma espécie de “clinica geral” das medicinas naturais, sem
desprezar, no entanto, o auxilio dos avangos tecnolégicos conquista-
dos pela alopatia. Dessa forma, ela pode utilizar a cromoterapia, a
fitoterapia, a homeopatia e outros métodos terapéuticos naturais, pa-
ralelamente ao emprego da ressonincia magnética como recurso de
diagnose, ou até medicamentos alopaticos, em ultimo caso.

Tendo em vista o paciente como um ser integral — dotado de um
espirito, uma mente e um corpo —, € nio como um 6rgao doente, o
tratamento pela naturopatia comeca cuidando da parte energética do
individuo. S6 a partir do momento em que ele esteja devidamente
reequilibrado o naturopata tratard da doenga propriamente dita.

Origem da naturopatia
A naturopatia foi criada pelo médico particular do principe Otto

von Bismark (1815-1898), no inicio do século, na Alemanha. O dr.
Winberland pregava que as doengas deviam ser tratadas por “méto-
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dos naturais” — dai a origem do nome —, ou seja, dos recursos dispo-
niveis na natureza, e sua terapéutica era basecada em dietas,
hidroterapia (banhos em 4dguas medicinais), exercicios fisicos, chas
medicinais, etc. Curado de diversos males pelo dr. Winberland, o
principe concedeu-lhe amplos poderes, possibilitando a difusdo de
sua técnica na Alemanha e na vizinha Austria.

As novas terapias naturais desenvolvidas desde essa época fo-
ram paulatinamente absorvidas pela naturopatia, modificando a pro-
posta inicial de Winberland. Além de novas, esse € o caso da inclu-
sdo da homeopatia e da acupuntura, que ndo integravam o rol de
tratamentos naturais considerados pelo pioneiro alem3o.

As famosas clinicas que proliferaram principalmente na Suica,
nas décadas de 20 de 30, voltadas para o tratamento de doengas cro-
nicas e da tuberculose e baseadas em dietas, massagens, banhos de
sol, etc., nasceram sob a forte influéncid dos preceitos de Winberland.

Nio € a toa que a tinica escola de naturopatia do mundo se en-
contra na Alemanha. Fundada ha mais de dez anos e com grau de
formagao, seu curso tem duragdo de quatro anos, com um curriculo
que inclui as mais diferentes técnicas de tratamentos. Regulamenta-
da no pais, a naturopatia sé pode ser exercida na Alemanha por pro-
fissionais formados pela escola. A Inglaterra, apesar de ndo contar
com uma escola especializada, tem um clinica em Liverpool, além
de consultorios espalhados por varias cidades. Outros paises da Eu-
ropa estdo tentando regulamentar a profissao, para controlar melhor
a pratica e evitar a proliferagdo de profissionais desqualificados.

A naturopatia chegou ha poucos anos no Brasil e aqui ndo existe
nenhuma escola de formagado regular. Em geral, a especialidade ¢
praticada por médicos ou profissionais da drea de satide que, depois
de formados, buscaram ampliar seus conhecimentos e sua area de
atuacdo. A falta de uma regulamentagao especifica, porém, da mar-
gem a pratica por pessoas nao qualificadas.

Como ¢ o tratamento pela naturopatia

A primeira consulta consiste numa profunda anamnese, que
comega pelo exame clinico tradicional e pode empregar o sistema’
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de diagnose da medicina tradiconal chinesa — analise da lingua e
do pulso. A parte mais importante, porém, ¢ uma longa conversa
entre o terapeuta e o paciente. A naturopatia leva em consideragao,
principalmente, os simbolismos do individuo — seus gestos, a for-
ma como ele fala, o significado oculto da repeti¢do de determina-
das palavras, sua postura, etc. Munido dessas informagades, o
naturopata traga uma analogia entre todos esses dados e os simbo-
lismos dos chakras indianos. Caso sejam necessarios, podem ser
pedidos exames complementares.

Uma vez estabelecido o diagnéstico, o naturopata pode tratar o
paciente através da homeopatia, da fitoterapia, da cromoterapia ou
de qualquer outra técnica que considerar indicada. Pode prescrever,
por exemplo, exclusivamente, alguma terapia corporal, como
bioenergética, biodanga, yoga, tai-chi-chuan, ou qualquer outra ati-
vidade fisica que considere adequada ao paciente no momento.

Quem pode procurar a naturopatia

A principio, qualquer pessoa pode se tratar pela naturopatia. O
maior beneficiario, porém, serd o individuo consciente de sua parti-
cipagdo ativa no processo da propria cura, j4 que esta abordagem
terapéutica parte do principio de que o proprio individuo se cura. O
profissional participa apenas para mostrar o caminho e evitar o
surgimento de novas doengas.

Vantagens da naturopatia

A principal vantagem do tratamento naturopata é o fato de se
propor a evitar a0 maximo agdes invasivas ou com potencial toxico.
A naturopatia prescreve o minimo de medicamento possivel e todos
sao empregados em sua forma natural — ndo processados quimica-
mente —, visando evitar o surgimento de efeitos colaterais indeseja-
vels.

Outra vantagem da naturopatia é que exige uma mudanga nos
hdbitos de vida da pessoa, para outros mais saudéveis. Com isso,
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visa prevenir, na medida do possivel, a instalagdo de novas doengas
no organismo do individuo.

Desvantagens da naturopatia

A falta de escolas e de uma regulamentacao da profissdo re-
quer do interessado cuidado especial na busca de um profissional
gabaritado. Muitas pessoas fazem um curso de fim-de-semana ¢ ja
no dia seguinte abrem um consultorio, intitulando-se naturopatas.
O 1deal € cruzar informagdes e dar preferéncia a médicos ou profis-
sionais da area de saude, para evitar cair em maos de pessoas nao
qualificadas.

Outra desvantagem ¢ que a naturopatia, por ndo dispor de um
método proprio para classificar as patologias do paciente, nem sem-
pre € capaz de sugerir a melhor abordagem terapéutica e os critérios
para se associarem diferentes métodos de tratamento. Assim sendo,
essas questdes ficam por conta exclusiva do instinto e da subjetivi-
dade do médico, o que pode causar distorgdes, tanto de diagnose
quanto no tratamento propriamente dito.

Como procurar a naturopatia
O ideal ¢ procurar médicos ou profissionais da area de satde.

Na falta de uma associagio, deve-se cruzar o maximo de informa-
¢Oes possiveis sobre o profissional em vista.
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A vitamina A (axerofiol), derivada da "quebra” do beta-caroteno,
além de atuar como antioxidante, é essencial para a visdo, pele e mucosas, no
auxilio ao crescimento dos 0ssos e na formac@o do espermatozéide.
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Trata—se de uma abordagem médica relativamente recente, que
pretende entender as doengas a partir de uma explicagdo da bi-
oquimica molecular. A palavra ortomolecular vem do grego orthos
(correto) e do latim molecula (a menor parte das coisas) € tem a
acepgdo de “fazer as moléculas funcionarem corretamente”.

O nome foi proposto pelo bioquimico Linus Pauling (1901-1995)
e tornou-se popular, apesar de muitos dos medicos praticantes nao
concordarem. Alguns preferem chama-la de “oxidologia”, numa re-
feréncia as reagdes das quais o oxigénio participa. Esse termo, po-
rém, € igualmente limitado, por ndo levar em consideragdo outras
reagdes quimicas que ocorrem no organismo humano, passiveis de
uma agao terapéutica corretiva.

Origem da medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular surgiu na década de 70, a partir das
descobertas do bioquimico Linus Pauling sobre a atividade biolégi-
ca das vitaminas, particularmente a vitamina C. Considerado o pai
desta vertente médica, Pauling propds uma mudanga radical da abor-
dagem médica, atrevendo-se a prever que no futuro a medicina so
funcionaria a partir de uma estratégia molecular.

Essa postura provocou forte irritagdo em grande parte das comu-
nidades médica e cientifica e criou resisténcias a suas idéias, especial-
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mente por terem partido de um pesquisador sem a formagdo médica.

Resisténcias a parte, um grupo de fiéis seguidores logo formou-
s¢ em torno do eminente bioquimico, laureado com nada menos que
dois prémios Nobel. Tais seguidores, muitos deles pesquisadores em
hospitais e universidades, dedicaram-se de corpo ¢ alma a aprofundar
e ampliar as pesquisas do mestre, num esforgo verdadeiramente
hercuileo. O resultado recompensou o esforgo, com a descoberta de
diversos mecanismos basicos causadores de doengas.

A medicina ortomolecular, no entanto, apesar de baseada em
novas descobertas cientificas, continuou alvo de criticas e resistén-
cias por parte dos meios médicos e académicos, sendo obrigada a
funcionar como uma abordagem alternativa de tratamento até hoje.
No Brasil e em outros paises, as escolas ortomoleculares estio ten-
tando se organizar e pressionar as instituigdes para obter o seu reco-
nhecimento como especialidade médica, de forma a possibilitar uma
integra¢do mais efetiva aos meios académicos.

Como funciona a medicina ortomolecular

A primeira preocupagdo da medicina ortomolecular é neutrali-
zar os chamados “radicais livres”, substincias formadas regular-
mente durante 2 queima de oxigénio e que possuem uma grande
capacidade de reagir quimicamente com a primeira molécula que
aparecer. Os radicais livres ndo respeitam as regras do metabolis-
mo ¢ podem lesar moléculas importantes para o organismo. Sio
capazes, por exemplo, de alterar uma molécula de DNA, modifi-
cando geneticamente uma célula, a qual pode morrer ou se tornar
cancerosa. Seu efeito destruidor vai se acumulando até o ponto em
que 0 organismo ndo consegue conserta-lo, o que é uma das causas
do envelhecimento e de doengas degenerativas como a arterioscle-
rose € a artrose.

O corpo possui mecanismos para se defender dos radicais li-
vres, que sao algumas enzimas. Essa prote¢do é chamada de ativida-
de antioxidante. A estratégia da medicina ortomolecular é reforgar o
sistema protetor orgédnico, além de aumentar a disponibilidade de
vitaminas que servem de escudo contra os radicais livres.
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Uma vez neutralizados os radicais livres, a medicina
ortomolecular examina a constituigdo corporal do paciente, buscan-
do identificar a auséncia de algum elemento essencial ou o acimulo
de alguma substancia toxica que precise ser eliminada. Neste ultimo
caso, sao utilizadas substincias de a¢ao quelante. Tal avaliagdo exi-
ge varios exames — inclusive os de sangue e de urina —, além de um
especifico, chamado “mineralograma”.

Resolvidos esses dois problemas iniciais, 0 passo seguinte € ava-
liar os sintomas que a pessoa eventualmente apresente, para estabe-
lecer uma estratégia de tratamento. Para isso sdo necessarias infor-
magoes gerais sobre a pessoa, como as doengas mais freqilientes na
familia, habitos de vida, etc.

Medicamentos utilizados na medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular desenvolveu-se a partir de estudos
com vitaminas. Assim, elas compdem seu arsenal terapéutico, junto
com outras substancias nutritivas como oligoelementos, aminoacidos
e nutrientes essenciais ao corpo.

A palavra vitamina vem do latim vifae (vital) e do termo inglés
anima, (um radical quimico bdsico com um atomo de nitrogénio).
As vitaminas sdo substancias essenciais aos processos bioquimicos
do corpo. Como ndo podem ser fabricadas no organismo humano,
precisam ser ingeridas na dieta regular. A descoberta das vitaminas
resultou das pesquisas sobre antigas doengas comuns, como 0
escorbuto ¢ a pelagra, provocadas por uma alimentagio deficiente.
As principais sd0:

Vitamina A (axeroftol) — Além de atuar como antioxidante, ¢ es-
sencial para a visdo, pele e mucosas, e no auxilio ao crescimento dos
ossos e na formagdo de espermatozoides.

Vitamina C (dcido ascérbico) — Além de atuar como antioxidante,
é essencial para a sintese do colageno (fibra que da resisténcia e
estrutura aos tecidos) e ajuda na sintese de anticorpos, fortalecendo
o0 sistema imunologico.
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Vitamina B1 (tiamina) — E uma peca essencial para o funciona-
mento do “ciclo de Krebs”, um ciclo vital do metabolismo, compon-
do o estagio final na oxidagdo dos alimentos nas células e produzin-
do, assim, a energia para a biossintese. Além disso, é essencial para
o funcionamento do coragdo e do sistema nervoso.

Vitamina B3 (niacina) — E fundamental para as reagdes bisicas do
metabolismo e sua falta afeta principalmente os tecidos com meta-
bolismo alto, como os neurdnios, a pele e as mucosas.

Vitamina B12 (cobalamina) — Suas fungbes incluem atuacio na
sintese da hemoglobina, para formar os globulos vermelhos do san-
gue, € na formagao da capa de mielina que recobre os nervos.

Vitamina E (tocoferol) — Apesar de reconhecida como vitamina,
seu mecanismo de agdo s6 foi elucidado a partir das pesquisas
ortomoleculares. Ela atua auxiliando o metabolismo das gorduras,
protegendo a membrana das células e ajudando na formagio de
espermatozoides.

Os oligoelementos sdo substdncias minerais encontradas em
minimas concentragdes em nosso corpo. Exercem papel fundamen-
tal para o metabolismo e sua falta prejudica fungdes vitais. Muitos
oligoelementos s6 foram descritos gragas as pesquisas
ortomoleculares. Os principais sdo:

Aminoicidos — Conforme 0 nome deste grupo de substancias indi-
ca, os aminodcidos possuem um radical amina e outro radical 4ci-
do em sua formagdo quimica. Assim, por causa dessa afinidade
entre os radicais amina com os radicais acido, eles podem se ligar
uns aos outros, formando grandes moléculas, que sdo as proteinas.
Além de participarem da formagao das proteinas, essas substincias
exercem varias fungdes extremamente importantes no organismo
humano. Participam, por exemplo, na formagdao de horménios, de
neurotransmissores (substincias que transmitem informagdes de um
neurdnio para outro) e outras substancias vitais. Usando este ou
aquele aminoécido € possivel atuar em varios niveis da fun¢do do
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corpo e das células. Existem mais de vinte amino4cidos, cada qual
com uma fungdo complexa e atuagdo em varias reagdes bioquimi-
cas diferentes.

Cromo — Auxilia a insulina a introduzir a glicose na célula e pode
beneficiar diabéticos. Também melhora os niveis de colesterol e
triglicideos no sangue.

Selénio — Antioxidante, ajuda o principal sistema de protegao das
células, chamado de *“glutation-peroxidase”. Também participa da
formagao de espermatozéides, auxiliando as proteinas a se arranja-
rem no espago, ¢ pode prevenir alguns tipos de céancer.

Zinco - Fortalece o sistema imunolégico, auxilia a cicatrizacao, pre-
vine o estresse, regula o nivel de hormdnios sexuais e melhora os
sintomas de artrite.

Como € o tratamento pela medicina ortomolecular

O tratamento na medicina ortomolecular, para a obtencdo de re-
sultados palpdveis, deve ser continuado: o paciente nao deve estar
preocupado apenas em aliviar sintomas. E importante lembrar que
essa terapéutica em muitos casos previne o aparecimento de degene-
ragoes que poderdo resultar em doencgas futuras. Para tanto, porém, €
necessario um acompanhamento de longo prazo.

Na consulta inicial, o médico determina os exames que o paci-
ente deve fazer, de acordo com sua avaliagdo clinica. De posse do
resultado dos exames, especialmente o de dosagem de radicais livres
e o mineralograma, ele entdo formula uma prescri¢do adequada. Po-
dem ser necessarios, ainda, exames adicionais.

No inicio do tratamento, o médico deve reavaliar o paciente uma
vez ao més. Em seguida, salvo casos de doengas mais complicadas, a
avaliagdo pode ser trimestral ou semestral.

Na maioria dos casos, a prescri¢ao ortomolecular € baseada ape-
nas em vitaminas, oligoelementos, amino4cidos, substancias nutriti-
vas e extratos de plantas medicinais. Em casos especiais, onde haja
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uma contaminagdo importante por um metal pesado, pode ser neces-
sdrio a aplicagao de uma quelagio venosa, feita com um aminodcido
chamado EDTA, injetado diretamente na veia.

O médico que faz a quelacio deve ser experiente, pois o recurso
pode causar complicagdes. E recomendavel, inclusive, o paciente to-
mar uma reposi¢@o de substincias essenciais logo apos a quelagao,
pois esse procedimento pode provocar deficiéncia de outros mine-
rais nao toxicos.

Para um tratamento ortomolecular adequado, na maioria dos ca-
$0s 0 paciente deve também fazer um ajuste em sua dieta, que poderi
ser orientada pelo préprio médico ou por um nutricionista capacitado.

Quem pode procurar a medicina ortomolecular

Qualquer pessoa pode se tratar pela medicina ortomolecular,
seja para reduzir as conseqiiéncias do envelhecimento, seja para
corrigir possiveis caréncias ou excessos de oligoelementos ou mes-
mo acimulos assintomdticos de metais téxicos muito acima dos
niveis aceitdveis.

Os portadores de doengas cronicas também se beneficiam dessa
abordagem terapéutica. Nestes, a medicina ortomolecular pode re-
duzir a necessidade de medicagdo, bem como os efeitos colaterais e a
incidéncia de complicagoes.

A medicina ortomolecular pode exercer a¢io extremamente be-
néfica particularmente nos atletas, tanto no controle nutricional e de
melhora de desempenho fisico, quando na redugio da a¢do deletéria
dos radicais livres, que é maior nesse grupo.

Vantagens da medicina ortomolecular

As principais vantagens da medicina ortomolecular sdo a sua
capacidade de prevenir doengas e a de oferecer tratamentos que uti-
lizam substincias que ndo sdo estranhas ao corpo. Ela possibilita,
ainda, atenuar os efeitos da idade sobre o corpo. Em vérios casos de
doenga cronica, como diabetes, doenga coronariana, hipertensio,
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osteoporose, etc., 0 tratamento ortomolecular costuma auxiliar o con-
trole da doenca e melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Desvantagens da medicina ortomolecular

A principal desvantagem da medicina ortomolecular é o prego
dos medicamentos. Alguns tratamentos podem custar at€ 500 déla-
res a0 més. Além da matéria-prima cara, as farmacias de manipula-
¢do se acostumaram a operar com superlucro, ganhando, as vezes,
mais de 100% em cada da férmula. Por fim, e infelizmente, alguns
médicos que trabalham com medicina ortomolecular esqueceram do
juramento de Hip6crates que fizeram ao receber seus diplomas e t€ém
o péssimo hébito de ganhar comissdes das farmécias sobre os medi-
camentos que prescrevem. Isto pode encarecé-los em mais de 30%
ou 40%. E aconselhdvel que o paciente questione o pre¢o, compare-
o em diferentes farmdcias e desconfie do médico que exigir o avia-
mento da receita em apenas uma ou duas farmdcias.

Como a especialidade ainda nao esta regulamentada, qualquer
médico pode se aventurar a prescrever substincias as quais nao esta
completamente familiarizado e o fato € que existem virios profissio-
nais despreparados no mercado. Farmacéuticos que aviam receitas
tém se deparado com tamanhos absurdos, que chegam a recusar al-
gumas. Por isso é recomenddvel pesquisar em mais de uma fonte,
solicitando, se possivel, o auxilio de um médico de confianga para
confirmar a indicagao de um médico ortomolecular.

QOutro problema, ainda, € a falta de critérios para avaliar caracte-
risticas individuais e procurar o equilibrio do paciente. Apesar de a
medicina ortomolecular visar um equilibrio capaz de melhorar o me-
tabolismo e prevenir doengas, ainda ha pouca informagdo sobre o
assunto. Em alguns casos, a pessoa pode sofrer efeitos colaterais e
ndo suportar bem os medicamentos. Se isso acontecer, o paciente
deve questionar 0 médico, solicitando a troca da medicagdo. Caso
encontre resisténcia, deve procurar outro profissional. Essa deficién-
cia da medicina ortomolecular, a propdsito, tem levado muitos médi-
cos a estudarem outras medicinas nao convencionais como fitoterapia,
medicina chinesa e homeopatia.
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Como procurar a medicina ortomolecular

Atualmente, o tratamento ortomolecular estd disponivel apenas
em capitais e grandes cidades do pais. Fora do eixo Rio—Sdo Paulo
pode ser dificil encontrar um médico ortomolecular. Se a pessoa de-
sejar muito fazer o tratamento e nao tiver um problema muito com-
plexo, podera viajar para uma cidade maior onde haja disponibilida-
de desta abordagem terapéutica e manter consultas regulares a cada
trés ou seis meses.

O que nao € aconselhdvel € a pessoa tomar vitaminas e
oligoelementos sem acompanhamento médico. As vitaminas podem
ser contra-indicadas em algumas doengas. A vitamina C, por exem-
plo, ndo deve ser usada por portadores de célculos renais ou cristais
urinarios de 4cido trico, sob pena de desenvolverem sérios proble-
mas nos rins. Outras, como as vitaminas A e D, podem se acumular
no corpo e produzir quadros de intoxicagao. O cilculo da quantidade
de vitamina a ser usada por cada pessoa depende de uma avaliacdo
complexa, que pode requerer exames de sangue e urina.

No caso dos oligoelementos, o problema é ainda maior. Para
calcular a sua dose didria € preciso avaliar o seu déficit e o consumo
diario da pessoa. Se a reposicio for abaixo do necessario, nao adian-
tard nada; e se for superior causard aciimulo no corpo, podendo gerar
intoxicagoes.

O paciente que desejar uma indicagao e conselhos pode também
procurar a Sociedade de Oxidologia, com sede em Sao Paulo.
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Concepg¢do anatémica sobre o feto humano
por Leonardo da Vinci.
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Introducao

urante milhares de anos, ao longo de todo o periodo némade,

nossos antepassados nao sabiam da participagao ativa do ho-
mem no ato da criagao humana. O filho era considerado fruto exclu-
sivo da mulher. S6 a partir do periodo sedentario e do desenvolvi-
mento da atividade do pastoreio — observando a procriagao das ove-
lhas —, 0 homem aprendeu a nogdo de ser pai. O parto permaneceu
restrito a esfera exclusivamente feminina até meados do século XIX,
devido ao mistério que cercava os processos de gestagdo e nasci-
mento e a falta de conhecimento. A mulher dava a luz com a ajuda
exclusiva de outra: a parteira.

O Exodo, no Antigo Testamento, menciona Séffora e Phua, as
parteiras do inicio do mundo. O Egito dos antigos farads ja conhecia
e considerava a obstetricia uma especialidade, apesar de sua pratica
ser vedada aos homens. Na Grécia antiga, a mde de Socrates foi uma
das parteiras mais famosas. Em Roma, as especialistas contavam
com status social e trabalhavam com o auxilio de assistentes. Duas
delas, Artemisia e Lais, chegaram a merecer palavras elogiosas de
Plinio. Na Idade Média, as mais requisitadas da Europa eram as fran-
cesas, significativamente chamadas de ventriéres (derivativa da pa-
lavra “ventre”, que € a mesma em portugués).

Desde que 0o mundo é mundo, o mistério do nascimento propicia
a proliferagdo de superstigdes e misticismos. As profissionais da an-
tiguidade eram consideradas dotadas de poderes magicos. A mae de
Sécrates, por exemplo, quando ndo estava praticando o oficio de
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parteira, dedicava-se a fabricar e a vender pogdes, especialmente as
abortivas e os filtros do amor.

As superstigdes e crengas associadas a facilitar o trabalho de
parto variam de acordo com cada cultura e cada época. J4 foi reco-
mendado colocar sal na boca da parturiente; ou ministrar-lhe uma
alimentagdo saborosa, composta por ovos de perdiz, lagosta, vinho e
chocolate. Sobre o ventre, foram colocadas pele de cobra, po de tes-
ticulos de cavalo cozido em vinho branco, artemisia e segurelha co-
zidas em vinho tinto, p6 de figado de enguia e lagrimas de veado.

O primeiro livro escrito sobre o parto foi publicado na Fran-
¢a, em 1725, e as primeiras escolas especializadas surgiram na
Inglaterra, no inicio do século passado. Pouco depois, os hospi-
tais passaram a contar com alas separadas para obstetricia e as
parteiras comegaram a perder sua hegemonia nos grandes centros
urbanos. Numa espécie de revanche pelo tempo perdido, os ho-
mens passaram a dominar esse terreno, para o qual as mulheres

sO retornaram, entdo investidas do diploma médico, gragas as re-
centes conquistas feministas.

A énfase dada aqui a disputa entre homens e mulheres na hora
do nascimento ndo ¢ gratuita. Ao longo dos séculos, povos ditos ci-
vilizados — Russia, Itdlia, Franga, paises ibéricos e Pais Basco — com-
partilharam com os chamados primitivos — inclusive os indios brasi-
leiros — um habito curioso: logo apds o parto a mulher era afastada
da crianga e voltava aos seus afazeres, enquanto o homem deitava-se
durante dias, em resguardo, com a crianga a seu lado. O costume foi
registrado originalmente por Marco Polo, o comerciante veneziano
que cruzou mares € terras e trouxe a polvora e o macarrdo para o
Ocidente. Em seu livro Casa Grande e Senzala, o sociélogo brasilei-
ro Gilberto Freyre apresenta uma explicagio para o ato: “a afirma-
¢do do direito de paternidade”. Uma reagdo natural e atavica, pode-
se especular, de quem ignorou por milhares de anos sua participagdo
no ato da criagdo humana.

O valor das pesquisas e o avango da ciéncia proporcionaram
conquistas inquestiondveis. Antes da anestesia, por exemplo, a cesa-
riana até era eventualmente praticada. A conseqiiéncia inevitavel,
porém, era a morte da mie e, na maioria dos casos, do filho também.
Por outro lado, na mesma medida em que o homem passou a assumir
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o lugar antes ocupado pelas parteiras, o pai perdeu seu espago, afas-
tando-se do processo do nascimento. Enquanto isso, a mulher foi
obrigada a abandonar a naturalidade na hora de parir. Nos primeiros
hospitais ingleses especializados ela continuava dando a luz de co-
coras, apoiada sobre o lado esquerdo, como sempre fez desde tem-
pos imemoriais. Logo, porém, a ciéncia determinou que ela ficasse
deitada. Como resultado, durante um século inteiro — de meados do
século XIX aos anos 40/50 — a sociedade ocidental urbana impos a
hegemonia da posigdo horizontal até para os partos normais.

A seguir, descreveremos alguns métodos e procedimentos de-
senvolvidos ou resgatados recentemente. Em comum, todos com-
partilham uma visdo mais humanizada do processo de nascimento
e visam a adaptagio de certos conceitos antigos a moderna socie-
dade urbana.
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metodo Leboyer parte do principio de que o nascimento, da

forma como ¢ praticado convencionalmente na sociedade oci-
dental, é uma violéncia contra o ser humano. O bebé, acostumado a
viver durante nove meses flutuando num ambiente fechado, protegi-
do da luz, do barulho e do frio, respirando e se alimentando através
da placenta materna, ¢ subitamente exposto ao choque do vazio, a
luz, ao frio, e se vé repentinamente desligado de sua antiga provedo-
ra de vida (a mae), o que gera um inevitavel estresse.

Pode-se dizer que, mais ainda do que a mde, o método Leboyer
visa o bem-estar do recém-nascido. Trata-se de um parto humanizado,
onde sdo observados os minimos detalhes, de forma a amenizar o
impacto do nascimento e proporcionar todo o conforto ao bebé, pre-
servando pelo maximo de tempo possivel as mesmas condigdes
ambientais nas quais ele vivia dentro do utero.

O método Leboyer pode ser aplicado tanto em partos normais
quanto em cesarianas. O que importa ¢ prolongar, no ambiente exte-
rior, as condigdes que o bebé conhecia no interior do Utero materno,
de forma que a transigdo para o mundo externo se efetue da maneira
menos traumatica possivel.

Origem do método Leboyer

Fascinado com a eficécia do parto sem dor para o bem-estar da
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parturiente — desenvolvido pelos russos no inicio do século —, o obs-
tetra francés Frédérick Leboyer (nascido em 1918) procurou durante
anos uma forma de amenizar igualmente o impacto do nascimento
sobre a crian¢a no momento de vir ao mundo.

Leboyer considera uma violéncia a brusca transigio imposta pelo
sistema ocidental convencional, que obriga a crianga a enfrentar um
ambiente completamente desconhecido e diferente do qual viveu ao
longo de nove meses, sem nenhum periodo de adaptagio. Expulsa
do utero e obrigada a enfrentar sons, luzes e temperaturas totalmente
diversas das que lhe eram familiares até entdo, a crianca sofre toda
espécie de angustia e estresse, o que a leva a apresentar um semblan-
te carregado por rugas e a manter os olhos fechados.

Em visita 4 India durante a década de 60, Leboyer conheceu
uma mulher chamada Shantala, que lhe ensinou uma técnica de mas-
sagem que as hindus aplicam nos recém-nascidos. Percebendo os
efeitos benéficos da pratica sobre as criangas, o0 médico levou a téc-
nica para a Franca, batizou-a de Shantala e a partir de entdo passou a
desenvolver um método de nascimento mais suave.

Leboyer constatou que as criangas vindas ao mundo sob seu
método nasciam sorrindo, ao contrario das rugas e do choro que
caracterizam as nascidas através de partos convencionais. Ao mes-
mo tempo, ele acreditou no efeito de longo prazo de sua técnica,
que influiria positivamente no futuro de cada individuo — este se
tornaria mais seguro que os demais em relagdo a si mesmo e ao
mundo que o cerca.

A fama mundial surgiu a partir de 1974, quando Leboyer publi-
cou o livro Nascer Sorrindo, no qual explica passo a passo o seu
método. Apesar de muito difundido, ele é relativamente pouco prati-
cado no Brasil, em decorréncia das condigdes impostas pelo politica
nacional de saude — um parto Leboyer dura horas, tempo suficiente
para a realizagao de varias cesarianas, do qual o pais detém o triste ¢
desnecessario recorde mundial.

Como funciona o método Leboyer

Para amenizar o choque da transi¢do entre o Utero materno € o
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ambiente externo, o método Leboyer preconiza uma série de proce-
dimentos, a saber:

Penumbra — A iluminacdo da sala de parto deve ser suave, préximo
a penumbra, de forma a minimizar o impacto da luz sobre a crianga
que acaba de sair de um ambiente escuro, o utero.

Siléncio — Todos os envolvidos — da parturiente ao marido, passando
pela equipe médica — devem se manter calados durante todo o traba-
lho de parto, lembrando que o utero € um ambiente silencioso. Se a
comunicagao for imprescindivel, deve-se falar em voz baixa.

Temperatura — Leboyer desaconselha o uso do ar-condicionado,
sugerindo que a sala de parto e todos os instrumentos médicos sejam
aquecidos a uma temperatura préxima a do corpo humano, para evi-
tar que o bebé sofra com o choque térmico.

Cordao umbilical — O cordio deve ser mantido enquanto pulsar,
procedimento que pode durar até meia hora. Com isso, a substitui-
¢do da respiragdo uterina (via placenta) pela aérea (via pulmao) é
realizada sem a angustia respiratoria causada pela brusca redugéo
do oxigénio.

Banho — Logo ap6s o corte do cordao umbilical, o bebé deve ser
colocado numa banheira com dgua morna, para reproduzir o ambi-
ente flutuante e tépido do tutero. Esse banho deve ser dado pela pro-
pria mée ou pelo pai da crianga, de forma a estabelecer um contato
imediato entre o recém-nascido ¢ os que lhe sdo mais proximos.

Amamentag¢ao — Ao contrario do que ocorre nos partos tradicionais,
Leboyer recomenda que o bebé seja amamentado logo na primeira
hora de vida, ainda na sala de parto.

Manipulagdo — Todo cuidado € pouco nos primeiros contatos fisi-
cos com o bebé. Leboyer ¢ contra as tradicionais manipulagdes pelas
quais passa o bebé, desde o estiramento até a palmadinha que faz a
crianga chorar para provar que esta viva.
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Contato com a méie — Para Leboyer, o ideal ¢ que o recém-nascido
seja deitado de brugos, quase em posigio fetal, sobre o peito da mie.
Dessa forma, além de se promover o estreitamento da relagio mie-
filho, a crianga tera tempo para, ela mesma, estirar o proprio corpo,
percebendo as dimensdes do novo espago que habita.

Equipe médica — A intimidade deve ser grande entre todos os en-
volvidos com o nascimento de uma crianga. Para uma equipe coe-
sa, Leboyer recomenda que seus integrantes trabalhem junto com
frequiéncia.

Quem pode procurar o método Leboyer

Todas as mulheres podem procurar o método Leboyer e dele se
beneficiar. Principalmente porque, guardadas as proporgdes, pode
ser praticado em qualquer tipo de parto, natural ou cesariana.

Vantagens do método Leboyer

Ao amenizar a transi¢gao entre o ambiente uterino € o mundo
externo, o0 método Leboyer evita — a0 menos suaviza — o trauma do
nascimento na crianga.

Outra vantagem € o estabelecimento imediato de uma estreita
relagdo afetiva entre o bebé e a mae, dando continuidade ao ambien-
te uterino e amenizando a sensagao de perda caracteristica do pos-
parto que ambos sofrem.

Por fim, vale lembrar que o método Leboyer também pode ser
aplicado em casos de cesariana. Com excegio da retirada forgada do
bebé do ttero, todos os demais procedimentos podem ser mantidos.

Desvantanges do método Leboyer

Uma vez predisposta a respeitar o tempo de seu filho, ndo ha
desvantagens para a mae, muito menos para a crianga.
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A desvantagem s6 pode ser creditada ao sistema médico, que
privilegia o atendimento mecanizado e em série. Para praticar o mé-
todo Leboyer € preciso tempo € paciéncia. A equipe é obrigada a se
envolver por muito mais tempo e com muito mais intimidade, tanto
ao longo de todo o processo do nascimento — nos cuidados com a
parturiente — quanto ao bebé propriamente dito.

Como os seguros-saiide nao costumam cobrir as despesas de
um parto tdo prolongado e especial, e 0 médico tende a aumentar
seus honorarios — no periodo em que poderia realizar alguns partos
participara de apenas um —, o método se torna oneroso.

Como procurar o método Leboyer
O método Leboyer é praticado em todas as grandes cidades do
pais. Na falta de um centro de referéncia e de clinicas especializadas,

o melhor é cruzar o maior niimero possivel de informagdes sobre o
profissional em vista.
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i

Imagem pré-colombiana em barro encontrada no Peru,
representando uma deusa no momento do parto.
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este metodo, a mulher deve ficar na posigdo vertical e ndo na

horizontal, como nos partos convencionais, seguindo o princi-
pio basico da lei da gravidade. Como o canal vaginal ndo é reto,
apresentando uma curva ascendente, o parto horizontal exige um
esforgo muito grande da crianga contra a gravidade para poder subir
e sair do utero. A mae, por sua vez, também ¢ muito exigida, especi-
almente por se encontrar virtualmente imobilizada. Ela acaba for-
¢ando muito o dnus e os orgdos pélvicos, especialmente o perineo,
que normalmente sofre uma incisdo (episiotomia) para facilitar o
nascimento — pratica contestada por varios profissionais.

No parto de cocoras, ao contrario do que se imagina, o bebé nio
nasce em dire¢io ao chdo mas sim paralelo a ele, em funcio da curva
do canal vaginal.

Origem do parto de cocoras

Caracteristico das culturas ancestrais e ainda hoje hegem®onico
entre os povos indigenas, o parto de cocoras foi resgatado para o
ocidente pelo obstetra paranaense Moysés Paciornik (nascido em
1914). Junto com seu filho Claudio — responsavel pela criagio de
uma cadeira especial para as mulheres urbanas —, ele ficou fascina-
do ao visitar uma reserva indigena no sul do Parana, na década de
60. Parir era um ato corriqueiro na vida das indias, que o praticam
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na mesma posi¢do em que passam a maior parte da vida: de coco-
ras. Elas, por sua vez, ficaram espantadas ao saber que as brancas
pariam deitadas. Mesmo sem conhecerem a Lei de Newton, sabi-
am que o bebé tinha que “descer”, o que ¢ impossivel ocorrer na
posi¢ao horizontal.

De volta a Curitiba, Moysés Paciornik fundou o Centro
Paranaense de Pesquisas, onde o parto de cécoras é uma praxe e sua
pratica difundida por intermédio de cursos, artigos e livros — o pri-
meiro foi publicado em meados da década de 70.

Vale observar que o parto de cdcoras ndo exige nenhuma prepa-
ragdo previa especial e, caso a parturiente assim o deseje, podera ser
aplicada uma analgesia peridural, que reduz a sensagio de dor, pre-
servando intacta a necessaria mobilidade do corpo.

Como funciona o parto de cécoras

O parto de cocoras funciona respeitando a lei da gravidade ¢ a
anatomia feminina. Na posi¢do vertical a mulher tem maior mobili-
dade das coxas e do quadril, propiciando um maior relaxamento do
perineo, das articulagdoes do piibis e da bacia. Com isso, o feto se
movimenta mais facilmente no canal vaginal, o que facilita o perio-
do expulsivo.

Na posigio horizontal, o peso fixa o corpo da mulher & cama,
permitindo apenas um leve movimento do pubis, previamente rela-
xado durante a gestagdo. Nesse caso, o bebé tem um tinico caminho
a percorrer — subir até sair do utero — e a mie nada resta além de
empurra-lo para fora, for¢ando todas as suas articulagdes.

A mulher urbana, no entanto, muitas vezes encontra-se em des-
vantagem em relagdo ao parto de cocoras. Para a mae indigena, que
passa a maior parte do tempo trabalhando a terra, agachando-se com
freqiiéncia até para descansar, a posi¢do de cocoras € como uma se-
gunda natureza.

O mesmo, alids, ocorre com as camponesas € mesmo com aque-
las que moram em favelas, obrigadas a um constante subir e descer
de ladeiras. Nessas, o perineo, requisitado rotineiramente, é mais
trabalhado, o que lhe confere maior flexibilidade. A mulher urba-
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na, em contrapartida, passa a vida sentada e sofre de falta de articu-
la¢do do perineo, por exemplo, além de se cansar facilmente na
posigdo acocorada.

Claudio Paciornik, observou essa diferenca e criou uma cadeira
para ajudi-la a permanecer de cécoras. Além do que, a mulher ndo
precisa passar todo o tempo do trabalho de parto acocorada. Entre
uma contragdo e outra ela pode se levantar, deitar, sentar, caminhar.
O importante € manter os pés firmes, liberando o movimento dos
quadris e das coxas.

Quem pode procurar o parto de cécoras

Qualquer mulher pode fazer o parto de cocoras, a menos que
possua alguma limitagdo fisica ou neuroldgica, tais como escoliose
grave, seqiielas de poliomielite, problema perineal, ou se tiver reali-
zado uma cesariana menos de dois anos antes.

Portadoras de problemas como hipertensdo, estresse emocional,
cardiopatias e ma posigdo fetal sdo contra-indicadas ao parto normal
€, portanto, ao parto de cocoras.

Vantagens do parto de ccoras

A principal vantagem do parto de cocoras é trabalhar a favor da
lei da gravidade, de forma anatdmica. O processo todo é facilitando,
e o periodo expulsivo pode se reduzir em mais de 50% do tempo
normal.

A mae tem uma participagdo mais ativa no processo, ora pressi-
onando a propria barriga, ora pressionando o perineo e outras partes
do corpo, o que ajuda no periodo expulsivo da crianga.

Com a liberagdo do movimentos dos quadris, coxas e perineo,
reduz-se drasticamente a necessidade da realizagdo de episiotomia
(corte do perineo).

Por facilitar o trabalho, o parto de cécoras exige menos medica-
mentos, como a anestesia.

Por fim, a m3e tem maior contato fisico e visual com o bebé,
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estreitando-se imediatamente os lagos entre os dois. No parto hori-
zontal, é impossivel 2 mae ver o filho saindo de seu interior.

Desvantagens do parto de cécoras

O parto de cocoras nio € aconselhavel para portadoras de pato-
logias neurologicas ou dsseo-articulares que dificultem a movimen-
tagdo. Tampouco deve ser utilizado pela mulher estressada ou porta-
dora de ma posigdo fetal.

Além disso, na maioria das cidades brasileiras, ainda € dificil
encontrar profissionais que pratiquem esse método.

A pior desvantagem, porém, refere-se ao nivel de exigéncia do
trabalho médico — e equipe. Geralmente, o obstetra acompanha a
evolugdo do trabalho de parto através de comparagdes, cujos
parametros tradicionais se referem a mulher na posigao horizontal.
O exame realizado na mulher deitada, num primeiro momento, com-
parado a outro exame efetuado com ela acocorada, num segundo
momento, apresenta distor¢des que apenas bons profissionais sdo
capazes de distinguir.

Como procurar o parto de cécoras

Com excegdo do Centro Paranaense de Pesquisas, dirigido por
Moysés Paciornik, ndo existe no Brasil nenhuma clinica especializa-
da. Apesar disso, pode-se encontrar profissionais gabaritados na mai-
oria das grandes cidades do pais. Como sempre, € indispensavel veri-
ficar o maijor nimero de informagdes antes de escolher o médico.
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Executado com 0 maximo de respeito ao processo fisiol6gico, o
parto natural prevé a utilizagdo do menor niimero de interven-
¢oes médicas possivel. O obstetra evita a0 maximo as manobras e
manipulagdes realizadas nos partos convencionais para ajudar o pe-
riodo expulsivo. Da mesma forma, sdo igualmente evitados os medi-
camentos. A idéia é permitir que a mulher tenha o seu bebé com o
menor nivel de interferéncias externas. Por isso, seus conceitos po-
dem ser aplicados a qualquer tipo de parto, com excegfio da cesaria-
na, que implica na obrigatoriedade de anestesia.

Origem do parto natural

A pratica do parto natural comegou na Europa, no inicio do sé-
culo. Um de seus maiores incentivadores foi o obstetra inglés Grantly
Dick Read, que em 1929 publicou o livro Natural Childbirth, defen-
dendo o método. A partir de 1933, o dr. Read passou a fazer viagens
regulares a Franga, onde formou um grupo de discipulos. Em 1947,
mudou-se definitivamente para Paris, onde passou a trabalhar na
Clinica Tarnier, dirigida pelo médico naturalista professor Lantuejoul.

Na Europa, onde existe uma faculdade de naturopatia (na Ale-
manha), 0 parto natural é largamente difundido e praticado até mes-
mo em instituigdes oficiais. No Brasil, o método é difundido e pra-
ticado especialmente pelos médicos homeopatas, médicos natura-
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listas e profissionais ligados a filosofia oriental, menos afeitos a
prescrigao de medicamentos.

Como funciona o parto natural

O principio basico do parto natural é o respeito ao processo fisi-
olégico do parto. Para isso, o profissional precisa ter uma grande
paciéncia e uma boa dose de sensibilidade, para evitar o radicalismo
e intervir quando necessério, seja ministrando algum medicamento,
seja realizando alguma manobra com a mée ou o bebé.

Quem pode procurar o parto natural

A principio, toda mulher pode recorrer ao parto natural. As ex-
cegdes sdo as parturientes ja submetidas a cesariana e as candidatas a
ela. As portadoras de alguma patologia impeditiva, como diabetes,
hipertensdo, cardiopatias, ma posigdo fetal e de corddo, ou as que
possuem contra-indicagdo ao parto natural, tampouco devem recor-
rer ao método.

Vantagens do parto natural

A principal vantagem é o respeito ao processo fisiologico do
parto, evitando indugdes, manipulagdes € o uso de medicamentos
desnecessarios.

Outra vantagem é o estabelecimento imediato da relagdo entre
mae e bebé logo apds o nascimento.

Desvantagens do parto natural
Em geral, a responsabilidade recai sobre o ombro do obstetra.

Se ele ndo tiver uma boa percepgao, podera radicalizar e deixar de
intervir quando necessario.
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Em decorréncia, a parturiente pode ser prejudicada, uma vez
que o parto pode se tornar mais doloroso por nio ser usada anestesia,
por exemplo.

Como procurar o parto natural
Apesar de praticado em quase todo o pais, ndo existe nenhum

centro de referéncia nacional. Portanto, o melhor a fazer é verificar o
maior nimero de informagdes sobre o profissional em vista.
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Parto com Acupuntura

Bascado na milenar medicina tradicional chinesa, o parto com
acupuntura ¢ o acompanhamento da parturiente com a
estimulagdo de determinados pontos de seu corpo com finissimas
agulhas ou moxas (ver capitulo sobre a acupuntura).

Praticada durante todo o processo de gestagao, e podendo ir além
do parto, a acupuntura pode prevenir ou reequilibrar certos problemas
comuns da gravidez, como edemas, varizes, enjdos, etc. Nesse perio-
do e no pés-parto, 0 médico pode complementar o tratamento com a
moxabustio, prescrevendo chas fitoterapicos e ensinando a mulher os
pontos a serem estimulados com automassagem (do-in), para dar con-
tinuidade em casa ao tratamento efetuado no consultério.

Origem do parto com acupuntura

A origem do parto com acupuntura corresponde ao préprio de-
senvolvimento da acupuntura. Um dos pilares da medicina tradicio-
nal chinesa, uma das mais antigas do mundo, a acupuntura é pratica-
da desde tempos imemoriais.

Como funciona o parto com acupuntura

A acupuntura visa o reequilibrio do organismo pelo estimulo de
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determinados pontos estabelecidos pela medicina tradicional chine-
sa. Esse estimulo pode ser feito com o uso de agulhas finissimas,
aplicagdo de calor com a moxabustdo ou massagens.

Durante o periodo de gestagdo, a acupuntura pode tratar varios
problemas comuns nesta fase, como a formagéo de edemas, varizes
e enjoos.

O método também pode ser utilizado para induzir o inicio do
trabalho de parto em mulheres que ndo estdo conseguindo desenca-
dear o processo, apesar de o bebé ja estar maduro. Neste caso, 0s
pontos estimulados provocam a elevagdo dos niveis hormonais ne-
cessarios a mulher para deflagrar trabalho de parto.

J4 durante o parto, o repertério da aplicagdo da acupuntura €
bastante amplo e diversificado. Podem-se estimular pontos que amo-
lecem o colo uterino, facilitando a dilatagdo e o periodo expulsivo, e
tornando-os menos dolorosos. Ao mesmo tempo, outros pontos sao
acionados para aumentar o nivel de contragdo. Além disso, traba-
lhando nos niveis emocional e mental, com o estimulo de determina-
dos pontos que induzem ao relaxamento, € possivel reduzir o estresse
da parturiente. Finalmente, existem pontos especificos que ameni-
zam a dor, dispensando o uso de anestesias ou analgesias.

Na fase de pés-parto, os pontos de acupuntura podem ser esti-
mulados para provocar o aumento da produgdo de leite, no caso de a
mulher ter sofrido grande perda de liquidos orgénicos, em fungao de
hemorragias, excesso de suor ou lagrimas durante o parto.

Quem pode procurar o parto com acupuntura

O parto com acupuntura pode ser utilizado por qualquer mulher,
sem limitagdes ou contra-indicagdes, desde que ndo seja portadora
de nenhum impeditivo ao parto normal.
Vantagens do parto com acupuntura

A principal vantagem do parto com acupuntura € a auséncia do
uso de medicamentos. Vale mencionar, ainda, que esse método pode
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acelerar todo o processo, tornando-o sensivelmente menos doloroso.

Desvantagens do parto com acupuntura

A principio ndo ha desvantagens no parto com acupuntura, com
excegdo das mulheres que tém medo de agulhas. Neste caso, de nada
adiantard estimular os pontos para, por exemplo, facilitar a dilata-
¢do, pois o nivel de estresse estara elevado, prejudicando o efeito das
agulhas.

Além disso, a aplicagdo das agulhas no momento do trabalho de
parto podera dificultar a mobilizagdo da paciente.

Como procurar o parto com acupuntura

Reconhecida pela Organizagdo Mundial de Satide e regulamen-
tada recentemente no Brasil, a acupuntura esta largamente difundida
no pais, que conta com vérios centros de referéncia. Na hora de pro-
curar um profissional, o melhor é recorrer a uma institui¢ao
gabaritada.
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Grupos de Gestantes

Os grupos de gestantes visam esclarecer, conscientizar e ajudar
as mulheres gravidas e seus familiares mais proximos, de for-
ma a tornd-las mais ativas na hora do parto — desde a escolha do tipo
do parto até a eventual troca do médico, Trata-se de grupos abertos,
formados por mulheres nos diversos estagios da gestagdo, dos quais
os pais também podem participar, caso desejem. Ha até os que con-
tam com a participagdo de avos, irmdos e filhos, e existem alguns
grupos que reunem exclusivamente os avos ou os pais.

As reunides sio semanais, com duragdo de trés horas e divi-
sio em dois mddulos. Quando o horario € incompativel, sdao rea-
lizadas reunides mensais de forma a reunir pais e maes. O traba-
lho corporal é baseado nas técnicas da RPG (reeducagio postural
global — veja capitulo mais adiante) e morfoanélise. Em seguida,
os grupos discutem os mais variados temas, propostos pelos pro-
prios componentes.

Além dos temas ligados diretamente a gravidez e ao bebé — o
que é o parto, fisiologia do parto, como reconhecer que esta em tra-
balho de parto, manobras de facilitagdo do parto, o que a mulher
pode fazer para auxiliar o parto, como ¢ a gravidez, o que a mulher
tem dentro do utero, mudangas no corpo ao longo do processo,
amamentacio, cuidados com o bebé, explicagdes sobre os diversos
tipos de parto, p6s-parto, etc. —, os grupos discutem tambeém temas
mais subjetivos, como o papel da crianga na histéria daquela mulher;
mudangas no nucleo familiar a partir do nascimento do bebé, etc.
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Origem dos grupos de gestantes

Os primeiros grupos de gestantes surgiram no inicio do sécu-
lo, na Russia, com o objetivo de reduzir as dores do parto. Tais
grupos foram criados por iniciativa de discipulos de Pavlov, acre-
ditando que as mulheres poderiam ser treinadas a ndo sentir dor
na hora do parto, segundo os principios do reflexo condicionado
propostos pelo mestre.

O médico francés Fernand Lamaze, em visita a Russia, verifi-
cou os efeitos positivos da nova técnica e, em 1951, levou a idéia
para Paris, onde ministrou varios cursos e fundou uma clinica es-
pecializada. Por obra de seus proprios discipulos, a pratica foi se
disseminando e logo se espalhou pelo mundo, chegando inclusive
ao Brasil.

Os grupos de gestantes, difundidos pelo mundo, acabaram am-
pliando o conceito original. Além do desenvolvimento de novas
técnicas para aliviar as dores do parto, esses grupos passaram a
ocupar um espago novo na sociedade urbana. Nas grandes cidades,
a mulher perdeu o contato com o préprio corpo. Quando as cidades
eram menores e ritmo de vida menos frenético, as mulheres sabiam
muito mais sobre a gravidez porque acompanhavam de perto o nas-
cimento — e o crescimento — de filhos de vizinhos e parentes.

Atualmente, existem grupos de gestantes espalhados por todo o
Brasil, formados geralmente por profissionais paramédicos — pro-
fessores de ginastica, fisioterapeutas, assistentes sociais, enfermei-
ros ¢ psicdlogos. Virias instituigdes oficiais também formam seus
préprios grupos e outros, ainda, sdo criados por obstetras e pediatras.

Como funcionam os grupos de gestantes

Visando minimizar as dores do parto, o trabalho corporal é ba-
seado nas técnicas da RPG e da morfoanalise. Por meio de exercici-
os especificos, a mulher aprende a respirar, fortalece a musculatura
das coxas, do quadril e do perineo, tornando-a mais flexivel. Além
dos trabalhos realizados durante as sessdes, os orientadores do gru-
po recomendam exercicios para serem praticados em casa.
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As discussdes do grupo, por sua vez, giram em torno de temas
propostos pelos proprios integrantes ¢ cobrem uma ampla gama de
assuntos. Sdo abordados desde temas especificos sobre a gestagio,
parto e pos-parto, até os mais subjetivos, relacionados a eventuais
temores e angustias das gestantes.

Os grupos suprem, ainda, uma lacuna deixada pelas consultas
mensais ao obstetra. Ao longo de um més as gestantes sofrem gran-
des mudangas em seu corpo — € mesmo emocionais — e sentem ne-
cessidade de compartilhar a experiéncia.

Por reunirem num mesmo ambiente mulheres em varios estagi-
os de gestagao, e mesmo mulheres com experiéncias prévias ao lado
de outras em primeira gravidez, os grupos permitem um maior nivel
de seguranca as futuras maes. Ndo raro, os participantes do grupo
estendem a convivéncia a suas proprias casas, formando assim um
novo circulo de amizades.

Quem pode procurar os grupos de gestantes

A principio, todas as mulheres podem se beneficiar do trabalho
realizado nos grupos de gestantes. As que aproveitam melhor a ex-
periéncia sio aquelas que desejam tomar um papel mais ativo em
todo o processo de gestagao, parto e pos-parto.

Vantagens dos grupos de gestantes

Com um maior conhecimento do proprio corpo, da fisiologia e
dos diversos tipos de parto, a mulher participa ativamente de todo o
processo, deixando de lado a postura de “paciente-doente” que ca-
racteriza os partos tradicionais nos centros urbanos, onde a mulher
deixa todas as decisdes nas maos do médico.

Como os grupos nio impdem um determinado tipo de parto
como sendo o ideal, toda gestante pode se beneficiar dos novos
aprendizados.

- Outra vantagem ¢ que os grupos podem ser freqiientados por
mulheres de todos os niveis e classes sociais, culturais e econdmi-
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cos, Ja que varios desses grupos se retinem em institui¢Ges oficiais.

Como procurar os grupos de gestantes
Esses grupos acham-se espalhados por todo o pais e sdo facilmente

localizaveis. Podem ser encontrados com a ajuda de um obstetra ou,
até mesmo, em catilogos telefénicos.
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Diagnosticos
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Desenho de Paracelso sobre a "fornalha do corpo”, com régua para o
estudo da urina no diagnéstico da doenga, publicado no livro Aurora
Thesaurusque Philosophorum, Basiléia, 1577.
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Introducao

erivado do grego diagnosis (discernir ou distinguir), o termo

diagnostico designa a descoberta da causa de uma doenga, que
implica um processo de discernimento e distin¢do de diferentes cau-
sas para um mesmo sintoma.

O diagnéstico acompanha a medicina desde a origem, nos
primordios da historia da humanidade. Em tempos remotos, as doen-
¢as eram consideradas maldi¢des divinas ou invasdo dos corpos por
maus espiritos, ¢ o diagnoéstico era realizado pelos xamas, um misto de
médicos e feiticeiros. Cabia a eles distinguir o tipo de espirito malévo-
lo ou maldi¢do que haviam se abatido sobre o enfermo para neutralizi-
los ou expulsa-los por meio de ritos ¢ encantamentos. Essa distingdo
pode ser considerada o tataravo do diagnéstico atual.

De todos os procedimentos diagndsticos, a historia da doenga
e do paciente é a mais antiga no ocidente. Rufus de Efeso, sob o
império de Trajano, em 100 d.C., escreveu o tratado Sobre o Inter-
rogatoério dos Pacientes. HipoOcrates, pai da medicina ocidental,
deixou historias tdo apuradas sobre seus doentes que é possivel,
ainda hoje, fazer o diagnostico apenas pelos seus relatos. Aos pou-
cos foi sendo desenvolvida no ocidente uma outra parte da avalia-
¢do do paciente. Chamada hoje de exame fisico, essa outra parte é
composta de inspecdo, palpagdo, percussdo e ausculta.

Inspeciio — Consiste na avaliagdo detalhada, por meio da observgio
visual do aspecto do paciente e de suas caracteristicas. HipGcrates
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descreveu com detalhes a inspegdo de seus pacientes. Seus relatos
sao tao realistas que a descri¢do da face dos pacientes em estado
critico € utilizada até hoje, denominada facies hipocridtica.

Palpag¢ao— Trata-se da percepgdo dos tecidos por intermédio do tato.
Nao se sabe exatamente quando a palpag@o foi incorporada ao diag-
néstico. E provavel que a palpagdo do pulso tenha sido o primeiro
tipo de palpagdo incorporada ao diagnéstico, ja que os antigos médi-
cos davam muita importincia ao pulso. Paulo de Egina, por exem-
plo, publicou na primeira metade do século VII um trabalho onde
descrevia 62 tipos de pulso.

Percussao— Trata-se da aplicagdo de pequenos golpes com os dedos
sobre a superficie do corpo, para avaliar o som produzido. A percus-
sdo foi introduzida por Leopold von Auenbrugger (1722-1809) e
comunicada a0 mundo médico em 1761, na publicagio Inventum
Novum, em Graz, Austria.

Ausculta—Trata-se da percepgado dos ruidos do corpo. Foi introduzida
pelo famoso médico francés René Laénnec (1781-1826), que inven-
tou o estetoscopio em 1819, inspirado nas criangas que brincavam
1a rua com canudos de papel.

Na China antiga, a historia da medicina percorreu caminhos
curiosos e diferentes dos rumos do Ocidente. Ja o primeiro livro de
medicina chinesa publicado que chegou ao nosso tempo, 0 Huang Di
Nei Ching (Tratado Interno do Imperador Amarelo, entre 150 e 50
a.C.), conta com a descrigdo dos seis tipos de investigagdo diagndstica:
interrogatorio, ausculta, olfagdo, inspegdo, gustagao e palpagdo. Os
medicos chineses consideram a palpagio do pulso e a observagio da
lingua as partes mais importantes do exame do paciente.

Nos dias atuais, surgiram exames complementares, que visam
dar informagdes adicionais e conferir maior precisdo ao diagnéstico.
De qualquer maneira, a realizacdo do diagnastico depende de toda a
investigagdo ja descrita, mas exige, igualmente, o raciocinio do mé-
dico. E ele quem retine todas as informagdes obtidas nos exames e as
sintetiza no diagnostico final.
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O que é diagnéstico “alternativo”

Com a evolugio da tecnologia, certos métodos usados tradicio-
nalmente para diagnéstico foram abandonados pela medicina cienti-
fica, por serem considerados ultrapassados. Paralelamente, outros
métodos surgiram mas ndo foram bem aceitos pela ciéncia. Muitos
subsistem a margem do conhecimento oficial, sendo adotados por
médicos que praticam terapéuticas ndo convencionais. Estes sdo os
diagndsticos ditos “alternativos”, alguns dos quais sio mais difundi-
dos e merecedores de credibilidade, como a iridologia, a fotografia
de Kirlian e a pulsologia chinesa.

Quem pode procurar os diagndésticos “alternativos”

De maneira geral, todos os diagndsticos visam evidenciar alte-
ragdes que muitas vezes precedem as doengas. Partindo desse prin-
cipio, qualquer pessoa pode se submeter aos procedimentos descri-
tos a seguir. No caso de portadores de alguma patologia ja
estabelecida, os diagnodsticos “alternativos” sio tteis para
dimensionar sua repercussao na energia vital do individuo.

125




ge Converter -

Medicina Doce

G
S

i
i
i
e
i

i
e
oo

5

i
i

e

5
5
e

G

Reprodugdo em preto e branco de uma fotografia Kirlian
obtida por Johnny Eduardo D'Carli do dedo indicador do
autor deste livro, dr. Alexandros Botsaris.
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fotografia Kirlian ¢ um processo fotografico que capta a ima-

gem de um campo energético existente em todo o corpo. O nome
Kirlian € uma homenagem a seu descobridor, o engenheiro elétrico
russo Semyon Davidovich Kirlian.

Origem da fotografia Kirlian

Esse método de diagnostico foi inventado em 1939, quando
Kirlian morava na pequena cidade russa de Krasnovar, onde traba-
lhava com instalagdes elétricas. Certo dia, ao receber um choque,
notou uma luminosidade em torno de seu dedo. Intrigado com o fe-
nomeno, Kirlian comegou a tentar reproduzi-lo e registri-lo, contan-
do com a ajuda de sua mulher, a também engenheira Valentina.

Depois de conseguir as primeiras fotografias, Kirlian mostrou
sua descoberta a outros pesquisadores russos, despertando o interes-
se oficial sobre o seu invento. O governo da entdo Unifo Soviética
manteve o projeto de Kirlian em segredo por varios anos e, ao longo
desse periodo, varios cientistas tentaram descobrir a natureza do fe-
nomeno fotografado, que passou a ser chamado “fendmeno Kirlian”.
As pesquisas nao conseguiram estabelecer nenhuma conclusio cien-
tifica sobre a origem do fenémeno, limitando-se a comprovar a sua
existéncia. Finalmente, em 1960 o governo da Unido Soviética apre-
sentou ao Ocidente o efeito Kirlian, que foi recebido com ceticismo
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pelos meios cientificos. Ainda assim alguns pesquisadores dedica-
ram-se a investigar a natureza do fendmeno Kirlian, destacando-se
dentre eles a dra. Thelma Moss, da Universidade da Califérnia, res-
ponsavel pelo maior nimero de trabalhos cientificos publicados so-
bre o assunto.

Na década de 70, os trabalhos realizados por pesquisadores de
todo o mundo foram compilados no livro chamado The Kirlian Aura.
Apesar de todo o embasamento cientifico, a fotografia de Kirlian
continuou sendo vista como um fendmeno falso pelos cientistas oci-
dentais e ainda hoje ela subsiste marginalizada, gragas aos esforgos
de alguns pesquisadores e interessados.

O que é o efeito Kirlian

O efeito Kirlian € o aparecimento de uma luz visivel em volta de
um corpo submetido a um campo elétrico. Apesar de os cientistas
que estudam o assunto ainda ndo terem chegado a uma conclusao
definitiva, as pesquisas ja permitem algumas dedugdes.

O primeiro fato interessante descoberto pelos cientistas sobre
essa forma de radiagdo luminosa foi a de que ela pode ser obtida em
qualquer ser material, vivo ou inerte. A aura ndo se modifica se o
corpo for aquecido ou resfriado, mostrando que nao se trata de uma
emissdo de energia causada por agitagdo de suas moléculas. Apesar
disso, ela possui um comportamento diferente em corpos inertes ¢
corpos vivos. Enquanto nos primeiros ela é constante, nos Gltimos
varia muito em condig¢des diversas, tais como sob o efeito de emo-
cOes, apos agressoes e doengas.

Como é feita a fotografia Kirlian

O resultado é obtido com a colocagdo de um dedo dentro da
maquina de fotografia Kirlian, que registra a imagem da aura cor-
respondente. Na forma classica, ¢ batida apenas a foto do dedo
indicador.

Alguns pesquisadores tiram fotos de todos os dedos, com o ob-
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jetivo de estabelecer uma relagdo com os meridianos da acupuntura.
Tais tentativas, porém, ainda ndo resultaram no estabelecimento de
uma conexao entre as imagens obtidas e as alteragdes de energia dos
meridianos.

Na Russia, pesquisadores obtiveram fotografias Kirlian do cor-
po todo, o que exigiu a fabricagdo de uma maquina fotografica gi-
gantesca ¢ um filme com 90 centimetos de base por 2 metros de
altura. O alto custo do aparato inviabilizou seu uso comercial. De
qualquer manerra, vale mencionar que esses cientistas concluiram
que, na avaliagdo do efeito Kirlian, a foto do dedo é uma excelente
substituta para a do corpo todo.

Como ¢ a miquina de fotografia Kirlian

A camara ¢ composta de duas partes, chamadas médulos. O
primeiro modulo consiste de uma fonte de eletricidade para gerar
0 campo elétrico, dotada de um alternador para modular a fre-
qiiéncia da corrente e um amplificador para potencializar a volta-
gem. O segundo modulo € o local onde ¢ feita a fotografia propri-
amente dita, composto de uma bolsa fabricada em tecido grosso,
preto e opaco, com uma abertura que permite introduzir a mio a
passagem da luz. Por meio de um fio com encapamento especial,
a eletricidade passa para uma chapa metalica encaixada sobre uma
antepara de borracha isolante no segundo moddulo, por cima da
qual corre o filme.

Para se obter a foto, introduz-se a mao através da abertura exis-
tente no segundo modulo e coloca-se o dedo sobre o filme. Uma vez
posicionado o dedo, a fonte de energia ¢ ligada, gerando uma forte
corrente elétrica (de 6 a 12 quilovolts), que alcanga a placa de metal,
formando o campo elétrico. O tempo de duragdo da corrente é previ-
amente regulado no primeiro médulo e costuma durar entre 5 e 20
segundos. A corrente se interrompe automaticamente, quando entio
basta avangar o filme. Tal como nos processos fotograficos comuns,
a fotografia Kirlian é revelada ao final do filme.

No Brasil, as maquinas de fotografia Kirlian sdo fabricadas pelo
professor Newton Milhomens, de Curitiba.
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Como é o diagnéstico pela fotografia Kirlian

Apesar de ainda faltar uma concordéncia completa entre os di-
versos pesquisadores sobre todos os detalhes do diagnéstico pela
fotografia de Kirlian, e de a interpretagdo depender muito da experi-

éncia de cada profissional, existem certos padrdes bésicos aceitos
COmMO unanimes:

Quantidade de luz— Em condigdes ideais, a aura é luminosa e gran-

de. Se aparecer pequena e com pouca luz, significa enfraquecimento
da energia vital.

Cor — As fotografias revelam trés cores: azul (relacionado ao con-
ceito oriental de yin),; vermelho (relacionado ao conceito oriental de
yang), e o branco, que pode denotar acimulos (desequilibrios de
energia) ou plenitude de energia. Em condigdes normais, o azul e o
vermelho aparecem em quantidades equivalentes.

Direc¢ao dos feixes luminosos ou estrias — Ao examinar as fotogra-
fias, observam-se feixes ou estrias orientados em sentido centrifugo.
Em condigdes normais, eles se apresentam finos, regularmente ori-
entados e retilineos. Se apresentarem um aspecto grosseiro, desvios
ou irregularidades, significa alteragao do efeito Kirlian, causada por
algum problema.

Falhas na aura — A aura se distribui circularmente, em torno do
dedo. A presenga de falhas nessa configuragao também indica a exis-
téncia de algum problema. As falhas podem se apresentar na forma
de pequenos pontos ou manchas, ou como falta de uma parte do cir-
culo. O normal é ndo haver nenhuma falha na aura.

Vantagens da fotografia Kirlian
A fotografia Kirlian oferece a visao objetiva do nivel energético,

permitindo confirmar a impressdo de avaliagdes diagndsticas sub-
jetivas. Com isso, torna-se um importante complemento diagnosti-
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co para qualquer abordagem médica que trabalhe com energia.
Em casos que dio margem a diividas, pode ser empregada para
avaliar a eficdcia de um tratamento. Além disso, com sua utilizag3o,
¢ possivel documentar as alteragdes energéticas causadas por diver-
sos tratamentos ndo convencionais.
Essa técnica permite, ainda, o acompanhamento de doencas para
as quais ndo existam pardmetros objetivos de avaliagio.

Desvantagens da fotografia Kirlian

Para fazer a fotografia Kirlian é preciso dispor da m4quina foto-
grafica especial, que é relativamente cara e de dificil obtengdo. O
diagndstico também nio € imediato, j4 que exige um certo tempo
para a revelagdo do filme.

Outra desvantagem é que a fotografia de Kirlian ainda carece de
uma metodologia mais definida que auxilie na interpretagdo dos acha-
dos das fotografias. E, uma vez estabelecido o diagndstico, ainda
restam controvérsias sobre o tipo de tratamento a ser prescrito.

Como procurar a fotografia Kirlian

Ainda ¢ dificil conseguir acesso a profissionais que trabalhem
com fotografia Kirlian no Brasil. A estimativa é de que existem nio
mais de mil maquinas operando atualmente no pais. Na auséncia de
uma associac¢do formal de kirliangrafia, a procura pode ser dificil.

Podem ser tentadas as associagdes de homeopatia ou de
acupuntura. Recomenda-se cruzar informagdes para se certificar so-
bre a competéncia do profissional.

A fonte mais confiavel € o professor Milhomens, de Curitiba.
Fabricante das maquinas fotogréficas nacionais, ele guarda um ar-
quivo com informagdes sobre todos os profissionais que compraram
suas maquinas.
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O primeiro diagrama formal da iris, elaborado pelo
dr. Ignatz von Peczely, que continua valido até os dias atuais .
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Instituida ha mais de cem anos, a iridologia — termo derivado do
grego iridos (circulo colorido) e logia (ciéncia) — é a técnica de
diagnostico de doengas pela analise cuidadosa das alteragdes da iris
do paciente.

Ao examinar a iris, o iridologista tem diante de si uma estrutura
Unica, pois cada pessoa tem uma iris peculiar, tdo individual quanto
as impressoes digitais. Com o auxilio da iridologia, é possivel diag-
nosticar ndo s6 o estado de saide atual do paciente, como também
prever antecipadamente a causa basica de uma doenga que podera
vir a se manifestar no futuro.

Origem da iridologia

A iridologia remonta ao século XIX, e foi criada pelo médico
hiingaro Ignaz von Peczely. Aos 10 anos de idade, von Peczely,
que morava nos arredores de Budapeste, capturou uma coruja em
seu jardim e acidentalmente quebrou-lhe uma das pernas. Ao trata-
la, percebeu o aparecimento de uma mancha na iris do animal, a
qual foi mudando de cor e forma a medida que o tratamento ia
prosseguindo.

O fato permaneceu gravado em sua memoria como um aconte-
cimento marcante. Em 1861, a curiosidade deu lugar a um interesse
mais intenso, ao acompanhar a doenga da mae e perceber o surgimento
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de pontos na iris da enferma a medida que seu estado se agravava.
Ap6s a morte da mae, von Peczely decidiu estudar medicina, o que
fez inicialmente em Budapeste (em 1862) e em seguida em Viena
(em 1864), onde formou-se médico e cirurgido.

Durante o curso de medicina, von Peczely acostumou-se a
observar e relatar as alteragoes na iris dos pacientes que acompa-
nhava, procedimento que manteve mesmo depois de ter se forma-
do. Por fim, em 1867, publicou suas descobertas no livro Desco-
berta no Dominio da Natureza e na Arte de Curar. O trabalho
causou muita polémica nos meios cientificos, recebendo tanto
criticas quanto elogios.

Fato curioso é que, quase na mesma época, o0 homeopata sueco
Nils Liljequist publicava outra obra, Diagnostico a Partir do Olho,
com conclusdes semelhantes as de von Peczely. Sem que os autores
se conhecessem nem tivessem qualquer contato entre si, as duas pu-
blicagdes foram fruto da coincidéncia, com o surgimento de uma
idéia original em dois lugares diferentes ao mesmo tempo.

Apesar de as duas obras tratarem do mesmo assunto, o traba-
lho de Liljequist permaneceu ignorado durante alguns anos, até
que iridélogos americanos o descobriram e traduziram para o in-
glés. A essa altura, porém, von Peczely ja recebera os louros da
descoberta. Polémica a parte, um grupo de médicos interessou-se
pelo livro de von Peczely. Dando continuidade a sua descoberta,
empenharam-se no mapeamento da iris. Trocando informagdes
entre si, esses meédicos foram publicando varios livros — 0 mais
importante até entdo, [ridologia, o Diagnéstico Através do Olho,
foi escrito por Henry Edward Lane, médico australiano radicado
nos Estados Unidos.

A iridologia moderna foi lancada pelo dr. Bernard Jensen,
que desenvolveu um mapa da iris representando a localizagdo dos
orgio e tecidos. Em sua descrigao, a iris € dividida em sete zonas:
a iris direita representa o lado direito do corpo; a do olho esquer-
do, o lado esquerdo. Existem noventa dreas especificas conheci-
das em cada iris e cada uma ¢ diferente da outra.

Apesar de contar com fervorosos defensores, a iridologia foi
muito combatida. Como resultado, acabou abandonada quase por
completo em beneficio de novos métodos complementares de diag-
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nostico, sendo praticada quase exclusivamente por médicos adeptos
da homeopatia e outras medicinas ditas alternativas.

Como funciona a iridologia

A iris ¢ um diafragma e, como tal, dilata-se e contrai-se para
regular a quantidade de luz que entra no olho. E composta por trés
camadas: uma pelicula na superficie, uma trama de pequenas fibras,
ou fibrilas, ¢ uma camada de pigmento que da a cor ao olho. As
fibrilas s@o presas a um musculo, chamado ciliar, que ao se contrair
puxa as fibrilas e altera o didametro da pupila.

Segundo os iridologos, estimulos nervosos vindos das regides
doentes provocam alteragdes na iris. Por intermédio de um reflexo
nervoso, as fibrilas da iris modificam suas caracteristicas num deter-
minado ponto, causando o surgimento de uma mancha. As manchas
passam por quatro fases, a saber:

Fase aguda — Trata-se da primeira fase, ocorrendo logo no inicio de
uma doenga qualquer. Nesta etapa aparece um inchago no local e,
por isso, a lesdo é mais clara e discretamente elevada. Corresponde a
casos agudos com intensa atividade inflamatoria.

Fase subaguda — Nesta segunda, fase comega a surgir uma pe-
quena retragdo na regido da mancha na iris, tornando a mancha
mais escura. Corresponde a casos em que uma doenga aguda pas-
sa a ser cronica.

Fase cronica— Na terceira fase ha uma atrofia das fibrilas e a retragdo
na superficie da pupila torna-se evidente. Em conseqiiéncia, a man-
cha fica ainda mais escura e nota-se uma diminuigdo das fibrilas no
local. Corresponde a casos de doenga cronica.

Fase “necrdética” — Na quarta fase, a atrofia das fibras é intensa,
formando uma grande depressdo ¢ uma mancha negra na regido afe-
tada da iris. Corresponde a doengas graves e destrutivas, como o
cancer e a sifilis terciaria.
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O exame das lesdes permite ao médico saber a gravidade e o
estagio do problema apresentado pelo paciente.

Como ¢é o diagnéstico pela iridologia

O diagnostico ¢ feito mediante o exame criterioso da iris, o qual
pode ser realizado a olho nu. O ideal, porém, é a utilizagdo de um
instrumento optico para ampliar a imagem e permitir um diagnosti-
co mais apurado. Esse instrumento pode ser uma lente de aumento
comum ou um aparelho chamado “lampada de fenda”, empregado
pelos oftalmologistas para examinar os olhos.

O exame da iris permite a0 médico estabelecer o diagndstico
pela localizagdo das lesdes. De acordo com o mapeamento das regi-
oes da iris estabelecido pelo dr. Bernard Jensen, existe uma relagao
entre cada regido com os 6rgaos internos e partes do corpo humano,
COmo Veremos no seguinte resumo pratico:

1 - De maneira geral, as alteragdes de um lado do corpo causam
modificagdes na iris do mesmo lado. Ou seja, o lado direito na iris
direita, o lado esquerdo na iris esquerda.

2 - Considerando o disco da iris de dentro para fora, em vérias cama-
das, temos visceras na camada interna, 6rgaos solidos na segunda,
cérebro e centros nervosos na terceira, ¢ muasculos na mais externa.

3 - Considerando o disco da iris esquerda como um relogio, obser-
vam-se as seguintes relagoes: na posi¢ao de 12 horas, temos o cére-
bro e a cabega; na posigdo de 3 horas, o térax, o coragio e o pulmaio;
na posic¢do de 6 horas, a pelve, as pernas, a bexiga e os rins; na posi-
¢ao de 9 horas, a traquéia, o esoéfago, a coluna e a tireoide.

4 - A iris direita € a imagem em espelho da esquerda.
O médico estabelece o diagnostico pela localizagio das lesdes na iris

e pode pedir outros exames para confirmar o diagndstico. Caso ain-
da ndo haja nenhuma lesdo evidente, o médico propde um tratamen-
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to e vai controlando a melhora ou piora com exames periddicos da
iris. O ideal é uma avaliagdo a cada trés meses.

Vantagens da iridologia

A 1ridologia € um método que pode ajudar no diagndstico de
uma doenga qualquer que ainda ndo apresente sintomas. Trata-se de
um sistema barato, simples, rapido, e dispensa aparatos tecnologicos
para a sua realizagdo.

O método também pode funcionar como diagnéstico preventi-
vo, permitindo descobrir antecipadamente a causa basica de uma
doenga em particular, que podera vir a se manifestar mais tarde.

A iridologia pode ser usada, ainda, como um parimetro para o
acompanhamento da evolugdo das doengas.

Desvantagens da iridologia

No Brasil, o maior problema para os interessados em se subme-
ter a este método de diagnostico é a dificuldade de encontrar médi-
cos que o pratiquem. Como a iridologia € apenas um método de di-
agnostico, e ndo da uma indicagdo sobre qual a melhor terapéutica a
ser seguida, o tratamento vai depender da conduta adotada pelo mé-
dico. Por fim, um exame da iris normal ndo exclui a existéncia de
uma doenga qualquer, o que faz com que a iridologia seja um méto-
do com aplica¢do limitada.

Como procurar a iridologia

No Brasil, € muito dificil encontrar médicos aptos a praticar a
iridologia. Além do numero limitado de profissionais, ndo existe
nenhuma sociedade ou instituigdo formal da classe. Assim sendo, e
considerando que a maior parte dos médicos que se dedicam a esse
tipo de diagnostico sdo os homeopatas, a melhor opg¢do é procurar
uma associagao de homeopatia.
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Simbolo do Tao, em cujo significado se inspira
a medicina tradicional chinesa.
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Tipico exame praticado pela medicina tradicional chinesa, a
pulsologia ¢ o estudo do batimento dos pulsos objetivando o
diagnéstico de doengas. A palavra tem origem do termo latino pul-
sare, que significa um batimento ritmico, como o dos pulsos, € o
radical grego logia (ciéncia). O exame é feito por intermédio da
palpagdo do pulso na artéria radial, perto do punho da mio.

S@0 necessarios muitos anos de experiéncia para conseguir sen-
tir as diferencas de pulsagdo. Usam-se os trés dedos médios, um em
cada posigdo perto da artéria radial. O pulso palpita a trés niveis de
pressdo — primeiro, um leve toque superficial, depois aplica-se uma
pressdo moderada, e em terceiro lugar, uma pressdo profunda. Um
pulso equilibrado é principalmente sentido no nivel médio.

Origem da pulsologia chinesa

A pulsologia chinesa ¢ tdo antiga que € impossivel determinar
quando surgiu ou quem a desenvolveu. O registro mais antigo sobre
essa técnica foi encontrado em uma tumba na provincia de Hunan,
com data aproximada de 780 a.C.. A tumba pertencia a uma familia
de médicos e o texto versava sobre doengas, tratamentos e formas de
diagnostico.

No Tratado Interno do Imperador Amarelo (escrito por volta de
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150 a.C), encontram-se varias referéncias a importancia do pulso
para o diagnostico. Neste livro, sdo citadas “as nove posi¢oes dos
pulsos”, acrescentando outros oito locais além da artéria radial. Ape-
sar dessas oito posigOes serem estudadas até hoje pelos praticantes
da pulsologia, seu emprego na pratica ¢ limitado.

A descrigdo das “nove posigoes do pulso” surgiu no livro Nan
Jing (Classico das Dificuldades), escrito por volta de 100 a.C.. Mas
foi no livro Mai Jing (Classico dos Pulsos), de 300 d.C., que a teoria
dos pulsos foi amplamente desenvolvida. Desde essa época passou
por constantes evolugdes e varios livros foram publicados nos sécu-
los seguintes, dos quais 0 mais importante é o Bin Hu Mai Xue (Pul-
so do Lago Bin Hu), escrito por Li Shi Zen, em 1564. Em seu traba-
lho, Zen descreve 27 tipos diferentes de pulso, até hoje usados para o
diagnostico. Na China, este método é empregado nos hospitais € en-
sinado na universidades.

Como funciona a pulsologia chinesa

Ninguém sabe exatamente como funciona a pulsologia. Segun-
do os livros chineses, o pulso radial fica em cima do canal (ou
meridiano) dos pulmdes — o 6rgdo que domina a energia no corpo —
e por isso expressa a energia vital.

Na Coréia, pesquisadores acoplaram sensores a um computador
e desenvolveram um programa especial para a interpretagdo dos pul-
sos chineses. Foi constatado que cada pulso especifico tinha um tra-
¢ado diferente no grafico feito pelo computador, mas ndo foi possi-
vel estabelecer as variaveis responsaveis por essas diferengas.

Em decorréncia da falta de uma demonstrag¢do definitiva sobre
o seu funcionamento, este método de diagnostico gera polémica até
hoje. Autores atuais acreditam que os pulsos resultem de diversos
fatores, como a presséo arterial, a viscosidade do sangue, a velocida-
de da circulagdo do sangue, a tensdo na parede das artérias. Seja
como for, 0 médico treinado em medicina chinesa é capaz de identi-
ficar varias formas de pulsos diferentes e com isso saber o tipo de
problema do paciente.

Dentre os 27 tipos de pulso chineses, os principais sdo:
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Deslizante — Trata-se de um pulso amolecido, que indica proble-
mas digestivos, doengas que causem muco, ou altera¢des no fluido
corporal.

Em corda — E um pulso endurecido, indicando que a energia do
corpo ndo esta circulando adequadamente.

Deficiente — Pulso fraco, indicando falta de energia na pessoa.

Superficial — E um pulso palpado apenas na superficie e indica a
existéncia de uma doenga aguda provocada por um agente infeccio-
so qualquer.

Noduloso — Pulso de forma arredondada mas também irregular, duro,
€ que ocorre em doengas sérias como cédncer, hepatite cronica e
isquemia cardiaca.

Como ¢ o diagnéstico pela pulsologia chinesa

O diagnostico ¢ realizado mediante a palpagdo do pulso e a iden-
tificagdo dos pulsos chineses. Para fazer a palpagdo, o médico senta-
se de frente para o paciente e posiciona trés dedos (indicador, médio
e anular) sobre o pulso, em trés posi¢des predeterminadas, chamadas
de “polegar” (cun), “portdo” (guan) e “pé” (chi). Cada posigio reve-
la 0 que esta acontecendo num o6rgdo ou viscera do corpo.

Posi¢iio polegar — Relaciona-se com os 6rgios do torax e com as
visceras a ele ligadas, conforme a teoria dos 6rgios e visceras da
medicina chinesa. Na posi¢ao polegar do pulso direito percebem-se
o pulmao e o intestino grosso. No lado esquerdo, o coragio € o intes-
tino delgado.

Posig¢iio portio — Relaciona-se com os drgdos do abdome e com as
visceras a eles ligadas. Na posigéo portio do pulso direito percebem-
se 0 bago, o pancreas e o estdbmago. No lado esquerdo, o figado e a
vesicula biliar.
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Posicao pé — Relaciona-se com os 6rgdos e visceras da pelve, ou
seja, com o rim e a bexiga.

O ideal é que o diagnoéstico pelo pulso seja realizado por um
profissional que também seja médico. Dessa forma ele podera aliar
este conhecimento com os da medicina ocidental e solicitar exames
complementares, caso necessario.

A palpagido do pulso exige muita concentragdo do médico e de
um relaxamento completo do paciente. Para isso deve ser feita em
um local calmo, sem muita luz ou ruidos, e com tempo suficiente
para um relaxamento.

Na primeira consulta, 0 médico estabelece um diagndstico de
acordo com o que foi percebido no pulso, que sera reavaliado a cada
nova consulta.

Vantagens da pulsologia chinesa

Trata-se de um método simples, rapido e barato, porque nao
depende de recurso adicional além do médico para a sua realizagio.

Como a pulsologia chinesa é um diagndstico da energia do cor-
po, ela € dindmica, proporcionando a compreensao da evolugao das
doengas e desequilibrios. Pela mesma razdo, o método permite que
seja usado na prevengao de doengas, ja que as alteragdes energéticas
precedem os processos patologicos organicos.

Por fim, o método integra o sistema organizado da medicina
chinesa, que permite estabelecer estratégias de tratamento a partir do
diagnostico.

Desvantagens da pulsologia chinesa

Como o diagnostico dos pulsos chineses relaciona-se com as
alteragbes da energia do corpo, ndo € possivel saber se existe ou ndo
uma lesdo estabelecida. Por isso 0 médico € obrigado a pedir exames
complementares, de forma a avaliar com precisdo a existéncia (ou
ndo) de uma lesdo orgénica ja estabelecida.
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A pulsologia ¢ um método muito dificil de ser aprendida e
requer varios anos de pratica para que o médico possa fazer diag-
nosticos precisos. Por esta razdo, sdo poucos os médicos
acupunturistas que realmente conseguem diagnosticar com preci-
sdo usando o pulso.

Portadores de alteragdes congénitas ou adquiridas da artéria do
brago (como ¢ o caso de quem tenha feito uma cineangio-
coronariografia, o exame para ver as artérias do coragio), ou com
amputagao dos bragos, tém seu diagnostico prejudicado.

Como procurar a pulsologia chinesa
A forma mais facil é procurar um médico experiente numa asso-

ciagdo de acupuntura. Caso ndo haja uma associagao na sua cidade,
procure pesquisar informagdes de varias fontes.
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Terapias
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Alecrim
(Rosmarinus officinalis L.)

Limio
(Citrus limon)

Tomilho
(Thymus vulgaris L.)

Alecrim, limdo e tomilho sdo trés esséncias muito utilizadas na
fabricagio de esséncias aromaticas terapéuticas no Brasil.
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aromaterapia é uma derivagéo da fitoterapia (veja na pag. 47) ,

utilizando as esséncias aromaticas de plantas — extratos ou
horménios, chamados 6leos essenciais — para fins terapéuticos. Nem
todas as plantas, odorificas ou ndo, produzem oleos essenciais. Atu-
almente sdo produzidos comercialmente cerca de quatrocentos, ape-
sar de mais de 100 mil plantas ja terem sido catalogadas.

E importante observar que os 6leos essenciais empregados na
aromaterapia sdo naturais, desprovidos de quaisquer corantes ou
conservantes. Tais 6leos sdo utilizados de diversas maneiras, cada
qual com uma indicagé@o propria. Podem ser inalados ou usados em
banhos de imersdao e massagens.

A aromaterapia possui trés vertentes principais: a cosmética, a
terapéutica e a esotérica, que associa os 6leos essenciais as cartas de
tard, cristais, rituais de protegdo, etc.

Origem da aromaterapia

O nascimento da aromaterapia perde-se no tempo. Contam
os pesquisadores que, ao escavarem as tumbas dos antigos farads
no Egito, detectaram forte cheiro de mirra e de cedro entre as
bandagens das mumias. Sabe-se, hoje, que a esséncia do cedro ¢
um potente conservante, além de fungicida e antiputrefaciente,
enquanto a mirra tem poder fungicida e bactericida naturais. Ao
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lado das mimias, foram encontrados nas tumbas frascos de per-
fume e desenhos alusivos a seu uso.

Mas a aromaterapia, como toda terapéutica de origem remota,
também ¢ cercada de lendas. Segundo uma das mais conhecidas,
teriam sido os antigos persas, hi mais de 5 mil anos, que descobri-
ram, casualmente, a produgdo de 6leos essenciais a partir das plantas
odorificas. No dia das nlipcias de uma de suas filhas, um sultio teria
mandado cobrir de pétalas de rosas as piscinas do paldcio. Algum
tempo depois de expostas ao sol, essas pétalas “suavam”, exalando o
aroma das rosas de forma ainda mais potente.

Os hindus, por sua vez, reclamam a paternidade da aromaterapia.
De fato, a medicina ayurvédica usa com bastante freqiiéncia os 6leos
essenciais, especialmente nas sessdes de massagem.,

Os antigos, contudo, buscavam outros efeitos ao queimar as plan-
tas aromaticas. Na maioria das vezes, usavam-nas em rituais religio-
sos ou misticos, em oferendas para a limpeza e purificagio, jd que
associavam a doenga a presenga de maus espiritos. Com o tempo,
perceberam que elas tinham mais a oferecer que o poder terapéutico:
0 alecrim, por exemplo, era usado para aumentar a clareza mental, a
percepgao, ao passo que o sandalo era considerado um poderoso au-
xiliar na meditag3o, abrindo as portas da mente para uma outra esfe-
ra, além da terrena.

Os primeiros registros escritos a esse respeito sio encontra-
dos a partir da Idade Média, no legado dos alquimistas. De acor-
do com uma dessas fontes, as pessoas que manipulavam plantas
aromaticas para a produgdo de perfumes teriam escapado a morte
pela peste negra que devastou a Europa no século XIV. Os pré-
prios médicos que cuidavam dos doentes usavam mascaras de
couro construidas com um nariz muito comprido, onde eram co-
locadas ervas aromaticas.

Apesar disso, essa ciéncia pouco evoluiu até a década de 1920,
quando entrou em cena René Maurice Gattefosse, considerado o
“pai da aromaterapia”. Origindrio de uma tradicional familia per-
fumista francesa, o quimico dedicou-se 4 pesquisa esséncias flo-
rais com o objetivo de criar novos perfumes. Trabalhando um dia
em seu laboratorio, Gattefosse sofreu um grave acidente com um
acido poderoso. Instintivamente, mergulhou o brago queimado
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num vaso de 6leo de lavanda puro. Além do alivio imediato da
dor, Gattefosse percebeu que as feridas cicatrizavam muito rapi-
do e eficazmente, sem infeccionar nem deixar cicatriz. A partir
desse momento, ele abandonou a produgdo dos perfumes e pas-
sou a se dedicar integralmente ao estudos das plantas e de seus
efeitos terapéuticos. Em 1928, langou o primeiro livro sistemati-
co sobre o efeito terapéutico de plantas aromaticas, batizando com
o nome de aromaterapia as suas descobertas.

A partir de entdo, outros estudiosos franceses deram prossegui-
mento as pesquisas de Gattefosse, estabelecendo a Fran¢a como um
dos maiores centros mundiais da aromaterapia. Um dos principais
pesquisadores nessa linha foi Jean Valnet. Clinico geral, Valnet foi
além das pesquisas de Gattefosse e em seu livro descreve a composi-
¢d0 quimica de todas as plantas analisadas, cada uma das quais po-
dendo conter até quinhentos componentes quimicos.

A aromaterapia chegou nos Estados Unidos em meados da dé-
cada de 30. L4 foi retomada a pratica das massagens com 6leos es-
senciais (utilizada pelos hindus) e desenvolvida a aromaterapia cos-
mética, gragas aos estudos de uma americana de ascendéncia france-
sa, Mme. Mourri.

No Brasil, a aromaterapia s6 passou a ser conhecida ha cerca de
dez anos e o tUnico curso oficial ¢ ministrado no Instituto de
Aromaterapia, localizado em Campinas (SP), ligado ao Centro
Edward Bach (dos Florais). Na Franga e na Inglaterra, a aromaterapia
integra o curriculo das faculdades de medicina. E nos Estados Uni-
dos, apesar de a aromaterapia ainda ndo ser ministrada nas universi-
dades, existem varios cursos reconhecidos.

Como funciona a aromaterapia

A inalagio ainda é o meio mais poderoso para se desfrutar dos
efeitos dos 6leos essenciais, seja por meio de difusores, seja pelo uso
de um simples chumago de algoddo. A esséncia aromatica, ao ser
inalada, passa pelo nervo olfativo, nas fossas nasais, ¢ vai estimular
diretamente o sistema limbico do cérebro, onde se localizam as emo-
¢Oes mais primitivas, como a raiva e 0 amor. Ao mesmo tempo, atra-
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ves das vias aéreas superiores, essa emanagio segue em dire¢do aos
pulmdes, onde é absorvida pelo sangue.

Na massagem, os efeitos sdo menores, ainda que potentes. Ao
ser massageada, a pele se aquece e os poros se dilatam, facilitando
a penetragdo da esséncia, que passa entdo a circular pela corrente
sanguinea.

Nos banhos, as esséncias atuam da mesma forma como na mas-
sagem. Neste caso, porém, o poder terapéutico dos 6leos essenciais
alia-se ao efeito relaxante da dgua quente. O banho tanto pode ser de
corpo inteiro, numa banheira, como pode ser localizado — s6 para os
pés, as maos, banho de assento, etc.

Medicamentos utilizados na aromaterapia

A aromaterapia utiliza trés diferentes processos para a extragdo
dos 6leos essenciais, a saber:

Destilagiio a vapor — E o processo mais empregado e o que produz
os melhores 6leos, por dispensar o uso de qualquer componente qui-
mico. Com a dgua aquecida, coloca-se a planta no recipiente. Depois
de algum tempo, a dgua ficou aromatizada e o 6leo permanece boi-
ando na superficie, uma vez que ¢ mais leve do que a agua.

Enfloragem — E o método empregado na extragio dos 6leos essen-
ciais das flores mais delicadas, como a rosa, por exemplo. As pétalas
sdo colocadas sobre camadas de gordura e deixadas ao sol para que
esta absorva a esséncia da flor. As pétalas sdo trocadas 2 medida que
secam — em média, a cada vinte minutos. Ao final do processo, a
gordura fica impregnada pelo odor da flor e usa-se o éter para sepa-
rar o 6leo essencial da gordura.

Expressiao — Processo utilizado no trato com as frutas citricas — laran-
ja, limdo, tangerina —, ja que seus dleos essenciais se concentram na

casca. Trata-se simplesmente de pressionar a casca até extrair o éleo.

Nos produtos de origem estrangeira, o fabricante costuma espe-
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cificar a forma de extragdo do 6leo essencial, ao passo que entre os
produtores nacionais tal pratica nio ¢ observada. De uma forma ge-
ral, todos os cerca de quatrocentos 6leos essenciais produzidos no
mundo sdo comercializados no Brasil, onde, alias, sdo também fa-
bricados em sua grande maioria.

Seguem-se alguns dleos essenciais e suas indicagdes na
aromaterapia:

Alecrim — Recomendado para problemas nos aparelhos digestivo e
respiratorio, ¢ também utilizado para baixar a taxa de colesterol. O
alecrim é ao mesmo tempo um analgésico contra colicas menstruais
e induz a menstruagdo, o que, por outro lado, pode provocar efeito
abortivo e deve ser evitado por mulheres gravidas. Utilizado no com-
bate a caspa e a queda de cabelos, recomenda-se colocar um saché
com folhas frescas de alecrim no chuveiro, de forma que a dgua des-
¢a impregnada do oleo essencial.

Canfora — Analgésico, estimula a circulagdo sanguinea. E também
antiinflamatorio e descongestionante, com efeitos calmante e
antidepressivo.

Cedro —No antigo Egito, além de ser usado nas bandagens das mami-
as, era aplicado a entrada dos templos, por ser considerado capaz de
abrir as portas da percepgao interior. Recomendado no tratamento do
sistema genito-urinario e no combate aos problemas respiratérios e de
catarro, ¢ um excelente bactericida, fungicida e anti-séptico geral.

Eucalipto — E um poderoso agente para o fortalecimento do sistema
imunoloégico. Também é recomendado para os diabéticos, por ajudar
a equilibrar 0 metabolismo do organismo. E, ainda, um poderoso
antitérmico, cicatrizante, desintoxicante e bactericida.

Flor de laranjeira — Poderoso sedativo, calmante e redutor de
taquicardia. O nome de seu oleo essencial, tanto na aromaterapia
quanto na industria de perfumaria, é Neroli, em homenagem a con-
dessa italiana Neroli, que viveu no final do século XVIIIL. Todos os
dias, seus criados eram obrigados a cumprir um mesmo ritual: im-
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pregnar suas longas luvas, que quase lhe chegavam aos ombros, com
flores de laranjeiras frescas, recém-colhidas.

Lavanda — Trata-se de um dos principais 6leos da aromaterapia.
Por ter um odor suave, as vezes é utilizado antes do tratamento
propriamente dito, em especial nas pessoas com hipersensibilidade
olfativa. Pelos seus efeitos calmante e equilibrante, é indicada para
criangas hiperativas, adolescentes irrequietos, pessoas agitadas em
geral e para os portadores de alergia, problemas nos sistemas ner-
Vvoso, respiratorio e digestivo. Também é muito utilizada contra
picadas de inseto — preventivamente, como repelente, ou para ali-
viar as dores posteriores.

Limao — Além do uso comum contra gripes ¢ resfriados, o limdo
produz um 6leo drenante que purifica, limpa e desintoxica o sangue,
promovendo o aumento dos glébulos brancos e a conseqiiente me-
lhora do sistema imunoldgico. Por essa caracteristica, o limdo tem
sido alvo de estudo na Australia para uma possivel cura da AIDS.

Menta — Esta planta e todas as suas subespécies (horteld, por exem-
plo) sdo digestivas e carminativas (eliminam gases). Também sdo
recomendadas para tratar problemas respiratérios e de garganta .

Sdndalo — Aplicado diretamente nos chakras frontal e coronério,
induz a um estado alterado de consciéncia que facilita a meditagéo.
E também um excelente desinfetante e bactericida, além de ser reco-
mendado no tratamento do sistema genital-urinario.

Tomilho — Estimula a circulagdo sanguinea e é um excelente anti-
séptico, recomendado para o sistema genital-urindrio, pulmdes e in-
testinos.

Ylang-ylang — Planta rara origindria da Indonésia, o ylang-ylang é
utilizado no tratamento do aparelho genital — miomas, problemas no
utero, dificuldade de engravidar — e tem efeito calmante. De aroma
doce e acentuado, € considerado um poderoso afrodisiaco, emprega-
do na férmula dos principais perfumes franceses.

150




Aromaterapia

Como é o tratamento pela aromaterapia

Existem trés modalidades de tratamentos aromaterapicos: ba-
nhos (imersao localizada ou de banheira), inalacdo (através de
difusores ou de um simples chumaco de algoddo) e massagens, in-
cluindo automassagem (como a reflexologia e o do-in).

A maioria dos aromaterapeutas brasileiros trabalha por meio de
massagens, recomendando a inalagcdo ou os banhos como tratamen-
tos complementares, a serem feitos pelo préprio paciente, em casa.

Para cada manifestagdo patologica, existem diversos 6leos es-
senciais capazes de provocar o efeito terapéutico desejado. Cabe ao
aromaterapeuta mostrar todas as alternativas, deixando o paciente
selecionar a que lhe for mais agraddvel ao olfato.

Muitos aromaterapeutas trabalham em conjunto ou em paralelo
com médicos, sejam eles alopatas ou naturalistas. Esse sistema € o
ideal, uma vez que a profissao nao é regulamentada no pais € a mai-
oria dos profissionais ndo tem formagdo médica, tratando seus paci-
entes basicamente de acordo com o relato de seus sintomas.

Quem pode procurar a aromaterapia

A aromaterapia alivia sintomas e previne moléstias, sendo, por-
tanto, mais eficaz no inicio da instalacdo da doenca.

Os principais beneficidrios do tratamento com os Sleos essenci-
ais sdo os pacientes psicossomaticos. A terapia € bastante eficiente
no combate ao estresse, a insdnia, depressdo, angustia, etc.

A aromaterapia também é recomendada como preventiva, espe-
cialmente de gripes, resfriados e alergias.

Os franceses consideram que, pela inalagdo de aromas benéfi-
cos e agraddveis ao olfato, a pessoa vai se desintoxicando e comega
a buscar uma vida mais saudavel, mais equilibrada.

Vantagens da aromaterapia

A principal vantagem da aromaterapia ¢ o seu baixo custo. Os
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Oleos essenciais sdo baratos, com excegio dos extraidos das flores.
Em compensagéo, para cada esséncia floral existe um 6leo de ervas
correspondente, com propriedades terapéuticas equivalentes, tornando
desnecesséria a compra do produto mais caro.

O fato de o tratamento poder ser feito em casa também contribui
para baixar seu custo. J4 as consultas, com exceg¢do das massagens,
costumam ser semanais. Em casos mais graves, pode ser necessiria
mais de uma sessdo de massagem por semana.

Outra vantagem da aromaterapia ¢ o fato dela nio apresentar
contra-indicagdes, a ndo ser eventuais dores de cabeca e intoxica-
¢Oes. Isso, porém, s6 acontece em casos de overdose — excesso de
inalagdo ou ingestdo — praticada pelo préprio paciente.

Desvantagens da aromaterapia

Assim como acontece com as demais terapias ndo regulamen-
tadas no pafs, o maior risco é cair em mios de profissionais ndo
qualificados.

Como procurar a aromaterapia

Existem profissionais de alto gabarito estabelecidos nas prin-
cipais cidades do pais. No interior, porém, ainda é dificil encontrar
um aromaterapeuta.

O Instituto de Aromaterapia de Campinas estd cadastrando
todos os profissionais do pais, o que o tornara uma fonte de refe-
réncia segura. Caso ndo se consiga a informagio desejada, deve-
se procurar o maior nimero possivel de informagées sobre o pro-
fissional em vista.
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bem conhecido o poder que a musica e a danga exercem sobre o

espirito humano. Basta lembrar que essas duas manifestagdes
artisticas incluem-se entre as mais antigas criadas pelo homem. E,
antes de serem consideradas arte, eram consagradas aos deuses em
rituais religiosos ou pagios em culturas milenares — constituiam par-
te integrante e obrigatoéria nos periodos do plantio e da colheita, por
exemplo.

Uma aplicagdo bem moderna dessas artes, a biodanga é uma
forma de terapia ndo verbal que, trabalhando a emogdo pelo uso
da misica e de movimentos corporais integrados, visa o equili-
brio interno do organismo. Nas aulas de biodanga sdo emprega-
das as mais diversas formas de sons, desde mantras indianos a
temas folcldricos das mais diversas procedéncias musicais: dos
classicos aos regionais brasileiros, passando pela MPB e chegan-
do até mesmo ao rock mais moderno.

Por se tratar de uma terapia ndo verbal, pode acontecer de
determinado problema ndo ser resolvido apenas nas aulas de
biodanga. Nesses casos mais graves, a biodanga trabalha num grau
mais avangado, conhecido como o “minotauro”, que sido desafi-
os. No total, sdo 33 os desafios propostos pelo minotauro. Trata-
se de exercicios especificos, por exemplo, para combater o aban-
dono materno de forma violenta durante a infincia, a vergonha
de se expressar em publico, etc.

153




Medicina Doce

Origem da biodanga

A biodanga foi criada ha cerca de trinta anos pelo psicélogo
chileno Rolando Toros. Trabalhando com doentes mentais, Toros
percebeu que eles mudavam de comportamento — tornando-se mais
calmos, menos agressivos ou melancélicos — ao ouvir determinadas
musicas. No inicio, Toros realizou uma pesquisa sistematica sé com
musicas, as mais diversas. Numa segunda etapa, acrescentou movi-
mentos € passou a tratar seus pacientes com essa nova terapia.

Uma vez sistematizada a biodanga, Rolando Toros a levou para
a Argentina, chegando ao Brasil ha cerca de 25 anos, onde passou
alguns anos em S&o Paulo, lecionando e criando discipulos. Hoje,
o Brasil conta com escolas profissionalizantes no Rio de Janeiro,
Sao Paulo, Recife, Belo Horizonte. Ja bastante difundida no pais, a
biodanga € praticada em suas maiores cidades. Nio tanto, porém,
quanto na Europa, onde Toros fixou moradia ha vinte anos. Basea-
do na Itdlia, espalhou discipulos por todo o continente, os quais,

por sua vez, criaram escolas na Franc¢a, Alemanha, Dinamarca,
Suica. Inglaterra, etc.

Antes de cursar a escola de biodanga, o candidato precisa cum-
prir cem horas de aula com um professor titular. S6 depois dessas
aulas preliminares esta credenciado a ingressar no curso, cuja dura-
¢do varia de trés a quatro anos, completado pelo sistema de créditos.
Uma vez graduado, o aluno ¢é ainda obrigado a cumprir um ano de
estagio, onde aprende a ministrar as aulas.

Como funciona a biodanca

A biodanga trabalha a emogdo mediante cinco linhas de vivéncia,
estabelecidas por Rolando Toros: a vitalidade, a sexualidade, a
criatividade, a afetividade ¢ a transcendéncia. De acordo com Toros,
todos possuimos essas cinco linhas de vivéncia. Ao longo da vida,
porém, algumas vdo sendo bloqueadas, com prejuizos para o equili-
brio interno, o que pode ocasionar inimeros problemas e até mesmo
doengas. Por meio de exercicios proprios e misica adequada, a biodanga
procura estimular as cinco linhas de vivéncia e reequilibra-las.
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Todas as aulas abordam as cinco linhas de vivéncia, numa se-
qiiéncia propria.

Como é o tratamento pela biodanca

Os grupos sdo homogéneos, formados por faixa etdria. Ou uni-
dos por problemas especificos e comuns — cegos, mulheres
mastectomizadas, aidéticos, etc.

Os cursos de biodanga sdo divididos em trés estagios de dois
meses cada um: iniciante, médio e avangado. Todos comegam pelo
grupo iniciante e sio transferidos para o médio ao final do periodo.
O nivel avangado em geral ¢ praticado por psiquiatras, por envolver
conhecimentos mais especificos.

Cada aula tem duragdo média de duas horas, nas quais ¢ funda-
mental seguir duas regras basicas: respeitar a proposta do exercicio
(olhos fechados ou abertos, por exemplo) e nunca, em hipétese algu-
ma, abandonar a aula em curso, sob pena de despertar reagdes diver-
sas de mal-estar, incluindo vémito ou diarréia.

A aula, normalmente, comega em clima de euforia, o qual entra
em curva descendente até o relaxamento ¢ torna a despertar uma
certa euforia, ainda que menor do que a inicial. Cada exercicio tem a
duragdao minima de uma musica ¢ maxima de duas. Toda aula come-
¢a com a formagdo de uma roda, onde os participantes se ddo a mio
e fecham os olhos, para melhor sentir a musica e a energia que passa
pelas maos. Depois, ¢ realizada uma caminhada fisiolégica, onde se
ensina a postura correta para andar — e encarar a vida: coluna reta,
ombros ¢ face erguidos, peito aberto, abdome contraido e firmeza
nas pernas. A aula termina com uma nova formagao de roda. Ao
contrdrio da primeira, a final comega num ritmo suave e vai se acele-
rando, até terminar de forma euforica.

A seguir, uma breve explicagdo sobre as cinco linhas de vivéncia
e alguns exercicios, na seqiiéncia em que sao praticados nas aulas:

Linha da vitalidade — Trata-se da busca da crianga livre que existe

dentro de todos nds, em geral de forma bloqueada. Os exercicios, por-
tanto, sdo ludicos: correr, pular, brincar de labirinto, danga das cadei-

155




Medicina Doce

ras, etc. Terminadas as brincadeiras, sdo realizados exercicios de rela-
xamento, chamados “de regulagdo corporal”, que incluem a “respira-
¢do dangante” e a respiragao abdominal — esta ltima igual a realizada
no yoga. Em seguida, faz-se a rotagdo da cabega e do ombro, para
destensionar o corpo. Por tltimo, é realizado um exercicio de elastici-
dade integrativa, no chdo, girando-se o corpo em todas as diregdes.

Linha da sexualidade — Esta linha trata de uma das emogdes mais
reprimidas, por tabus e medos de diversas naturezas. Na biodanca,
trabalha-se basicamente a regido da pelve — a pelve rigida demonstra
que o individuo tem um mau desempenho sexual.

Linha da criatividade — A biodanga estimula a criagdo de padroes
de criatividade até mesmo com a musica. Sdo utilizados vérios exer-
cicios de tai-chi-chuan, pois eles promovem uma maior fluidez,
desacelerando e soltando o corpo. Sdo realizados, também, exercici-
os baseados nos quatro elementos naturais (agua, terra, fogo e ven-
to), trazendo esses elementos para dentro do individuo.

Linha da afetividade — Trata-se de liberar emogdes bloqueadas por
repressoes familiares ou mesmo geradas por relacionamentos afetivo,
profissional e social. Um dos principais exercicios é o do “colo ma-
terno”, praticado dois a dois. Uma pessoa senta no chdo e a outra
deita em seu colo. O que faz o papel de mée/pai, acaricia suavemente
o rosto da “crianga”, de forma ascendente, do queixo a testa, evitan-
do a boca. Outro exercicio importante é o caminhar a dois. Um con-
duz o outro, que apdia sua cabega no ombro do parceiro e fecha os
olhos, deixando-se conduzir. A proposta ¢ estimular a confianga no
outro € em si mesmo.

Linha da transcendéncia — E a que vincula o ser humano com o
proximo ¢ com o universo. Um dos principais exercicios € o “batis-
mo da luz”. Nele, a pessoa ergue as maos para o alto, com as palmas
viradas para fora, para absorver a energia do cosmo. Em seguida,
transfere essa energia com as maos para o proprio corpo e depois
escolhe um companheiro, quando ergue novamente as mios para o
alto e transfere a energia para ele. No companheiro, a energia é trans-
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mitida de cima para baixo, ao longo de todo o corpo, cabega, ombro,
bragos, abdome, costas, pernas, até o pé. Outro exercicio importante
é a danga do trabalho, onde se simula todo o processo da plantago,
da semeadura a colheita, para estimular o contato direto com a natu-
reza € 0 COSmo.

Quem pode procurar a biodanga

A principio, ndo hé contra-indicagoes. Afinal, ndo ha envolvimento
nem de medicamento nem de seus possiveis efeitos colaterais. A dan-
¢a, especialmente esta, que evita movimentos bruscos ou violentos,
aumenta a circulagdo sanguinea e a elasticidade, além de promover
uma melhora na postura corporal € na auto-estima. Os maiores
beneficiarios, porém, sdo as pessoas deprimidas, que sofreram perdas
afetivas, ou as pessoas apaticas, ansiosas, agressivas, inseguras, bem
como aquelas com a auto-estima comprometida.

Vantagens da biodanca

A principal vantagem ¢ a rapidez do tratamento. Os resultados
aparecem antes mesmo do término do primeiro ciclo de dois meses de
aulas semanais. Apesar de rapidos, os efeitos sao prolongados. Se ha o
caso de pacientes que se eternizam nas aulas por uma questao de pra-
zer, muitos se satisfazem com a proposta dos dois ciclos de dois me-
ses. Ocasionalmentente, o paciente pode voltar para uma “recarga de
energia”, na eventualidade de enfrentar uma crise inesperada.

Outra vantagem ¢ relativa a parte financeira. Em meédia, os pro-
fessores de biodanga cobram uma mensalidade semelhante as das
academias de ginastica.

Desvantagens da biodanca

Apesar de contar com escolas de formagao e, portanto, com um
numero grande de profissionais sérios, a pior desvantagem ¢ a exis-
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téncia de charlatdes. No entanto, sdo de ficil detecgdo. Esses, em
geral, enfatizam a linha da sexualidade, deturpando a proposta da
biodanga, que € o equilibrio integral do ser humano.

Como procurar a biodanga

Existem escolas nas principais capitais do pais. A forma mais
segura de procurar um profissional gabaritado é recorrer a essas es-
colas. Tais instituigdes possuem um cadastro completo de seus ex-
alunos ¢ podem dar referéncias seguras.
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A cromoterapia ¢ uma técnica terapéutica que utiliza a cor de for-

a sistematica para curar o individuo de seus males fisicos e
mentais. Existem varias maneiras de aplicagdo direta da cor. Dentre
as mais usadas estio a incidéncia de focos de luz, ingestao de dgua
colorida, o uso roupa de cores especificas, as cores na decoragao da
casa ou do local de trabalho e, ainda, na alimentagao.

A cor tem sido usada desde épocas antigas para produzir certos
efeitos psicoldgicos e emocionais, bem como no tratamento ¢ equili-
brio do corpo. A maioria das pessoas conhece, ainda que superficial-
mente, o poder da cor como fator de influéncia sobre o humor ¢ a
sensibilidade do ser humano. O exemplo cldssico ¢ o do vermelho,
que pode tanto aumentar a energia quanto irritar. O azul, por outro
lado, trangiiiliza. Pouca gente sabe, porém, que a utilizagdo direta da
cor numa pessoa pode cura-la de doengas fisicas.

A cromoterapia parte do principio de que a cor ndo s6 tem o
poder de influenciar a psique humana, como também provocar efei-
tos terapéuticos topicos. Muitas sdo as suas utilizagdes no caso de
dor, ferimento ou patologia localizadas.

A aceitagdo cada vez maior dos efeitos da cor sobre comporta-
mento humano pode ser medido, por exemplo, pelo crescente nume-
ro de empresas que buscam profissionais de cromoterapia para tra-
balhar junto a arquitetos e engenheiros na reforma dos ambientes de
trabalho. Recentemente, a companhia estatal de petroleo brasileira,
Petrobras, abriu licitagdo publica para contratar cromoterapeutas ca-
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pazes de indicar as cores ideais a serem usadas numa plataforma
maritima ainda em construgao.

Origem da cromoterapia

O Egito antigo dos faraos ja conhecia e praticava a cromoterapia.
Era comum a utiliza¢do de bandagens coloridas, feitas de linho imerso
em corantes, para curar determinadas doengas ou feridas. Suas técni-
cas ficavam a cargo dos sacerdotes, que em certos casos tinham as-
cendéncia até sobre os proprios farads.

O registro mais antigo sobre o poder terapéutico das cores foi,
porém, encontrado na India, em textos produzidos ha cerca de 5
mil anos. O responsavel pela introducdo desta técnica no Ocidente
foi o psiquiatra A. Babbit, que a difundiu na Inglaterra, na primeira
metade do século XIX. No entanto, muitos acreditam que os vitrais
das igrejas catolicas, existentes ha aproximadamente 2 mil anos, ja
seguiam 0s principios da cromoterapia. Coincidéncia ou ndo, os
tons azuis e violeta — predominantes nos vitrais — facilitam a
introspe¢ao e a meditagao.

Babbit teve a curiosidade despertada ao constatar que os doen-
tes mentais confinados em espagos vermelhos tornavam-se mais
agressivos do que os que permaneciam em ambientes azuis ou ver-
des. Depois de algumas pesquisas, o dr. Babbit descobriu que as co-
res ja eram estudadas e empregadas terapeuticamente na India, para
onde embarcou, trazendo de volta os livros que ensinavam as técni-
cas da cromoterapia. Aos poucos, além de cuidar de seus pacientes
psiquiatricos por este método, passou a tratar também os portadores
de gripe, pneumonia, problemas articulares e outras doengas fisicas.

O dr. Babbit relatou em um livro o resultado de seus estudos, o
primeiro escrito sobre o assunto no Ocidente. Nele, Babbit observa
que muitos pacientes curavam-se apenas com a aplicagdo da cor,
enquanto outros obtinham resultados mais rapidos quando a técnica
era empregada junto com outras da medicina tradicional.

Ao saber da novidade, médicos americanos cruzaram o Atlanti-
co e tornaram-se discipulos e divulgadores da cromoterapia. Atual-
mente, 08 cromoterapeutas mais conceituados internacionalmente sao
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o inglés Theodor Gimbel e o americano Rubem Ambar. A técnica
em si, porém, pouco evoluiu, por falta de estudos sistematicos e ci-
entificos. O avango mais notério ocorrido desde os tempos dos anti-
gos farads esta na variedade de cores hoje empregadas. Se no inicio
do século calculava-se a existéncia de cerca de 10 mil tonalidades
diferentes, hd dez anos foram catalogadas 70 mil, cada qual capaz de
produzir um efeito terapéutico diverso.

Até‘pouco tempo atras, o uso da cromoterapia no Brasil esta-
va restrito aos centros espiritas e as diversas sociedades esotéricas,
como a Rosa Cruz. Esta forma de terapia foi oficialmente
introduzida no pais, ha dez anos, por René Nunes, lider de um
centro espirita em Brasilia. Aos poucos, a técnica vem sendo mais
difundida entre médicos e a populacdo em geral, embora ainda
ndo exista nenhum centro de referéncia ou pesquisa. Recentemente
foi criado, no Rio de Janeiro, o primeiro curso de formagdo. Com
dois anos de duracdo, ¢ ministrado no Nucleo de Terapias Inte-
gradas e ¢ freqilientado tanto por profissionais da area de satde
como por leigos.

Como funciona a cromoterapia

Ainda ndo existe nenhum estudo cientifico conclusivo sobre a
forma de atuagdo terapéutica das cores, ja que sua aplicagdo tem
uma ampla gama de variagoes internas e externas. Segundo a teoria
mais aceita, o estimulo colorido, depois de captado pelos olhos, é
assimilado pelo cérebro, onde é transformado em reagdes bioquimi-
cas que provocam efeitos mentais e fisicos.

Diagnose pela cromoterapia

Para estabelecer o diagnoéstico, o cromoterapeuta tenta bus-
car 0 maior numero de informagdes sobre o paciente. Além do
histérico médico, ele traga o perfil psicolégico do individuo me-
diante um minucioso questionario sobre suas preferéncias, abran-
gendo desde a cor até o ambiente, passando por musica, etc. A
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partir desses dados, e paralelamente a anamnese tradicional, ele
traca uma analogia com os chakras, de acordo com o conceito da
medicina ayurvédica. Analisa a aparéncia externa — a cor e o es-
tado de unhas, cabelos, pele, dentes, etc. — e leva em considera-
¢ao o simbolismo contido na postura e nas palavras do paciente.
Finalmente, o cromoterapeuta usa o péndulo — instrumento bas-
tante difundido na Europa e utilizado na radiestesia —, para medir

0 campo energético da pessoa. Caso seja necessdrio, pode pedir
exames laboratoriais ou outros.

Como € o tratamento pela cromoterapia

O tratamento basico consiste em quatro sessdes semanais de qua-
renta minutos cada, quando ¢ feita a aplicagio direta de um foco de
luz colorida sobre o corpo inteiro do paciente. Dependendo do caso,
este podera receber, ainda, incidéncia tépica de determinadas cores.
Topica ou geral, a aplicagdo direta é feita exclusivamente na clinica,
ministrada por um profissional.

Caso seja necessario, o tratamento terd continuidade na resi-
déncia do paciente. O terapeuta pode sugerir uma mudanga na de-
coragdo e no seu proprio guarda-roupa. Pode, ainda, indicar uma
dieta e a ingestao diaria, por determinado periodo, de um copo de
agua colorida.

Dieta — Cada alimento tem uma cor, independente de sua aparén-
cia fisica. Os ferjoes, a beterraba e o espinafre, sdo considerados
vermelhos na cromoterapia. Algumas variedades de laranja, a ce-
noura, a abobora, o limio e a tangerina pertencem a cor laranja. A
banana, a laranja-lima, a pera, a maga e o nabo-redondo sdo amare-
los. Com excegao dos brocolos e do espinafre, todas as folhas sdo
verdes. Os alimentos que contém amido — farinha de trigo, batata e
inhame — sdo azuis. Finalmente, a beringela, os brocolos, o espina-
fre e o aipo sdo indigo/violeta.

Agua colorida — Para colorir a 4gua deve-se revestir um copo cheio
de 4gua com papel celofane de determinada cor e deixa-lo ao ar livre
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durante um dia inteiro, exposto a luz do sol. A dgua deve ser ingerida
na manhd seguinte. Outro método de “colorir” a dgua consiste em
colocar cristais de determinada cor dentro do copo com agua e deixa-
lo a exposigdo da luz do dia.

A pratica da colorizagdao de bebidas com o auxilio de cristais
com intuito terapéutico vem da Grécia antiga. Platdo — e seus con-
temporaneos.— acreditava que, ao colocar um cristal dentro de um
liquido e bebé-lo, a pessoa absorvia as qualidades daquela cor. Du-
rante muito tempo foi comum, entre os gregos da antiguidade, o ha-
bito de imergir um cristal de ametista no vinho para evitar ou retar-
dar a embriaguez. Essa é, alids, a origem do nome dessa pedra: a
(ndo) e metista, que vem de methismenos (bébado).

Existe, ainda, um outro sistema de utilizagdo de cristais colo-
ridos para efeitos terapéuticos. Trata-se da colocag@o do cristal ou
de focos coloridos sobre a regido dos chakras, enquanto a pessoa
repousa ou medita.

Caracteristicas de algumas cores

Vermelho — Cor ativa e estimulante, aumenta o desejo ¢ a
impulsividade sexual, a avidez e a excitagdo. Indicada em casos de
anemia, frigidez, impoténcia sexual, convalescenga, preguiga, insu-
ficiéncia cardiaca, etc.

Amarelo — Cor da vivacidade e da alegria, estimula a desinibi¢ao, o
relaxamento e a espiritualidade. Indicada em casos de doengas
psicossomaticas em geral.

Verde — Simbolo da esperanga, o verde é a cor da resisténcia e da
perseveranga. Indicada nos casos de depressdo, falta de memoria e
de motivagao, prisdo de ventre, etc.

Azul — Cor suave que produz calma, tranqiiilidade, seguranga,

afetividade e paz, ¢ indicada em casos de estresse, nervosismo, in-
sOnia, irritabilidade, pressdo alta, taquicardia, etc.
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Violeta — Cor do sonho e dos desejos espirituais, produz o equilibrio
entre os sistemas simpatico e parassimpético do organismo.

Cromoterapia chinesa

Existe um outro tipo de cromoterapia, diferente da praticada na
india e adotada no Ocidente. Derivada da medicina chinesa tradicio-
nal, atualmente esta em desuso naquele pais, embora tenha sido lar-
gamente empregada no passado. Nessa vertente da cromoterapia, as
cores sdo associadas aos cinco movimentos, de acordo com a tradi-
¢do chinesa, como veremos a seguir:

Preto (movimento dgua) — Corresponde ao extremo do yin e é usa-
do nas doengas relacionadas aos rins ou nas manifestagoes extrema-
das do yang.

Verde (movimento madeira) — Corresponde ao nascimento do

yang e ¢ usado nas doengas do figado ou nas manifestagdes dis-
cretas do yin.

Vermelho (movimento fogo) — Corresponde ao yang extremo e é
usado nas doengas relacionadas ao coragdo ou nas manifestacdes
extremadas do yin.

Amarelo (movimento terra) — Corresponde ao centro. Com neutra-
lidade entre yin e yang, ¢ usado nas doengas digestivas, do bago, do
pancreas ou doengas neutras, sem manifestagdes predominantes do
yin e do yang.

Branco (movimento metal) — Corresponde ao surgimento do yin e
€ usado para tratar as doengas do pulmio ou nas manifestagdes dis-
cretas do yang.

O azul e o violeta sdo considerados as cores do espirito e agem
sobre o cérebro. O laranja, por sua vez, age sobre o ming men (centro
da sexualidade).
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Apenas os profissionais ligados a medicina tradicional chinesa
utilizam esta divisdo de cores em seus tratamentos.

Quem pode procurar a cromoterapia

A principio, todos podem recorrer a cromoterapia, como trata-
mento Unico ou paralelamente a outro tratamento convencional. As
pessoas mais emotivas, sujeitas a doengas psicossomaticas, sdo as
mais beneficiadas por essa terapia.

Vantagens da cromoterapia

A principal vantagem da cromoterapia € o baixo custo do trata-
mento ja que, a principio, as sessdes sdo ambulatoriais e a técnica
dispensa a compra de remeédios.

Desvantagens da cromoterapia

Em casos de necessidade de aplicagido de focos de luz em casa,
o custo pode ficar mais alto, ja que os bons filtros de cor sdo caros.

Outra desvantagem ¢ a falta de regulamentagdo da cromoterapia
e a auséncia de um centro de referéncia. A crescente proliferagao
de terapias ditas alternativas implicou o surgimento de profissio-
nais nao qualificados no mercado. Portanto, ¢ preciso muito cuida-
do na hora de procurar um tratamento.
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Clab apple
(Malus pumila)

Holly
(Ilex aquifolium)

White chestnut
(Aesculus hippocastanum)

Os Florais de Bach compreendem 38 esséncias florais combinadas,
que podem ser usadas concomitantemente com outros tratamentos,
Atuam no sistema nervoso e influem no estado emocional.
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econhecidos pela Organizagdo Mundial de Saude na categoria

das terapias, os Florais de Bach integram o rol das terapéuticas
energéticas, cuja caracteristica é a visdo holistica do homem. Essa
medicina visa equilibrar os estados emocionais e mentais, e restau-
rar a vitalidade, permitindo que o paciente supere as preocupagdes, 0
medo ou a depressdo, com isso colaborando para a prépria cura.

Trata-se de um método de tratamento desenvolvido pelo médico
bacteriologista britinico Edward Bach (1886-1936), utilizando 38 es-
séncias florais combinadas. Bach observou que um estado de espirito
desarmonioso torna o individuo uma presa facil para as enfermidades.
De suas observagdes, concluiu que era o paciente, nio a enfermidade,
que carecia de tratamento, afirmando que “néo existem doengas, mas
apenas pessoas doentes”. Quando a paz e a harmonia retornam a mente,
a saude e a forga retornam ao corpo.

Assim sendo, mais do que tratar a doenga em si, os Florais de Bach
visam o retorno ao estado de harmonia momentaneamente perdido, ten-
do como complemento na cura a conscientizagdo do proprio desequili-
brio emocional e da maneira como corrigir esse desequilibrio.

Origem dos Florais de Bach

Tratando de vitimas da Primeira Guerra Mundial, Edward Bach
percebeu que a recuperagdo desses pacientes estava ligada mais ao
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temperamento e ao estado de animo de cada um do que ao tratamen-
to do corpo fisico. Tendo descoberto uma vacina contra doengas cro-
nicas, trabalhava em seu aperfeigoamento, quando contraiu um mal
incuravel. Decidido a terminar suas pesquisas, trancou-se em seu
laboratorio, trabalhando dia e noite, até que percebeu que estava cu-
rado. Convenceu-se, entdo, de que um forte interesse pela vida era
decisivo na cura das doengas.

Bach voltou a tabalhar como patologista e bacteriologista em
Londres. Em 1929, aos 43 anos, respeitado e consagrado na Europa,
decidiu abandonar sua prospera clinica londrina e partir para o cam-
po, no Pais de Gales, para estudar as flores e seus efeitos terapéuti-
cos. Entre 1930 e 1934 descobriu os 38 remédios florais e escreveu
os fundamentos de sua nova medicina.

Depois de sua morte as pesquisas prosseguiram em varios pai-
ses, ampliando os tipos de emogdes que podem ser curadas com es-
séncias florais, bem como a quantidade de flores e plantas que po-
dem ser efetivas nos respectivos tratamentos.

Apesar de largamente disseminados no exterior ha mais de cin-
quienta anos, os Florais de Bach s6 chegaram ao Brasil ha cerca de
dez anos e foram logo transformados em modismo, o que prejudicou
a sua aceitagao nos meios medicos académicos.

Como funcionam os Florais de Bach

Direcionados aos aspectos mentais, visando os desequilibrios
emocionais, os Florais atuam no nivel espiritual do ser humano. Na
perspectiva holistica, o homem nao é s6 matéria; além do corpo fisi-
co, também possui o corpo etéreo, ambos em constante interagao. A
alma, quando perde o equilibrio, quebra a harmonia entre os dois
corpos, 0 que se traduz por uma ruptura em seu astral, que € o seu
corpo etéreo. Esse corpo etéreo é formado por linhas e os Florais
funcionam como uma espécie de “plugue” de ligagao da linha que-
brada. Ao reconduzi-la aos seu local original, os Florais recompdem
a linha quebrada, propiciado o reequilibrio do individuo.

Bach identificou as emogdes capazes de provocar a desestabili-
zagao do ser humano, chegando a sete tipos basicos: medo, indeci-
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sdo, apatia, soliddo, desalento, preocupagdo com o outro e sensibili-
dade exacerbada a opinido alheia. A cada emog#o, associou um certo
numero de Florais, totalizando os 38, que podem também ser usados
em varias combinagoes.

Os Florais podem ser administrados concomitantemente a ou-
tros tratamentos. Apesar de normalmente ndo provocarem efeitos
colaterais, existem regras basicas a serem cumpridas na prescrigao
e combinagdo dos remédios. Além de seu conhecimento profundo,
€ necessario muita sensibilidade, intui¢do e compreensio das leis
espirituais que estdo sendo violadas pela pessoa. Por isso ndo se
aconselha a automedicagao nem que as férmulas sejam manipula-
das por leigos.

Medicamentos utilizados nos Florais de Bach

Ao criar a sua terapéutica, Edward Bach estabeleceu sete tipos
diferentes de “defeitos”, causadores das doengas: orgulho, cruelda-
de, odio, egoismo, ignorancia, instabilidade e ambigdo, aos quais
relacionaou certas esséncias florais que lhes produziam a cura efeti-
va. Em seguida, isolou 38 estados mentais ou de 4nimo negativos,
mais diretamente envolvidos com as enfermidades, e a cada um de-
les destinou um remédio. Apenas sob o titulo “medo”, por exemplo,
sdo cinco medicamentos: para o pavor, medo de causa conhecida,
medo de causa desconhecida, medo de perder o controle da mente e
medo de outras pessoas.

Para facilidade de uso, o dr. Bach agrupou seus remédios em
sete categorias genéricas, relativas ao estado emocional geral a que
se destinam: medo, indecisdo, apatia, soliddo, instabilidade/hiper-
sensibilidade, desespero e preocupagdo. Sdo eles:

Para combater o medo: Aspen (Populus tremula), Cherry Plum
(Prunus cerasifera), Mimulus (Mimulus guttatus), Red Chestnut
(Aesculus carnea), Rock Rose (Helianthemum nummularium ou
Helianthemum vulgare).

Para combater a indecisdo: Cerato (Ceratostigma willmottiana),
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Gentian (Gentiana amarella), Gorse (Ulex europaeus), Hornbeam
(Carpinus betulus), Scleranthus (Sclerantus annuus), Wild Oat (Bro-
mum asper ou Bromus mamosus).

Para combater a apatia: Chestnut Bud (desculus hippocastanum),
Clematis (Clematis vitalba), Honeysuckle (Lonicera caprifolium),
Mustard (Sinapsis arvensis), Olive (Olea europaea), White Chest-
nut (Aesculus hippocastanum), Wild Rose (Rosa canina).

Para combater a solidao: Heather (Calluna vulgaris), Impatines
(Impatiens grandulifera ou Impatiens royalei), Water violet (Hotto-
nia palustris).

Para combater a instabilidade emocional ou hipersensibilidade:
Agrimony (Agrimonia eupatoria), Centaury (Centaurium umbella-
tum ou Erythroea centaurium), Holly (Ilex aquifolium), Walnut (Ju-
glans regia).

Para combater o desalento ou desespero: Crab apple (Malus pu-
mila ou Pyrus malus), Elm (Ulmis procera ou Ulmus campestris),
Larch (Larix decidua ou Larix europea), Oak (Quercus pedunculata
ou Quercus robur), Pine (Pinus sylvestris), Star of Bethlehem (Orni-
thogalum umbellatum), Sweet chestnut (Castanea sativa ou Casta-
nea vulgaris), Willow (Salix vitellina).

Para combater a preocupagao: Chicory (Cichorium intybus), Ver-
vain (Verbena officinalis), Vine (Vitis vinifera), Beech (Fagus syl-
vatica), Rock water (simplesmente dgua fresca de rio pedregoso).

Com a popularizagdo dos Florais de Bach, foram desenvolvi-
das esséncias peculires a vegetagdo de outras regides. Atualmente,
as esséncias florais sdo produzidas em diversos paises, como Ale-
manha, Australia, Austria, Bélgica, Estados Unidos, Holanda, Is-
rael, Suiga, etc. No Brasil, elas sdo produzidas em Minas Gerais e
em Campinas (SP). Embora todas essas esséncias sejam tratadas
genericamente como “Florais de Bach”, o nome é uma exclusivi-
dade dos 38 florais iniciais de Bach.
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Devido a crescente demanda, o processo foi industrializado, mas
a produgdo segue a mesma técnica desenvolvida pelo seu criador,
que consiste em imergir as flores em agua de fonte e expostas ao sol.
O kit basico dos Florais de Bach é produzido no The Dr. Bach Cen-
tre, no Pais de Gales, e de 14 exportado para o mundo todo — o Brasil
¢ 0 maior importador.

Como é o tratamento pelos Florais de Bach

O tratamento ¢ individualizado, de acordo com o paciente. Com a
multiplicidade de esséncias florais, é possivel combina-los de cente-
nas de maneiras diferentes, em dosagens igualmente diferentes, de for-
ma a curar o problema especifico de cada paciente. Deve-se, no entan-
to, limitar o niimero de remédios florais, numa mesma composigao, ao
minimo possivel. O ideal é ndo passar de seis no mesmo frasco, hierar-
quizando as emogdes para encontrar o remédio adequado.

Os Florais curam a partir de causa profunda que da origem 2
doenga. Assim, numa primeira consulta, o médico traga o perfil
psicologico do paciente, mediante um minucioso levantamento do
seu histérico individual e familiar. Dependendo do caso, podem
ser pedidos exames complementares para se chegar a um diagnés-
tico preciso. Se o individuo tem uma tlcera, por exemplo, 0 médi-
co, além de indicar uma endoscopia para ter a dimensio correta do
quadro da doenga, procurara descobrir os motivos que levaram essa
pessoa a desenvolver a tulcera. Trata-se de uma pessoa nervosa?
Por qué? Porque é ansiosa? Est4 insatisfeita na profissdo? Ha quanto
tempo tem essa ulcera? Os Florais serdo, entdo, indicados de acor-
do com o problema, de forma a reequilibrar o paciente e a erradicar
0s motivos psiquicos para a origem da ulcera, e ndo a apenas con-
trolar as crises e as dores.

Quem pode procurar os Florais de Bach

Como os Florais sdo preventivos da doenga fisica, os maiores
beneficiarios do tratamento sdo os que ainda ndo apresentam a ma-
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nifestagdo da doenca.. Pessoas que se mantém harmoniazadas com o
uso dos Florais podem nunca vir a desenvolver uma doenga.

Atuando nos niveis mental e espiritual da pessoa, eles sdo parti-
cularmente eficazes no tratamento de pacientes tipicamente emocio-
nais, como os que tém o sistema mental abalado (depressivos, ansio-
sos, etc.), os dependentes de drogas e os hipocondriacos, por exemplo.

Os Florais promovem uma mudanga radical no padrdo de vida
da pessoa, sendo portanto especialmente indicados aquelas dispos-
tas a redirecionar a prépria vida, mais do que simplesmente as que
querem apenas tratar de determinada doenca.

Vantagens dos Florais de Bach

Os médicos que utilizam os Florais acreditam que a alopatia, na
verdade, apenas perpetua a doenga, ou seja, que os remédios contro-
lam o avango do mal mas ndo acabam com ele. Consideram que a
alopatia, apesar dos evidentes e inegaveis avangos, acabou perdendo
o sentido original de curar a doenga, acabar com ela de vez. E ¢ isso
que eles se propdem fazer: erradicar o mal pela raiz, atacando a cau-
sa primordial da doenga e ndo o seu sintoma.

Desvantagens dos Florais de Bach

Os Florais tém aplicagdo limitada, uma vez que ndo atuam
numa doenga ja estabelecida. Se o desequilibrio emocional do
individuo ja provocou lesdes irreversiveis no coragdo, por exem-
plo, os Florais ndo vao cura-lo. Ainda que possam ser usados para
melhorar a qualidade de vida em geral, em paralelo a medicagao
necessaria ao tratamento da doenga, e prevenir o surgimento de
outros males colaterais.

A pior desvantagem apontada pelos médicos decorre do fato de
os Florais terem rapidamente se transformado em modismo. Isso
acabou atraindo para sua pratica um sem-nimero de pessoas nao
qualificados, muitas vezes sem nenhuma habilitagdo reconhecida no
campo das ciéncias médicas.
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Como procurar os Florais de Bach

Médicos qualificados para essa pratica existem em todas as gran-
des cidades brasileiras. Mas, em fung¢do do modismo no qual os Flo-
rais de Bach se transformaram, os mais ciosos sugerem aos futuros
pacientes que procurem nomes de terapeutas na Abreflor (Associa-
¢do Brasileira de Esséncias Florais), com sede em Sio Paulo.
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A hidroterapia € praticada pelo homem desde a mais remota
antiguidade. A pratica do banho diério foi introduzida no Ocidente

por influéncia dos chineses e japoneses.
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Amdroterapia ¢ um tipo de tratamento que utiliza as diversas pro-
priedades da agua. Dependendo de suas aplicagées, seu uso pode
ser interno ou externo.

Na h1droterap1a de uso interno, o tratamento é feito pela a
lngestaa de aguas naturais de composi¢des especificas. O Brasil
¢ considerado um dos paises mais ricos do mundo em matéria
fontes hidricas e conta com diversas estancias hidrominerais. As
estdncias mais conhecidas sdo as de Pogos de Caldas, Sdo Lou-
rengo, Araxa, Caldas Novas, Cambuquira, Lambari, Caxambu,
entre outras. Nesses locais, encontram-se fontes com diferentes
indica¢des medicinais.

Ja a hidroterapia de uso externo se subdivide em trés tipos: o
primeiro compreende os banhos, duchas e saunas (seca ou a va-
por), além de aplicacdo de compressas de 4gua doce ou salgada; o
segundo tipo € o praticado com a 4dgua do mar, também chamado
talassoterapia (do grego thalassa, que significa mar), muito prati-
cada na Europa, onde conta com diversas clinicas especializadas
principalmente na Franga, Italia e Grécia; e o terceiro tipo, final-
mente, ¢ o tratamento praticado dentro de piscinas, por meio de
exercicios especificos

O proprio banho que tomamos diariamente ja é uma
hidroterapia. O banho frio, por exemplo, é bom para asma e alergi-
as respiratorias, ao passo que o quente alivia dores musculares e
tensdes. O banho também diminui as infecgdes cutineas e
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parasitoses como pediculoses, etc. No tratamento de feridas, antes
de mais nada, deve-se lava-las com agua e sabao.

Origem da hidroterapia

A hidroterapia é praticada pelo homem desde a mais remota anti-
guidade. Na medicina ayurvédica, por exemplo, segundo a filosofia
hinduista, a 4gua é considerada um veiculo da energia vital (prana),
capaz de energizar o organismo humano e torna-lo mais saudavel.

A pratica do banho diério foi introduzida no Ocidente por influ-
éncia dos chineses e japoneses. Na Grécia antiga, Hipécrates deixou
inimeros registros sobre o poder terapéutico das aguas. E, na Roma
antiga, as termas funcionavam tanto como centros de decisdes poli-
ticas como locais de restaurag@o de energia para seus freqiientadores.

Da talassoterapia, igualmente milenar, chega-nos uma histdria
bastante significativa e curiosa. Ao desembarcar no Brasil, em 1808,
dom Jodo VI feriu sua perna ¢ o médico recomendou que ele se ba-
nhasse nas ento cristalinas 4guas do mar de Sdo Cristévdo, no Rio
de Janeiro. Avesso a qualquer tipo de banho, o principe regente recu-
sou-se ao tratamento durante seis anos até que a ferida transformou-
se em gangrena, ameagando a integridade de sua perna — e de sua
prépria vida. Finalmente convencido, dom Jodo VI mandou cons-
truir uma casa de banho no local determinado pelo médico. Ainda
assim, em vez de entrar na agua de corpo inteiro, limitava-se a sen-
tar-se numa tina previamente furada e deixava a perna de molho na
4dgua salgada por alguns minutos. Consta que a ferida cicatrizou.

O terceiro tipo de hidroterapia, praticado dentro de piscinas, €
bem mais recente, provavelmente deste século. Nao se sabe ao certo
suas origens, tampouco seu criador. Mas é possivel especular que
seu inicio esteve ligado aos profissionais da psicomotricidade.

Como funciona a hidroterapia

No tratamento interno, a dgua pura e destilada tonifica e limpa o
organismo das impurezas, das substancias toxicas, de medicamentos €
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de residuos alimentares, gragas a seu poder depurativo e diurético. Ja
as medicinais produzem efeitos vitalizantes e curativos especificos,
desde que bebidas diretamente de fontes naturais — a 4gua engarrafa-
da, entretanto, ndo possui nenhum poder terapéutico.

As terapias com aguas de uso externo — banhos, compressas,
sauna, ducha, etc. —, embora milenarmente praticadas, ainda ndo con-
tam com uma teoria que as explique em definitivo. Dois efeitos, no
entanto, sdo incontestaveis: a agua fria estimula e tonifica o organis-
mo, enquanto a morna € relaxante.

Nos tratamentos relacionados a psicomotricidade, a dgua facili-
ta o aprendizado e agiliza a recuperagio (ou aquisi¢do) de movimen-
tos muitas vezes impossiveis fora dela, gragas a perda de peso e a
conseqiiente redugdo do impacto que o corpo humano sofre submerso.

Modalidades de hidroterapia

As fontes medicinais abrangem uma vasta gama de indicagoes.
A seguir, damos alguns exemplos dos tipos de aguas encontradas no
Circuito das Aguas, localizado no sul de Minas Gerais, e outras es-
tancias hidrominerais:

Acido-ferruginosa — Além de diurética, é empregada no tratamento
de pressdo alta, insuficiéncia cardiaca, célculos e inflamagdes re-
nais, e edemas. Também ¢é indicada no combate a azia, a gastrite e
nos disturbios circulatérios cerebrais.

Alcalino-gasosa bicarbonata mista — Esta dgua € indicada nos ca-
sos de azia, ulcera, acidez estomacal ¢ afta.

Carbogasosa alcalina — Diurética, esta agua é indicada nas doengas
agudas do figado, calculos e outras doengas renais agudas e croni-
cas, anemia, disturbios digestivos e convalescengas.

Magnesiana — Indicada contra colites e diarréias, doengas crénicas

do figado e infecgdes generalizadas, além de ser um eficiente esti-
mulante de apetite.
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Alcalino-gasosa — Rica em sais de enxoftre, esta d4gua cobre uma
ampla variedade de indicagdes. Devido a seu alto teor de litio, é
muito Gtil no tratamento auxiliar de doengas mentais. Também &
empregada no tratamento de doengas cronicas e degenerativas como
0 cancer, reumatismo, artrites, arteriosclerose, etc. E, ainda, efici-
ente contra a constipagio.

Na talassoterapia, além da dgua do mar propriamente dita, s3o
empregadas a lama eventualmente depositada no fundo do seu lei-
to e algas. J4 na hidroterapia praticada dentro da piscina, o “medi-
camento” ¢ a propria dgua, que deve ser mantida em temperatura
estavel, em torno de 26°C, localizada em ambiente fechado para
evitar variagdes de temperatura, j que parte do corpo estd sempre
exposta ao ar livre.

A hidroterapia na piscina é particularmente eficaz no tratamen-
to de artroses, artrites e osteoporose. E também indicada como trata-
mento auxiliar para psicoticos — especialmente o autista —, ¢ defici-
entes mentais, como portadores de sindrome de Down.

Tanto as duchas quanto os banhos terapéuticos podem ser fei-
tos com agua fria, morna ou quente. Além disso, podem ser locali-
zados ou de corpo inteiro. As saunas, por sua vez, podem ser secas
ou a vapor.

Ducha fria — O jato de dgua deve ser mantido em 20°C e aplicado
por 30 segundos, repetido véarias vezes numa mesma sessdo. De efei-
to tonificante, a ducha fria ¢ indicada contra o cansago, a pressio
baixa e a sonoléncia.

- Ducha quente — A agua deve estar numa temperatura de cerca de
42°C e o ideal ¢ a aplicacdo por mais de 3 minutos. De efeito
calmante, alivia dores e nevralgias. Também pode ajudar no com-
bate a insonia.

Ducha morna - O jato de 4gua, a uma temperatura de 32°C, deve
ser aplicado durante 10 minutos. De efeito relaxante e calmante,
¢ eficiente no combate as clicas menstruais e doengas das glan-
dulas seminais.
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Sauna seca — Indicada nos casos de obesidade, doengas reumaticas
e articulares e problemas circulatorios.

Sauna a vapor — Indicada para as doengas respiratorias da garganta
e da mucosa. O efeito terapéutico ¢ ainda maior se forem adiciona-
das esséncias como eucalipto, pinho e capim cidreira, que protegem
a mucosa e provocam a expectoracao.

Banhos pélvicos — Indicados aos portadores de problemas do baixo
ventre — hemorrdidas, menstruagéo irregular, contragoes e dores va-
ginais, hipertrofia da préstata, célicas em geral, dor ciatica, cistites,
inflamagdes do reto, prisdo de ventre, impoténcia sexual masculina,
incontinéncia urinaria, etc. Também atuam positivamente no com-
bate a ansiedade e a depressdo.

Banho perineal — Indicado para problemas ginecolégicos em geral,
impoténcia sexual masculina, inflamagdes e micoses do perineo,
fistulas e fissura anal, hemorrdidas, etc.

Banho troncular — Indicado para os portadores de febres altas,
doengas infecciosas como a tuberculose € a pneumonia, asmas €
bronquites.

Banho dos pés — Indicado para os portadores de insénia e varizes,
além de atuar como um eficiente descongestionante nasal e
expectorante. Também ajuda no combate a gripes, resfriados, amig-
dalites, cAimbras das pernas e pés, e cOlicas menstruais.

Como é o tratamento pela hidroterapia

Uma vez que as aguas medicinais devem ser ingeridas no pro-
prio local de origem, o tratamento exige a permanéncia da pessoa na
estancia hidromineral. A quantidade e o tipo de dgua a ser bebida,
bem como a duragio do tratamento, variam caso a caso. As estincias
oferecem orienta¢do médica para o uso correto de suas fontes. Ja a
agua destilada pode ser ingerida seis vezes ao dia — a primeira vez
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em jejum —, em doses de 200 mililitros cada. Uma vez que seu efeito
€ basicamente diurético, este tratamento é bem curto.

A talassoterapia ¢é realizada em clinicas especializadas, sob
supervisdo de um médico, a quem cabe definir o tempo de dura-
¢do do tratamento e o emprego simultaneo de algas e lama. Os
efeitos terapéuticos sio obtidos, ainda, com a ajuda das radiagoes
solares e da agdo dos ventos. A dgua do mar deve ser mantida em
temperatura media de 32°C e pode ser empregada sob a forma de
banhos, duchas submarinas e compressas de efeito relaxante e
calmante.

De um modo geral, a pritica regular da sauna duas vezes por
semana mantém o organismo saudavel, o sangue limpo e regula o
funcionamento organico, além de propiciar maior tonicidade e bele-
za a pele. O tratamento com banhos e duchas varia caso a caso.

Em muitos doengas, a hidroterapia em piscina é um tratamento
para a vida inteira. E o caso de tetraplégicos, hemiplégicos portado-
res de paralisia cerebral ou doengas neurolégicas degenerativas. E,
ainda, o caso de psic6ticos, autistas, portadores de sindrome de Down.
Trata-se de uma terapia de longa duragdo. Em geral, sdo praticadas
duas sessdes semanais, de 45 minutos cada.

O terapeuta estabelece um elo de comunicag¢io com o paciente e
deste com o mundo externo, ja que na maioria dos casos o individuo
sofre problemas graves de adaptagio e locomogio. Apesar de o esta-
do do paciente muitas vezes ser cronico, os efeitos da hidroterapia na
piscina sdo visiveis a curto prazo. Ndo raro, a terapia na dgua € a
unica capaz de produzir mobilidade no individuo que, aos poucos
vai transferindo-a para o mundo externo. No caso de doentes e defi-
cientes mentais, a hidroterapia serve, ainda, como alavanca de edu-
cagao e socializagdo.

Quem pode procurar a hidroterapia

A hidroterapia interna ¢ indicada como tratamento auxiliar de
uma ampla gama de doengas. De hepatite a calculos renais, passando
por colicas menstruais, pressdo alta, insuficiéncia cardiaca, etc., sem-
pre sob supervisdo médica.
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A talassoterapia ¢ indicada nos casos de reumatismos, fraturas,
entorses, traumatismos, distirbios circulatérios e respiratorios,
psoriase, infecgdes ginecoldgicas, e na reeducagio de hemiplégicos.
Também ¢ eficaz contra a depressdo e pode ser aplicada para fins
estéticos, no combate a celulite e 4 obesidade.

As duchas s3o indicadas aos portadores de nevralgias em geral,
pressdo baixa, colicas menstruais. Os que sofrem de ins6nia também
podem se beneficiar do tratamento.

A sauna seca ¢ indicada no combate a obesidade, as doencas
reumaticas, articulares e circulatorias, ao passo que a imida deve ser
praticada por portadores de doengas respiratérias.

Os banhos localizados atuam sobre determinadas doengas. S6 o
médico pode indicar o tipo e o periodo de tratamento.

A hidroterapia na piscina € particularmente indicada aos porta-
dores de doengas mentais — autismo e psicoses em geral —, deficien-
tes mentais — sindrome de Down —, deficientes fisicos — tetraplegia,
hemiplegia, doengas neurologicas degenerativas, etc. — e aos que
sofrem doengas articulares e reumaticas — artrites e artroses em geral
— além da osteoporose.

Vantagens da hidroterapia

A principal vantagem da hidroterapia é que, de uma forma ge-
ral, o tratamento com agua € muito prazeroso. A excegdo fica por
conta das aguas medicinais, varias das quais possuem um sabor acen-
tuado e até desagradavel.

'Em alguns casos tratados pela hidroterapia na piscina, esta é
a Unica maneira de estabelecer ou restabelecer a mobilidade do
corpo do individuo. Ao reproduzir de certa forma o utero mater-
no, a técnica também trabalha com o componente psiquico do pa-
ciente, ajudando-o a lidar com o mundo exterior e, finalmente, a
estabelecer um canal de comunicagdo que o leva ao aprendizado
em geral e a socializagdo.

A hidroterapia na piscina é, ainda, o tratamento mais eficiente
no combate a osteoporose e as doengas articulares e reumaticas —
artrites e artroses em geral.
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Desvantagens da hidroterapia

O tratamento com aguas medicinais exige o deslocamento do
paciente a estdncia mineral, o que nem sempre € possivel, seja por
questoes financeiras, seja por falta de tempo.

Para os brasileiros, a talassoterapia € muito cara, uma vez que
exige a internagdo em clinicas localizadas na Europa.

A hidroterapia na piscina, em si, ndo € um tratamento caro. Mas
pode tornar-se dispendioso, ja que na maioria dos casos pode tratar-
se de apenas uma das terapias a qual o paciente esteja se submetendo
concomitantemente a outros.

Finalmente, a desvantagem dos banhos, saunas e duchas é que
estes ficam estritamente por conta de uma consulta médica. Cada
caso € um caso, € a dgua, nessas circunstancias, € um remédio, o que
pode implicar contra-indicagdes especificas.

Como procurar a hidroterapia

A hidroterapia com aguas medicinais deve ser procurada direta-
mente nas estidncias hidrominerais. Todas contam com supervisao
meédica.

O caminho mais curto para um tratamento com talassoterapia é
uma agéncia de viagens. Elas costumam oferecer pacotes e contam
com folhetos explicativos das clinicas especializadas.

Saunas ¢ duchas sfo encontradas em quase todas as cidades do
pais. Mas a sua pratica, bem como a de banhos — em casa —, devem
ser feitos sob supervisdo médica.

Ja a hidroterapia em piscina deve ser procurada junto a médicos
e profissionais ligados a area de psicomotricidade — fisioterapeutas,
preparadores fisicos, etc.
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Massoterapia significa, literalmente, tratamento pela mas-
sagem. A palavra ¢ composta por um radical latino, massa
(mistura consistente, como argila umida, propria para fazer vasos e
esculturas), e outro grego, therapeia (tratamento). A palavra origi-
nalmente deriva do francés massage (massagem), que vem de massa
em fungao da analogia entre os movimentos executados com as maos
para misturar a massa e 0s empregados na massagem.

Origem da massoterapia

E impossivel precisar onde e como surgiu a massoterapia,
uma vez que as referéncias a sua pratica sao muito antigas, origi-
narias de diversas culturas. As citagdes mais remotas vém de es-
crituras das civilizagdes orientais e do Egito antigo, onde os sa-
cerdotes recebiam massagens apos o banho, com aplicagdo de dle-
0s aromaticos.

Na India, a medicina ayurvédica revelada nos Vedas — os quatro
livros sagrados da religido hindu, escritos por volta de 800 a.C. —ja
empregava a massagem como método de tratamento (ver capitulo
sobre medicina ayurvédica).

Na China, o livro mais antigo conhecido sobre o assunto, o Clds-
sico da Massagem de Qi Bo e do Imperador Amarelo, escrito em 300
a.C., ndo chegou aos nossos dias. Em seu lugar, temos a obra em dez
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volumes de Han Quan Shu (O Livro Completo de Massagem da Di-
nastia Han), de aproximadamente 150 a.C.

O grego Hipdcrates, o maior médico da Antiguidade, consi-
derado o pai da medicina ocidental, que nasceu na ilha de Cés,
em c. 460 a.C. e morreu em Larissa, na Tessalia, entre 375 e 351,
usava a massagem como uma de suas técnicas terapéuticas. Gre-
g0s e romanos eram adeptos da massagem, praticada nas famosas
casas de banho da época, para fins de relaxamento e prevengio de
doengas.

Um dos maiores cientistas arabes do periodo medieval,
Avicena, famoso filésofo e médico que viveu entre 980 e 1037
d.C., cita diversas técnicas de massagens terapéuticas em seu
Cdnon de Medicina.

Apesar de sua ampla disseminagdo em todo o mundo antigo, a
massagem, no entanto, acabou banida durante a Idade Média. Na
Europa, por pressdo da Igreja Catolica, que considerava o toque no
corpo humano pecaminoso. Nos paises arabes, igualmente, por in-
fluéncias radicais religiosas, que também inviabilizaram o uso da
massagem como método terapéutico.

No Ocidente, a massagem s6 ressurgiu no século XIX. Em 1837,
0 médico francés Martin de Lion relatou a cura de diversos casos de
dor lombar gragas ao emprego da massagem. Em 1868, o médico
holandés Johann Mezger desenvolveu novas técnicas baseadas nos
conhecimentos de fisiologia, ciéncia entdo emergente. Dessa época
em diante, a massagem passou a ser conhecida como método
terapéutico nos meios académicos. Mas foi na Suécia que ela ga-
nhou seu mais forte impulso, dando origem a atual escola de massa-
gem sueca (veja o capitulo a respeito dessa massagem).

Como funciona a massoterapia

A massagem foi alvo de extensas pesquisas e seus efeitos
terapéuticos estdo devidamente comprovados. Nas areas massageadas,
causa a dilatagdo dos vasos capilares, aumentando o fluxo sangui-
neo. Quando realizada em musculatura contraturada, auxilia na dre-
nagem de substincias toxicas, como os produtos de degradagio do

184




Massoterapia

metabolismo e o 4cido lactico, além de relaxar as fibras musculares
e aliviar a dor

A massagem também produz agido benéfica sobre os vasos lin-
faticos. Em geral, a circulagdo de linfa nesses vasos ¢ passiva ¢ lenta.
A massagem ativa a circulagio da linfa, auxiliando, por exemplo, a
drenar edemas.

Foi evidenciado, ainda, que a massagem provoca um aumento
da quantidade de urina, melhora o sono e estimula os movimentos
peristalticos do intestino.

Modalidades de massoterapia
Apesar de atualmente existirem diversas escolas de massagem,
as principais sdo as que deram origem as mais recentes e que ainda

hoje sdo praticadas: a massagem chinesa (fui-na), a japonesa (shiatsu)
e a sueca.
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Gravura antiga sobre a pratica da tui-na, uma das
principais ramificagdes terapéuticas da medicina tradicional chinesa.
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m chinés, fui significa pressionar e na, amassar. Duas
das principais manobras da massagem chinesa sdo usadas como
simbolo de todas as outras.

Origem da tui-na

A tui-na existe desde tempos imemoriais. Assim como a
acupuntura, estima-se que a massagem chinesa tenha surgido ha cer-
ca de 5 mil anos. A partir do livro Cldssico da Massagem de Qi Bo e
do Imperador Amarelo, mais de uma dezena de livros foram escritos
sobre o assunto na China.

Ao longo dos anos, foram se formando varias escolas de massa-
gem diferentes, nas universidades do pais. Calcula-se que existam
mais de cem escolas reconhecidas na China.

Na década de 1980, o governo chinés organizou o Comité Na-
cional de tui-na, encarregado de organizar o conhecimento exis-
tente sem, contudo, ferir os aspectos individuais de cada escola. O
trabalho resultou na Enciclopédia de Massoterapia Chinesa,
publicada em 1990. A tui-na praticada atualmente baseia-se nessa
compilagdo.
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Como funciona a tui-na

A tui-na € uma das principais ramificagdes terapéuticas da me-
dicina chinesa. O massoterapeuta cumpre uma formagio universi-
taria com seis anos de duragdo, como qualquer outro médico do
pais. Isto significa que o processo terapéutico com massagem im-
plica a realiza¢do de um diagnéstico, de acordo com os conceitos
da medicina chinesa, para s6 entdo ser formulada uma estratégia de
tratamento. Por isso a tui-na é o método de massagem mais com-
plexo dentre as demais existentes. A Enciclopédia de Massoterapia
Chinesa registra que a tui-na pode tratar com eficacia cerca de 140
doengas de adultos e cinqlienta de criangas, exigindo do profissio-
nal o conhecimento de mais de trezentos pontos de acupuntura e de
areas especificas de massagem.

A tui-na é composta de manipulagdes simples e complexas, re-
alizadas mediante a combinagdo das simples. Existem oito manipu-
lagGes simples — como veremos a seguir — € 0 numero de manipula-
¢des complexas varia de acordo com a escola, podendo chegar a 128.

As manipulagoes simples sdo:

Anmo (bater) — Movimento de bater rapidamente e de leve com as
maos ou os punhos.

Gun (rolar) — O punho ou a mao rola sobre a pele do paciente em
movimentos alternados, como um rolo de abrir massa de pastel.

Mo (friccionar) — A mao ou os dedos sio friccionados contra a pele
do paciente em movimentos repetidos.

Na (amassar) -~ Movimento de pegar a pele e seus tecidos subjacentes,
como se fosse uma massa. Esta técnica € t3o universal e comum que

originou 0 nome da propria massagem.

Shen (alongar) — O massoterapeuta puxa uma parte do aparelho
locomotor do paciente, alongando sua musculatura.

Tui (empurrar) — Aplicagdo de pressdo com as maos ou os dedos
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sobre um ponto de acupuntura numa regido do corpo do paciente.
Zhua (beliscar) — Aplicagio de beliscdes leves na area massageada.

Zuan (rodar) — Aplicagdo de movimentos rotatérios na pele do pa-
ciente ou nos seus membros.

Como ¢ a sessao de tui-na

A sessdo comega com o levantamento do histérico da doenga e
um exame, que inclui a palpagdo dos pulsos chineses. Ambos sio
fundamentais para que o massoterapeuta possa estabelecer um diag-
nostico do desequilibrio energético do paciente.

O tratamento comega com a busca do equilibrio do paciente,
pela atuagdo nos pontos e meridianos da acupuntura (ver capitulo
sobre acupuntura), seguindo-se a massagem nas partes do corpo em
geral. Se o paciente tem algum problema postural ou no aparelho
locomotor, recebe entdo manipulagdes especificas.

A sessoes de tui-na podem ser semanais ou mesmo didrias, em
casos mais agudos como uma dor. O tratamento varia de acordo com
o problema do paciente, mas € possivel fazer um acompanhamento
de longo prazo, para aliviar o estresse e prevenir doengas.

Quem pode procurar a tui-na

Qualquer pessoa pode fazer tui-na, mesmo os muito idosos ou
criangas pequenas e lactentes, que contam com uma técnica especi-
fica chamada “tui-na infantil”. A tinica contra-indicagdo sao as quei-
maduras ou outras lesdes extensas de pele.

A tui-na tanto pode ser feita para o tratamento de problemas
especificos como apenas para relaxamento, alivio do estresse, corre-
¢do postural e prevengio de doengas.

A tui-na € particularmente eficaz no tratamento de doengas no
aparelho locomotor afetando musculos, tendGes e ligamentos. Ela
também pode ser usada para problemas psiquicos (depressdo, ansie-
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dade), dores de cabega e prisao de ventre, além de aplicagdes com
finalidades estéticas e como terapia auxiliar em doengas cronicas.

Vantagens da tui-na

Trata-se da massagem mais completa, pois combina técnicas
gerais de massagem com a massagem energetica nos pontos e
meridianos. Esta caracteristica permite a tui-na tratar um nimero
maior de problemas e obter melhores resultados.

A tui-na dispoe de um sistema préprio de diagnodstico, que per-
mite elaborar uma estratégia terapéutica especifica para cada doen-
¢a, além de possibilitar diferentes alternativas de tratamento.

Desvantagens da tui-na

A principal desvantagem ¢ a dificuldade de encontrar um
massoterapeuta bem qualificado. Sdo poucos os que tém formagdo
adequada, num mercado povoado por profissionais despreparados.

Além disso, uma vez que o estimulo da massagem ¢ menos po-
tente que o das agulhas de acupuntura, em vérias doengas a tui-na
pode exigir tratamento adicional com acupuntura ou qualquer outra
técnica terapéutica.

Como procurar a tui-na

N3o hé sociedade ou organizagao dos massoterapeutas no Bra-
sil, o que implica a falta de um 6rgdo oficial ao qual o interessado
possa recorrer para se informar. A profissio de massagista, po-
rém, é regulamentada.

A tui-na, no entanto, ¢ praticada ainda por poucos profissio-
nais e s6 pode ser encontrada nas capitais e grandes cidades bra-
sileiras.

O ideal, portanto, ¢ procurar um profissional formado por
um curso reconhecido pela Secretaria de Saude ¢ com énfase em
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massagem chinesa. Recomenda-se, ainda, -cruzar informagdes
sobre o profissional para confirmar a indicacio.

191




onverted by Total Image Converter - (no stamps are applied by registered version

Medicina Doce

O shiatsu, assim como a massoterapia chinesa, também se bascia
no estimulo dos pontos e dos meridianos de acupuntura,
com a diferenga de que utiliza apenas a pressdo com os dedos.
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hiatsu € 0 nome dado 2 massoterapia japonesa e significa “pres-
sdo com o dedo”. Esse tipo de pressdo é a manobra basica desta
técnica de massagem.

Origem do shiatsu

A maioria dos autores considera a massagem japonesa derivada
da chinesa, embora ndo saibam precisar quando e como isso aconte-
ceu. Acredita-se que tenha sido um processo continuo, entre os sécu-
los IV e XII, que incluiu também a absor¢io de outras técnicas da
medicina chinesa e a acupuntura.

No Japdo, a massoterapia desenvolveu-se principalmente nos
mosteiros budistas e nas escolas de artes marciais. Com o tempo,
foi adquirindo caracteristicas proprias. Durante as guerras feu-
dais, que se espalharam pelo Japdo entre os séculos XIV e XVIII,
esta massagem se popularizou, empregada no tratamento dos sol-
dados contundidos.

Ate hoje, muitas escolas de shiatsu funcionam em mosteiros ja-
poneses ou associadas ao ensino de artes marciais do pais. A emigra-
¢do japonesa, ocorrida apés a Segunda Guerra Mundial, impulsio-
nou sua popularizagido em vérios paises do mundo.
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Como funciona o shiatsu

Na concepgio japonesa, os meridianos ou canais de acupuntura
(ver capitulo sobre acupuntura) conduzem energia € linfa, um ligui-
do que banha os tecidos. A aplicagdo do shiatsu atua sobre a energia
e a linfa, regulando sua quantidade e circulagdo nos meridianos.
Conseqiientemente, reequilibra o corpo do paciente.

Existem trés tipos de alteragdes de equilibrio, a saber:

« Excesso de energia e linfa;
« Deficiéncia de energia e linfa;

« Desequilibrio entre energia e linfa, com predominio de uma das
duas substancias sobre a outra.

O shiatsu emprega a forga e a velocidade de pressao como ma-
nobras basicas para corrigir essas alteragdes. Ao pressionar com for-
¢a, 0 massoterapeuta tonifica a energia para tratar uma deficiéncia.
Se usa pouca forga, ele a seda contra um excesso.

A pressdo aplicada rapidamente e retirada lentamente pro-
move o aumento da linfa. A pressdo aplicada [entamente e retira-
da rapidamente propicia a circulagdo da linfa, inibindo seu
acumulo.

Como ¢ o tratamento pelo shiatsu

Assim como a massoterapia chinesa, o shiatsu também se ba-
seia no estimulo dos pontos ¢ dos meridianos de acupuntura. A for-
ma de estimulo e a estratégia de aplicagao, porém, sdo bastante dife-
rentes. O shiatsu utiliza apenas a pressdo com os dedos e, ocasional-
mente, outras partes dos membros superiores (cotovelos, punhos). O
tratamento é composto por duas seqiiéncias de massagem.

Seqiiéncia basica — Aplicada em todos os pacientes, independente-
mente de seus problemas especificos.
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Seqiiéncia terapéutica — Esta ¢ a parte do tratamento que visa alivi-
ar as queixas dos pacientes.

Existem vérias escolas de shiatsu no Japio, provenientes de di-
ferentes regides ou escolas de artes marciais. Cada qual se caracteri-
za por uma seqiiéncia basica propria. Segundo a tradigdo, a seqiién-
cia basica € um conhecimento herdado das geragdes passadas, com
propriedade de prevenir doengas e promover a satde.

Quem pode procurar o shiatsu

Qualquer pessoa pode fazer shiatsu, incluindo criangas, gestan-
tes e idosos, salvo se a pessoa tem lesdes extensas na pele. Em pes-
soas saudaveis, o shiatsu pode ser aplicado para estimular as defesas
do corpo, reduzir o estresse e prevenir doencas da coluna.

Na drea terapéutica, o shiatsu pode ser empregado no tratamen-
to das doengas da coluna, do aparelho locomotor (tendinites, proble-
mas musculares, etc.), dores em geral, insénia, bruxismo e tiques
nervosos. Pode, também, ser usado em casos mais graves como tera-
péutica auxiliar. '

Vantagens do shiatsu

O shiatsu ¢ uma técnica simples ¢ eficaz, que dispensa a neces-
sidade de uma infra-estrutura sofisticada. Como pode ser aplicado
em qualquer lugar, desde que por um massoterapeuta treinado, é um
tratamento barato. Por sua a¢do preventiva, pode ser usado para evi-
tar doengas ou como terapéutica auxiliar para evitar complicagdes
em doencas graves, possibilitando uma melhora na qualidade de vida
das pessoas.

Desvantagens do shiatsu

Como o shiatsu resume-se a aplicagdo de pressdo sobre pontos
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de acupuntura e meridianos, sua eficacia é limitada no tratamento de
algumas doengas.

Algumas pessoas consideram o shiatsu excessivamente do-
loroso.

Como procurar o shiatsu

A maioria dos massoterapeutas que praticam o shiatsu no Brasil
sdo de origem japonesa e ndo possuem formagao, tendo aprendido a
técnica informalmente. Isso significa que a inica maneira de esco-
iher um bom profissional é pelo cruzamento de informagdes. Reco-
menda-se a verificagdo de trés procedéncias diferentes, no minimo.
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Principa] escola de massagem do Ocidente, a massagem sueca re-
cebeu este nome em fungio de sua origem, por ter sido desenvol-
vida na Suécia.

Origem da massagem sueca

A massagem sueca surgiu a partir das idéias do fisiologista e
mestre em esgrima Henrik Link, que viveu em Estocolmo no inicio
do século XIX. Link foi o primeiro a estabelecer um conjunto de
conhecimentos aplicados ao tratamento de problemas do aparelho
locomotor. Depois de sistematizar os conhecimentos existentes na
epoca, ele criou o método chamado Ginastica Médica, composto por
movimentos ativos, movimentos passivos e massagens.

Em 1813, com apoio e patrocinio do governo, Link fundou o
Instituto Central Real de Ginastica Médica da Suécia, destinado ao
ensino e a pesquisas aplicadas a sua técnica. Conhecido como a “cura
pelo movimento”, o método logo se popularizou na Europa: em 1850,
ja contabilizava 38 instituigdes de ensino em diversos paises.

A massagem, que passava por um processo de popularizagio,
ganhou forte impulso com a divulgagio das idéias de Link na Euro-
pa e posteriormente nos Estados Unidos. Em pouco tempo, foram
publicados varios livros sobre o0 método de Link, Ja entdo batizado
de “massagem sueca”. Dentre eles, vale destacar A Cura pela Mas-
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sagem e os Movimentos Suecos, publicado em 1861 por Charles
Fayette Taylor, introdutor da técnica nos Estados Unidos, e o Trata-
do Tedrico de Massagem e Ginastica Sueca, do dr. E. Malfort.

A virada do século marca o inicio do declinio do uso da massa-
gem como terapéutica médica. Em 1894, pressionada pelo
conservadorismo da era vitoriana, a Associagao Médica Britdnica
instaurou um inquérito para avaliar a validade da massagem como
método terapéutico para a medicina. O resultado foi devastador,
revelando “irregularidades” no ensino e na pratica da massagem, a
qual foi considerada uma técnica de “pouca eficacia, apoiada em
publicidade mentirosa”. Desde essa época, a massagem foi sendo
banida pelos meios médicos ocidentais e subsistiu apenas na
informalidade.

Na Suécia, porém, o Instituto Central Real de Ginastica Médica
permaneceu em pleno funcionamento e o uso médico da massagem
continuou a ser amplamente praticado nos paises nordicos. Na déca-
da de 50, a psicologa norueguesa Gerda Boyensen langou as bases
da biodindmica no Instituto Bullow Hansen, em Oslo. Discipula do
psicanalista austriaco Wilhelm Reich (1857-1957), Gerda demons-
trou a importancia da agdo da massagem sueca no tratamento de di-
versos problemas musculo-ligamentares.

Por essa mesma época, surgiram varios métodos de tratamento
por intermédio da massoterapia. Em Copenhague, o dr. Olesen de-
senvolveu a técnica da drenagem linfatica para ajudar a circulagdo
de sangue e linfa. Ida P. Holf criou o rolfing, técnica que atua nas
fascias musculares. E o dr. James Cyriax elaborou a “massagem pro-
funda”, para atuar em tendoes e ligamentos articulares.

A massagem vem progressivamente conquistando mais terreno,
especialmente mediante a regulamentagdo de seu ensino e da criagio
de associagodes em todo o mundo.

Como funciona a massagem sueca
Pesquisas realizadas, principalmente pelos suecos, apontam di-

versos efeitos benéficos da massagem para a musculatura, as articu-
lagOes e o sistema nervoso central.
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Articulagdes — A massagem melhora a sua flexibilidade e previne a
degeneragdo da cartilagem articular.

Musculatura — A massagem regula o tonus muscular, relaxando o
musculo tenso ou aumentando o ténus do musculo flacido. Provoca
a elevagdo do fluxo de sangue na musculatura, melhorando o aporte
de oxigénio e outros nutrientes. Por fim, aumenta a elasticidade, pre-
venindo distensoes.

Sistema nervoso central — A massagem induz a liberagio de
endorfinas, aliviando o estresse, melhorando o sono e promovendo
uma sensagdo geral de bem-estar.

Como ¢ o tratamento pela massagem sueca

Uma vez que a massagem sueca n3o conta com um sistema pro-
prio de diagnostico, como ocorre nas massagens orientais, o ideal é o
paciente contar com uma recomendagido médica, com o diagndstico
e as necessidades de tratamento.

No caso de a pessoa estar sob tratamento de um problema de
saude qualquer, o ideal ¢ um minimo de trés sessdes semanais de
massagem. A duragdo do tratamento sera determinada pelo médico
que acompanha o paciente.

Se o paciente busca a massagem sueca para alivio do estresse ou
como suporte para atividade fisica, as sessdes podem ser semanais.
Durante o tempo em que a fonte do estresse perdurar, o tratamento
pode ser feito sempre.

A massagem sueca usa seis técnicas bésicas, a saber:

Amassamento — Consiste em pegar a pele e os tecidos subcutineos,
amassando-os como se fossem uma massa de pao.

Deslizamento — Escorrega-se a médo e os dedos pelo corpo do
paciente.

Fricgao — As mios sdo friccionadas rapidamente sobre a pele do
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paciente até proporcionar sensagao de calor no local massageado.

Movimentos articulares — Consiste em imprimir movimentos pas-
sivos nas articulagoes dos bragos, pernas e pescogo.

Percussao — Aplicam-se golpes rapidos e suaves com as maos ou o0s
dedos.

Vibragio — Consiste em apoiar a mdo ou os dedos sobre a pele do
paciente, imprimindo um movimento vibratorio.

A massagem sueca também propde uma seqiiéncia basica, a sa-
ber: deslizamento, fricgdo, amassamento, vibragdo, percussao, mo-
vimentos articulares.

Cada massoterapeuta, no entanto, acaba desenvolvendo sua pro-
pria seqiéncia, de acordo com sua experiéncia individual.

Quem pode procurar a massagem sueca

Em principio, quase todo mundo pode fazer massagem sueca.
As contra-indicagdes referem-se a casos de doencas infecciosas gra-
ves e doengas ou lesdes extensas da pele.

A massagem sueca é formalmente indicada a tratar, dentre ou-
tras, das seguintes doengas:
Alteracdes cardiovasculares: varizes, edema.

Alteracdes musculares: distensdes, contusdes, contraturas.

Disfuncdes digestivas: gastrite, prisdo de ventre, dores abdomi-
nais.

Problemas gerais: dores de cabega, insonia, ansiedade, depresséo,
falta de apetite.

Problemas ginecoldgicos: colicas menstruais, tensdo pré-menstrual.
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Problemas neuroldgicos: paralisias, problemas motores, seqiielas
de acidente vascular cerebral.

Problemas osteoarticulares: artrose, tendinites, dor articular.

Até em casos de doengas graves ou cronicas, como céncer, dia-
betes e hipertensdo, a massagem sueca pode ser empregada como
terapia complementar, desde que indicada por um médico.

Vantagens da massagem sueca

A massagem sueca € a mais difundida no Brasil, contando com
varios cursos reconhecidos oficialmente pelas secretarias estaduais
de saude. Isso significa que € facil encontrar profissionais capacita-
dos na maioria das cidades.

Por contar com um sistema organizado adaptado a linguagem
médica ocidental, torna facil o seu uso por indicagdo médica.

A massagem € um recurso simples, barato e sem qualquer po-
tencial nocivo, podendo ser usada como tratamento auxiliar em di-
versas doencas.

Desvantagens da massagem sueca

Como a massagem sueca ndo possui um sistema proprio de di-
agnostico, depende de um diagndstico médico para sua aplicagao.

Por n3o contar com um numero amplo de manobras, a massa-
gem sueca pode ter seu campo de agdo limitado. Por desconsiderar o
sistema de canais ou meridianos da acupuntura, ndao pode empregar
este recurso adicional em suas manobras.

Como procurar a massagem sueca

Existem profissionais formados em cursos reconhecidos em pra-
ticamente todos os estados brasileiros. O interessado, além de cruzar
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informagdes sobre o profissional em vista, deve averiguar sobre sua
formacgao profissional.

Para conseguir uma boa indicagdo, pode-se também procurar
em clinicas de fisioterapia ou de ortopedia, j4 que estas sempre con-
tam com profissionais de massagem em seu corpo clinico.
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musicoterapia ¢ uma terapia ndo verbal, que utiliza a musica

como método terapéutico. Com a utilizagao de misica — ou qual-
quer emissdo sonora — como elemento mobilizador, ela abre os ca-
nais de comunicagdo do paciente, visando sua recuperagio fisica ou
emocional.

A musicoterapia parte do principio de que o som é o primeiro
contato do ser humano, ainda no ttero materno, com o mundo exte-
rior — ao longo de nove meses, o feto ouve o som ritmado das batidas
cardiacas e da respiragdo da mae, além do liquido amniético no qual
flutua. Os sons da natureza — produzidos pelos animais, pelo vento,
pelo mar, etc. —, tanto quanto os das grandes cidades também sio
considerados musica pela técnica terapéutica, ainda que esta tltima
seja estressante.

Ampliando o conceito de musica para qualquer emissdo sonora
— do ruido mais sutil as vibragdes corporais —, a musicoterapia consi-
dera o corpo humano um verdadeiro instrumento musical, na verda-
de virios. Neste sentido, a produgdo de sons e a resposta a estimulos
sonoros tornam o individuo capaz de expressar o que muitas vezes
nao consegue através da fala, por incapacidade fisica ou emocional.
Uma vez estabelecido um canal de comunicagdo com o mundo ex-
terno, no caso por intermédio do som, a pessoa pode entdo se reedu-
car ou quebrar bloqueios impeditivos.
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Origem da musicoterapia

A musicoterapia foi criada nos Estados Unidos, logo apés a
Segunda Guerra Mundial, por um grupo de psiquiatras de um hos-
pital para veteranos. Ao trabalhar com neuréticos de guerra, os
meédicos perceberam que estes logo se acalmavam quando ouviam
musica. Ampliando os estudos, descobriram que os efeitos
terapéuticos da musica eram extensivos ao processo de recupera-
¢ao de outros ex-combatentes, a maioria portadores de diversos
tipos de mutilagdes.

Desde o inicio, os Estados Unidos sempre se mantiveram em
posi¢do de vanguarda na evolugdo da musicoterapia em todo o mun-
do. L4 se encontram mais de cinqiienta faculdades, além de centenas
de cursos de especializagdo e extensdo. Pouco depois de criada, a
musicoterapia chegou a Europa, desenvolvendo-se especialmente na
Alemanha, Franga, Inglaterra, Russia, Espanha, Italia e Polonia, onde
também sdo encontradas dezenas de faculdades e cursos de extensdo
e especializagdo, além de integrar o sistema oficial de saude.

A musicoterapia chegou & América Latina na década de 60, por
intermédio do psiquiatra argentino Rolando Benenzon. No Brasil, a
musicoterapia foi introduzida oficialmente em 1972, com a vinda do
médico argentino ao pais ¢ a criagdo, naquele mesmo ano, da Facul-
dade de Musicoterapia, ligada ao Conservatorio Brasileiro de Musi-
ca, no Rio de Janeiro. A faculdade foi fundada pelas musicistas Ce-
cilia Conde, Doris Carvalho e Gabriele de Souza e Silva.

As trés pioneiras ja praticavam a musicoterapia intuitivamente
desde a década de 60, em trés instituigdes oficiais. Cecilia levou a
musica para o Hospital Psiquiatrico do Engenho de Dentro, onde
trabalhava com a dra. Nise da Silveira, que ja tratava pacientes
psicoticos com métodos pouco ortodoxos como a pintura. Doris, por
sua vez, cuidava de criangas excepcionais na Fundagao Pestalozzi,
utilizando a musica, enquanto Gabriele empregava o mesmo recurso
no tratamento de reabilitagdo de deficientes fisicos na ABBR (Asso-
ciagdo Brasileira Beneficente de Reabilitagido), no Rio de Janeiro.

A vinda de Benenzon ao Brasil — onde ministrou aulas duran-
te dez anos — serviu como aval as pioneiras, garantindo o respeito
da musicoterapia junto as comunidades académica e médica. Re-
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gulamentada desde 1978, é praticada atualmente na maioria das
instituigdes oficiais e existem profissionais atuando em todas as
grandes cidades do pais.

O pré-requisito bésico para os candidatos a musicoterapeutas
¢ um profundo conhecimento de musica — leitura de partitura, teo-
ria e pratica de algum instrumento, de preferéncia véarios. Na facul-
dade, além da ampliagao da formag¢do musical, sdo ministradas aulas
de cadeiras cientificas como anatomofisiologia, psiquiatria, psico-
logia e neurologia.

Além da faculdade carioca, o pais conta com outras em S3o Paulo,
Ribeirdo Preto, Parana e Bahia. Em Goids e no Rio de Janeiro estio
localizados os dois unicos cursos em nivel de pds-graduagio.

Como funciona a musicoterapia

Uma das manifestagOes artisticas mais antigas produzida pelo
homem, a musica atua diretamente sobre o sistema emocional, pro-
vocando estados alterados de percepgdo capazes, por exemplo, de
acelerar ou desacelerar a pulsagéo cardiaca. Dois exemplos classicos
sao o carnaval e a musica techno — tanto num caso quanto no outro,
excitada pela aceleragdo cardiaca, a pessoa continua a dangar, inde-
pendente do cansago. No outro extremo, a misica também pode fa-
cilitar estados contemplativos, induzindo a calma e 4 meditagdo.

A musica — qualquer emissdo sonora — também provoca um
forte registro na memoria, consciente e inconsciente. Determina-
das musicas, ritmos ou sons evocam imediatamente emogoes e si-
tuagdes vividas pela pessoa.

Algumas pesquisas comprovam a relagdo da memoria com a
musica e seus efeitos terapéuticos. Duas das mais interessantes
foram realizadas na Russia. Numa, o batimento cardiaco de uma
mae foi gravado e reproduzido num bergéario com vérias criangas
— o filho foi o Unico a se manifestar, reconhecendo o som que
ouviu ao longo de nove meses. Na outra, foi gravado o som dos
musculos de um operdrio trabalhando e reproduzido para um por-
tador de atrofia muscular — imediatamente seus préprios muscu-
los comegaram a reagir.
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Medicamentos utilizados na musicoterapia

O arsenal terapéutico empregado na musicoterapia abrange um
amplo leque de opgdes, desde gravagdes e instrumentos musicais
convencionais até os criados especialmente para serem executados
por deficientes fisicos — que podem ser acionados apenas com um
dedo da mio ou do pé ou com a boca, etc. O musicoterapeuta traba-
lha, ainda, com toques corporais que provocam vibragdes € servem
de estimulo a reabilitagao — fisica ou emocional.

Na musicoterapia, qualquer fonte de som e/ou ritmo ¢ véalida.
Os musicoterapeutas salientam que o siléncio dos surdo-mudos €
uma faldcia. Juntos, eles emitem sons que, embora ininteligiveis, em
outra circunstdncia seriam considerados os de uma algazarra como
os provocados por pessoas normais. Esses sons sdo trabalhados pe-
los profissionais para estabelecer um canal de comunicagio e desen-
volvimento do paciente.

Por ultimo, o musicoterapeuta trabalha com a expressdo corpo-
ral. Na impossibilidade total de comunicagdo sonora, o terapeuta in-
centiva os pacientes a se tocarem, produzindo vibragoes que se trans-
formam em sons.

Alguns profissionais limitam-se a trabalhar com o paciente a
partir de um repertério musical ja confirmado. E certo, por exemplo,
que musicas de Vivaldi e Mozart produzem a sensagao de bem-estar
e calma, enquanto Beethoven e Wagner aceleram os batimentos car-
diacos, levando a estados de excitagdo e mesmo exacerbagdo. Ja as
musicas produzidas segundo a escola New Age conduzem a estados
contemplativos.

Os profissionais mais ligados a pesquisa, porém, recusam as
férmulas prontas. E alegam uma razdo simples. Por mais que as
musicas de Mozart exergam, a principio, um efeito relaxante, o
paciente em questdo pode ter uma memoria adversa em relagio a
esse tipo de musica e, conseqiientemente, o resultado sera equi-
valente. O importante, segundo os musicoterapeutas mais
gabaritados, ¢ acompanhar os desejos, gostos, impulsos e memo-
rias do individuo, ao contrario-de impor seus proprios conceitos —
dai a importancia da s6lida formagdo musical do terapeuta. Se o
paciente repetir uma determinada seqiiéncia de sons, serd funda-

206




- (no stamps are applied by registered version)

Musicoterapia

mental que o terapeuta seja capaz de identificar uma linha de “ra-
ciocinio” € induza o paciente a transformar aquela aparente se-
qiiéncia aleatéria em alguma “misica”, ja registrada ou em pro-
cesso de criagdo.

Como ¢ o tratamento pela musicoterapia

A musicoterapia atua de diversas maneiras. O tratamento pode
ser individual ou em grupo, no consultdrio ou na instituigio —
escola, hospital, etc. Casos mais graves exigem tratamento indi-
vidual, mas sempre visam a integragdo futura do paciente a um
grupo. Os grupos sdo de no maximo quatro pessoas, de igual esta-
gio etario.

Em qualquer situagdo, o musicoterapeuta procura se inteirar
do histérico — fisico e psicologico — do paciente. Sdo necessarios,
além de uma cuidadosa anamnese, exames complementares e 0
acompanhamento médico, variando caso a caso.

A musicoterapia trabalha desde o pré-natal até a terceira ida-
de, sem distingdo. No pré-natal, o ideal é trabalhar junto com o
casal, visando gravar na memoria da crianga palavras e sons agra-
daveis. Os terapeutas também trabalham com maes solteiras, cujas
necessidades sdo as de baixar o nivel de ansiedade, depressio, an-
gustia e medo. Fortalecendo o ego das mies, o tratamento visa um
melhor desenvolvimento da crianga.

No consultério particular, o ideal sdo duas sessdes semanais
com duragdo de 50 minutos cada. Nas escolas e instituigdes elas
podem acontecer trés vezes por semana, com variagio de 30 minu-
tos a uma hora.

Quem pode procurar a musicoterapia

De uma forma geral, todos podem se beneficiar da musicoterapia,
desde o neurdtico ao psicético, passando por portadores de deficién-
cias fisicas e mentais.

O maior beneficidrio da musicoterapia, porém, é o paciente in-
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capaz de uma comunicagdo verbal, por problema fisico ou bloqueio.
emocional. Autistas, psicoticos em geral ou individuos emocional-
mente regredidos obtém resultados surpreendentes com este tipo de
terapia. Por meio da musica eles estabelecem um canal — talvez o
tinico — de comunicagido com o mundo exterior, que lhes possibilita
sair de seu proprio confinamento interior.

Junto aos deficientes fisicos, a musicoterapia acelera o processo
de recuperagdo ou aprendizado. O conceito se aplica tanto ao defici-
ente visual, quanto ao surdo-mudo ou aos atrofiados fisicamente —
paralisia cerebral, hemiplegia, paraplegia, tetraplegia, etc.

O tratamento também ¢ indicado para portadores de desvios de
comportamento. Menores infratores e drogados em geral conseguem
se socializar e abandonar as drogas, de acordo com varios trabalhos
ja realizados.

Vantagens da musicoterapia

A principal vantagem da musicoterapia € que ela é uma terapia
breve, comparada as demais formas de terapias verbais.

Outra vantagem ¢ que ela lida com o principio do prazer — raras
sdo0 as pessoas que nio gostam de nenhum tipo de misica —, tornan-
do mais facil e ripido o estabelecimento de um canal de comunica-
¢do do terapeuta com o paciente e dele com o mundo externo. Atra-
vés de sinais de aprovagdo, desaprovagdo, gosto, etc., o individuo
torna-se capaz de se comunicar com 0 mundo externo e consigo pro-
prio, desenvolvendo habilidades até entdo bloqueadas.

A musicoterapia, por fim, exerce grande influéncia na socializa-
¢d0 ou ressocializagdo do ser humano.

Desvantagens da musicoterapia
Apesar de se mostrar eficaz em relagdo a uma ampla gama de
doengas, a musicoterapia é uma terapéutica complementar, exigindo

outros acompanhamentos — psiquiatras, técnicos em reabilitagao
psicomotora, etc.
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Como procurar a musicoterapia

Existem musicoterapeutas na maioria das grandes cidades bra-
sileiras. Para conferir o gabarito do profissional, ou mesmo procurar
um terapeuta, o ideal € comunicar-se com a Associagdo Brasileira de
Musicoterapeutas, que conta com um cadastro geral.
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Muitas pessoas confundem a osteopatia e a quiropratica, considerando-as a
mesma técnica com nomes diferentes. A verdade, porém, é que cada qual
possui origem e identidade proprias.
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steopatia e quiropratica sdo técnicas de manipulagdo dos ossos,

ligamentos e articulagdes. A palavra osteopatia deriva dos radi-
cais gregos ostheds e pathos, que significam, respectivamente, 0sso
e doenga. Apesar de parecer “doenga dos ossos”, para seu criador o
verdadeiro significado do termo era “tratamento das doengas através
dos o0ssos”. J4 a palavra quiropratica ¢ formada pelo radical grego
quirés, que significa méos e do latim practica, que significa pratica,
ou seja, o tratamento aplicado com as maos.

Origens da osteopatia e da quiropratica

Muitas pessoas confundem a osteopatia € a quiropratica, con-
siderando-as a mesma técnica com nomes diferentes. A verdade,
porém, é que cada qual possui origem e identidade préprias.

Existem muitas divergéncias quanto a origem das técnicas de
manipulagdo. Alguns afirmam serem origindrias dos povos ara-
bes do Oriente Médio, outros as atribuem aos egipcios e, final-
mente, existem referéncias aos chineses.

O registro mais antigo do uso de técnicas de manipulagéo
articular foi encontrado num papiro datado de 1600 a.C., o papiro
Smith, assim chamado em homenagem ao seu descobridor. Na
tumba do faraé egipcio Ramsés II (c. 1304-1237 a.C.) encontra-
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se a figura esculpida de um médico manipulando o cotovelo de
um paciente.

A massagem, na China, sempre foi muito valorizada e larga-
mente utilizada, constituindo-se praticamente numa especializagio
meédica. O pais tem também uma tradigdo antiqiiissima na manipula-
¢ao articular. Apesar disso, todos os textos conhecidos sdo posterio-
res a 220 a.C., ja que os mais antigos teriam sido destruidos durante
o periodo das guerras feudais (450- 220 a.C.). No livro Huang Di
Nei Ting (Tratado Interno do Imperador Amarelo), escrito entre 150
e 50 a.C.,, encontram-se algumas referéncias as manipulagées dos
0ssos e das articulagdes. Existiu, ainda, um livro especifico, o Clds-
sico de Massagem de Qi Bo e do Imperador Amarelo, que se acredita
ter sido escrito em 300 a.C. Apesar de algumas referéncias terem
chegado até os nossos dias, este livro foi perdido.

O livro mais antigo inteiramente dedicado as técnicas de massa-
gem da medicina chinesa tradicional, e que foi preservado até hoje, é
o Han Quan Shu (O Livro Completo de Massagem da Dinastia Han).
Escrito aproximadamente em 150 a.C., é dividido em dez volumes.
Posteriormente, algumas obras foram dedicadas especialmente a ma-
nipulagdo de ossos e articulagdes, como o livro Lishang Xuduan
Mifang (Segredos do Tratamento de Feridas e da Manipulagdo de
Ossos e Articulagées), escrito em 846 d.C. por Lin Dao Ren, e Xiyuan
Jilu (Manual de Instrugées Médicas do Soldado), escrito em 1247
d.C. por Song Ci e dedicado ao tratamento por manipulagio e cirur-
gia das lesGes traumaticas ocorridas em combates.

Em outros paises orientais, como India e Japio, as técnicas de
massagem alcangaram um desenvolvimento consideravel, com a di-
ferenga de que nestes ndo foram incorporadas como técnica da me-
dicina. De qualquer maneira, sua importancia como método de trata-
mento musculo-esquelético, acabou estabelecendo forte influéncia
em toda Asia e Oriente Médio.

E possivel, portanto, encontrar referéncias 2 manipulagido da
coluna em textos originarios do Império Persa, onde viveu Avicena,
famoso fil6sofo ¢ médico que viveu entre 980 e 1037 d.C., um dos
maiores cientistas drabes do periodo medieval. Em seu livro Cdnon
de Medicina, Avicena dedica vérias paginas a descri¢do de técnicas
de manipulagdo, consideradas atuais por osteopatas modernos. En-
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contram-se ainda outras referéncias & manipulagio na escola persa,
como em um capitulo ilustrado do livro Tratado de Cirurgia, de 1465
d.C., de autoria de Cherafati Saboundjouglou.

Durante a época daurea da Grécia antiga, os procedimentos de
manipulacdo articular faziam parte da rotina médica, segundo regis-
tros encontrados no Tratado das Articulagées, do grande sabio mé-
dico Hipdcrates. Na Idade Média, porém, por for¢a das pressoes re-
ligiosas, as praticas de manipulagdo foram banidas da Europa, onde
eram praticadas pelos cirurgides. O tratamento das lesoes
osteoarticulares com técnicas manuais sO voltou a ser praticado em
meados do século XVIII, por médicos ligados a hospitais e servigos
universitarios emergentes.

No Ocidente moderno, a manipulagdo articular deu origem a
duas escolas principais, a osteopatia e a quiropratica. A osteopatia
foi criada no final do século passado pelo médico americano
Andrew T. Still, influenciado pela cura de suas dores de cabega
com métodos de manipulagdo. Acredita-se que Still também te-
nha aproveitado idéias de Hipocrates e Paracelso. Em 1892, foi
fundada a primeira escola de osteopatia, a American School of
Ostheopathy, em Kirksville. Por volta de 1920, William G.
Sutherland, discipulo de Still, desenvolveu novos conceitos que
influenciaram muito a osteopatia atual, ao propor os fundamen-
tos da osteopatia craniana de Sutherland.

A quiropratica foi criada aproximadamente na mesma época
por Daniel David Palmer, fortemente influenciado pelos traba-
Thos sobre manipulacgdo vertebral escritos por J. E. Riadore (In-
glaterra, 1842) e Martin (Franga, 1837), ambos baseados em re-
gistros antigos e na observagao de praticos leigos. Ja por volta de
1870, Palmer aplicava terapéuticas ndo convencionais nos Esta-
dos Unidos e comegou a se interessar pelas técnicas de manipula-
¢do relatadas pelos dois autores europeus. Orientado por Jim
Atkinson, um médico dedicado a estes estudos, Palmer acabou
desenvolvendo seu proprio método, iniciailmente chamado “me-
dicina manual”. Mais tarde, sob a influéncia de um de seus disci-
pulos, o pastor Samuel Weed, adotou o nome quiropratica. O
termo foi popularizado com o langamento de seu primeiro livro,
The Chiropractor’s Adjust, no final do século passado. A maioria
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dos autores acredita que a terapia criada por Palmer também te-
nha se baseado na osteopatia de Still, embora as duas técnicas
guardem algumas diferengas entre si, como veremos a seguir.

Infelizmente, ambas foram rejeitadas pelas correntes médi-
cas classicas, ficando relegadas a praticantes leigos. A rejeigio
esta claramente expressa no artigo escrito em 1925 pelo médico
inglés Sir Herbert Backer e publicado na revista The Lancet: “E
preciso encarar o fato de'que os ‘consertadores de ossos’ tém tra-
tado uma grande quantidade de casos com seus métodos primiti-
VOS € que nossas técnicas inadequadas, assim como nossa omis-
sdo, sd0 responsaveis por sua existéncia”. Sofrendo forte reagio
no meio académico, elas acabaram sendo desenvolvidas 4 mar-
gem do conhecimento médico, tanto na Europa quanto nos Esta-
dos Unidos e Canadd, onde foram criadas regulamentacdes dis-
tintas e especificas para o seu ensino e a sua pratica.

Em 1961, a Associagio Médica Americana no estado da
Califérnia decidiu reconhecer a osteopatia como especialidade mé-
dica, elevando a escola local ao grau médico. Rejeitada por mui-
tos osteopatas, a deliberagdo provocou a cisdo da osteopatia em
duas correntes. Atualmente existem dois graus diferentes para a
pratica da osteopatia nos Estados Unidos: o0 médico (MD), na
Califérnia, e o outro em doutor em osteopatia (DO), valido para
os demais estados do pais.

Diferengas entre osteopatia e quiropraitica

Muitas pessoas confundem a osteopatia e a quiropratica, consi-
derando-as a mesma técnica com nomes diferentes. A verdade, po-
rém, € que cada qual possui origem e identidade préprias.

A quiropratica € mais simples e menos pretensiosa. Ela procura
tratar, principalmente, as doengas do esqueleto e enfatiza mais a
manipulagdo da coluna. Suas manipulagdes costumam provocar es-
talidos nas articulagdes e s vezes sdo mais bruscas. A osteopatia é
mais pretensiosa e pretende tratar qualquer doenga através da
manipulagd@o. Suas manobras sdo menos bruscas, nio costumam
provocar estalidos e sdo aplicadas, também, em articulagdes sem
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mobilidade, como o crénio e as articulagdes da cintura pélvica.

Em diversos paises, quiropratica e osteopatia s3o ensinadas
conjuntamente, ja que muitos autores consideram as diferengas en-
tre as duas escolas complementares. Esta unido de conceitos possibi-
lita uma melhor abordagem do paciente.

Como funcionam as técnicas de manipulacio

As técnicas de manipulagdo funcionam mediante a mobilizagio
dos ossos e das articulagdes. Quando a pessoa estd desequilibrada,
surgem anormalidades no esqueleto e nos tecidos moles do aparelho
locomotor. Essas anormalidades sdo as seguintes:

Bloqueio — Redugao da mobilizagdo natural de determinada arti-
culagdo.

Subluxag¢ao — Deslocamento muito discreto de determinada arti-
culagao.

Desvio — Deslocamento de um osso ou articulagdo do lugar original
ou alterac¢do de seu eixo de funcionamento.

Alteracdes do fluido e da textura dos tecidos — Se o fluido corpo-
ral for saudavel, a textura dos tecidos sera normal. Quando os flui-
dos ficam afetados, a textura pode ser maior, tensa ou menor,
amolecida e sem elasticidade.

O tratamento visa corrigir essas anormalidades, colocando o es-
queleto no lugar e estimulando a circulagdao do fluido corporal. O
processo de manipulagdo estimula reflexos nervosos que relaxam a
musculatura, acalmam a pessoa e aliviam as dores. Além disso, ajus-
ta 0s 0SS0s em suas posigdes anatomicas, recupera a mobilidade das
articulacdes e recoloca o corpo na postura correta.

Os osteopatas acreditam que, ao corrigir os desvios do esquele-
to, regulam também as disfungdes fisiol6gicas, promovendo a cura
de doencas internas.
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Como ¢ o tratamento pela osteopatia e pela quiropritica

O tratamento comega com uma consulta de avaliagdo, na qual o
osteopata ouve as queixas do paciente, faz perguntas e examina-o
cuidadosamente para chegar a um diagnéstico. O exame é abrangente
e consiste desde observagio da marcha e da postura a movimentar as
articulagdes e a coluna, até palpar a coluna e as regides afetadas. O
osteopata pode pedir exames, principalmente de raios-X, para con-
firmar ou complementar o diagnéstico.

Uma vez definido o diagnéstico, o terapeuta submete o paciente
a sessOes de manipulagdo. Na fase inicial, quando estio sendo
corrigidas anormalidades, sdo necessarias duas sessdes semanais.
Quando as alteragdes j4 estdo corrigidas, uma sessdo a cada duas ou
trés semanas é suficiente.

As sessoOes sdo divididas em duas partes. Na primeira, o
osteopata faz o diagnéstico complementar, a0 mesmo tempo que
vai relaxando a musculatura do paciente. Em seguida, inicia a ma-
nipulagio propriamente dita. E importante que a pessoa esteja bem
relaxada durante a manipulagdo, para facilitar a realizagido das
manobras, que sdo aplicadas em varias posi¢des, algumas até bi-
zarras. Em geral, porém, o paciente permanece deitado numa maca
especial, que permite o ajuste das posigdes.

Para realizar as manobras, o terapeuta mobiliza as articulagdes,
ora puxando, ora torcendo, ou até pressionando. Cada articulagio,
0sso ou regido do corpo exige manobras proprias para seu ajuste. As
manobras também variam de acordo com o tipo de desvio, bloqueio
ou anormalidade verificado no paciente.

Quem pode procurar a quiropratica ou a osteopatia

As técnicas de manipulagio sdo mais indicadas para os proble-
mas da coluna e do aparelho locomotor, como escoliose, dores na
coluna, tendinites e pernas tortas. Mas podem ser usadas, também,
para combater dores de cabega cronicas, contraturas musculares,
insdnia, cansago, nervosismo e dores em geral. Além das indica-
¢Oes especificas, qualquer pessoa pode se submeter ao tratamento
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preventivamente, para evitar problemas de coluna e o estresse.

Individuos muito idosos, criangas com menos de ¢inco anos €
pessoas com doengas afetando os 0ssos ndo devem ser submetidas
a manipulagdo.

Vantagens das técnicas de manipulacio aticular

A primeira vantagem € que, ao mesmo tempo que melhoram os
sintomas que incomodam o paciente, as técnicas de manipulagao ar-
ticular corrigem sua postura e os desvios de sua coluna. Se a pessoa
se trata regularmente com osteopatia, esta funciona de forma pre-
ventiva, evitando futuros problemas de coluna.

Outra vantagem € que a osteopatia trata varios problemas sem
o uso de remédios, evitando o custo da compra e seus possiveis
efeitos colaterais.

Desvantagens das técnicas de manipulagio articular

A principal desvantagem ¢ a falta de profissionais competentes
no Brasil. Como o pais ndo conta com escolas de osteopatia e
quiroprética, tampouco com uma regulamentagdo para estas prati-
cas, existem muitos profissionais despreparados no mercado.

A segunda desvantagem ¢ que a agdo destas técnicas € limitada,
quando o problema néo é de coluna. Nestes casos, para obter resulta-
dos mais satisfatérios, é preciso recorrer a um tratamento comple-
mentar, como a acupuntura, a homeopatia ou outros métodos
terapéuticos.

Como procurar a quiropratica ou a osteopatia

Para iniciar um tratamento com técnicas de manipulagao, é fun-
damental encontrar um profissional com boa formag&o. Quando mal
praticadas, podem causar sérios problemas, como fraturas, lesdes de
ligamentos e até quadriplegia (paralisia do pescogo para baixo).
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De acordo com o peso e a musculatura de cada pessoa, varia a
forga a ser empregada pelo terapeuta. Ele deve, portanto, possuir um
bom treinamento, de modo a aplicar as manobras com a forca ade-
quada e de forma correta.

E dificil encontrar bons profissionais no Brasil. Na hora de pro-
curar, € bom verificar certos requisitos. O ideal é que ele tenha estu-
dado no exterior, de preferéncia Estados Unidos, Franga e Inglaterra.
Outro dado que auxilia na avaliagdo do profissional é seu tempo de
pratica. Terapeutas com mais de dez anos de experiéncia ja possuem
bastante maturidade profissional, sendo, portanto, mais confiaveis.
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rogramagdo neurolingiiistica (PNL) € uma expressdo criada para

designar uma nova abordagem para as terapias verbais. “Progra-
magdo” vem da palavra latina programma, que significa planejar, e €
usada aqui com a conotagao de planejar um sistema de processamento
de dados, de acordo com a linguagem usada pela informatica.
“Neurolingiiistica” ¢ uma palavra composta pelo radical “neuro” (do
grego neuron), que significa nervo ou atividade cerebral, e por “lin-
giiistica”, que vem do latim /ingua e significa, como no portugués,
um codigo fonado. Todos esses termos juntos, portanto, formam o
seguinte significado: “Programar um sistema de processamento de
dados cujo hardware ¢é o sistema nervoso humano e cujo software
utiliza um idioma (c6digo fonado, o portugués, inglés, francés,) como
linguagem”.

Origem da PNL

A partir do proprio nome é possivel deduzir que a criagdao da
PNL teve a colaboragdo de profissionais de informatica. Tal influén-
cia originou-se de Richard Bandler, rapaz pobre nascido na periferia
da cidade de San José, na Califérnia, que, gragas a sua inteligéncia e
perseveranga, conseguiu obter um diploma de grau superior em ma-
tematica. Dando seguimento a seus estudos, Bandler fez o curso de
pos-graduagdo em informatica na Universidade da Califérnia, em
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Santa Barbara, na década de 70. Foi durante o curso que, seguindo
seu estilo de assumir grandes desafios, Bandler resolveu estudar o
funcionamento do mais complexo sistema de processamento de da-
dos conhecido: o cérebro humano.

Na época, Bandler pensava haver regras bem definidas nas es-
truturas dos codigos de palavras e que, ao se modificar essas regras,
do mesmo modo como se modifica um programa de computador,
fosse possivel influenciar as reagdes e a conduta das pessoas. Partin-
do desse pressuposto, desenvolveu propostas para mexer com as “re-
gras” que ia identificando.

Bandler comegou a disseminar suas descobertas em workshops
promovidos em sua propria casa, os quais eram freqiientados por
alunos da universidade. O sucesso de suas idéias foi tamanho que
seus discipulos logo comegaram a pressiona-lo para que as divulgas-
se em cursos regulares na UCSB.

Como sempre acontece quando se trata de conhecimentos no-
vos e revolucionarios, as idéias de Bandler foram alvo de uma forte
resisténcia, e a universidade exigiu, como pré-requisito, que ele trans-
formasse sua técnica em tese de doutorado, supervisionada por um
professor da prépria institui¢do. Bandler, entdo, deu uma cartada de
mestre. Escolheu como supervisor uma pessoa muito especial que
conhecera na biblioteca da universidade durante as pesquisas e com
o qual ja havia discutido suas teorias: o professor de lingiiistica John
Grinder.

Além de professor de lingiiistica, Grinder fora também agente
do servigo secreto das Forgas Armadas americanas. Perito em dis-
farces, era capaz de operar transformagdes fantasticas em sua ex-
pressao facial, atitude, sotaque, etc., falava vérios idiomas e sua fun-
¢do era treinar soldados e agentes a se disfargarem.

Para Grinder, a linha de pensamento seguida por seu doutoran-
do ndo poderia vir mais a calhar. Os dois pesquisadores arregagaram
as mangas ¢ mergulharam no trabalho. Partindo do material ja con-
seguido por Bandler e da experiéncia de Grinder, estabeleceram duas
linhas de agdo, ou seja, descobrir:

1 — Como as pessoas processam as informagdes e formam seus “pro-
gramas pessoais’’; €
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2 — Como “programas pessoais” que funcionam muito bem quando
utilizados por certas pessoas podem ser “transplantados” para outras.

Para responder a essas questdes, os pesquisadores resolveram
observar e entrevistar varios psicoterapeutas considerados magos da
comunicagdo em fungdo dos resultados espetaculares obtidos com
seus pacientes. Dentre varios, foram pesquisados pela dupla o psi-
quiatra e hipnélogo Milton Erikson; o criador da terapia gestalt, Fritz
Perls; a psicoterapeuta Virginia Satir; e o psicolingiiista Noham
Chomsky.

Depois de recolher e analisar todas as informagdes obtidas nes-
se periodo de pesquisa, Grinder e Bandler resolveram formular uma
experiéncia. Convocaram um estudante de psiquiatria sem nenhuma
experiéncia em terapia e lhe ministraram um treinamento sumario
de cerca de trinta minutos para tratar um paciente com fobia de altu-
ras. O aluno submeteu o paciente a uma unica sessio terapéutica e
este ficou curado. Nascia a PNL.

Como funciona a PNL

A PNL propds uma nova visdo para as psicoterapias, que até
entdo focavam seu interesse no simbolismo ¢ nas emogdes. A PNL
direcionou-as para o0 modo como as emogdes e o simbolismo (no
caso, informagdes) sdo processados. Com isso, abriu campo para
novas descobertas sobre o funcionamento do cérebro e como este
armazena as informagoes. Encarando o cérebro como um sistema de
processamento de dados, a PNL procurou, também, relacionar o
hardware — o sistema nervoso central — com o software — os “progra-
mas” que a pessoa usa para processar suas informagoes.

Quem ndo tem conhecimento dos processos da “maquina” cé-
rebro, e de como operam seus programas, pode ter uma comunica-
¢ao imperfeita, o que pode prejudicar as relagdes interpessoais, se-
jam profissionais ou afetivas. Por outro lado, comunicagio
interpessoal é comunicagdo com o0 meio. Se a pessoa nio se comu-
nicar adequadamente com seu meio ambiente, sua adaptagdo tam-
bém sera prejudicada.
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Para entendermos melhor o funcionamento da PNL precisare-
mos introduzir alguns conceitos por ela criados:

Realidade pessoal e realidade exterior

A realidade pessoal é o modo como a pessoa sente o mundo.
E preciso lembrar que o que estd fora de nos, a realidade exterior
— a verdadeira realidade — é sempre diferente da que percebemos.
Partindo desse pressuposto, a realidade percebida por uma pes-
soa deve ser diferente da percebida por outra. Portanto, devemos
ter sempre em mente que a realidade de cada um é sempre dife-
rente da nossa.

A realidade ¢ diferente para cada pessoa porque existem restri-
¢des limitando a nossa percepgao. A pessoa pode, ainda, perceber a
realidade de forma modificada, prejudicando seu julgamento das si-
tuagdes. Por fim, ¢ preciso saber qual é o canal dominante de percep-
¢do usado pela pessoa, uma vez que a realidade resulta do dngulo
percebido por ela.

Existem ainda as restrigdes a percepgao da realidade. As restri-
¢oes atuam como “filtros” que limitam o universo de percepgido da
realidade. Sao elas:

Restrigoes neurologicas— Sdo as impostas pelos sentidos. Por exem-
plo, um cachorro pode sentir odores imperceptiveis aos seres huma-
nos. Mas o fato de esses odores ndo poderem ser sentidos pelas pes-
soas ndo significa que ndo existam.

Restrigoes socioculturais— Sao decorrentes de nossa formagao. Por
exemplo, se alguém der uma informagao importante em finlandés o
brasileiro comum n3o entenderd, ao passo que uma crianga nascida
na Finlandia ndo terd nenhuma dificuldade em compreendé-la.

Restricoes pessoais — Sdo decorrentes das caracteristicas de cada
individuo. Um provador de vinho, por exemplo, ¢ capaz de reconhe-
cer vinhos e até safras diferentes, pois desenvolveu o paladar e o
olfato. Ja uma pessoa comum pode ndo ser capaz de diferenciar um
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vinho merlot de um cabernet. As restrigdes pessoais sao as que cau-
sam as maiores diferencas de percepgdo da realidade.

As modificacoes da realidade

As modifica¢des funcionam como processos de interferéncia na
decodificagio sensorial, alterando a percepcao da realidade:

A generalizacio - E a atribuigdio de uma qualidade ou defeito espe-
cifico em seu modelo geral de realidade. Uma pessoa foi mordida
por um cachorro, por exemplo, e desenvolveu aversdo a qualquer
cachorro, mesmo aqueles sabidamente inofensivos.

A delegiio — E a eliminagdo de informagdes da realidade do limite da
nossa percepgio, para que a atengdo possa ser fixada. Quando dirigi-
mos por uma estrada, por exemplo, ndo notamos as placas dos outros
carros, mesmo que estejam estampadas na retina, pois nossa atengao
esta fixada no ato de dirigir.

A distor¢io — Acontece quando projetamos nosso modelo pessoal
na realidade, modificando a verdadeira percepgio desta. Por exem-
plo, uma pessoa soube que o vizinho foi assaltado na véspera e esta
deitada em sua casa num dia de chuva. Os pingos de chuva fazem
um ruido ao cair sobre as folhas de uma arvore, a pessoa confunde o
barulho com passos na sala e fica aterrorizada durante horas, imovel
na cama, achando que estd sendo assaltada.

Os canais de memorizacio da realidade

A medida que a realidade vai sendo percebida, esta informagao
é armazenada na memoria. Ou seja, a memoria ¢ formada a partir da
experiéncia sensitivo-emocional gerada pela percep¢do da realida-
de. Bandler e Grinder notaram que as pessoas memorizam suas ex-
periéncias sensitivo-emocionais por meio de trés canais diferentes,
de acordo com suas tendéncias individuais. Denominados pelos pes-
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quisadores de canais sensoriais, esses canais podem, também, afetar
o0 julgamento subjetivo da realidade.
De acordo com o canal, as pessoas sdo classificadas em:

Visuais - Sdo aquelas cuja percepg¢do dominante € a visual e usam as
imagens como centro de impressdes da realidade. S&o pessoas ex-
pansivas, organizadas, observadoras, cuidam da aparéncia, movem
muito os olhos e ndo se incomodam com ruidos.

Auditivas — Aquelas em que o canal dominante de percepgio é o
auditivo. Os auditivos usam os sons como centro de suas impressdes
da realidade. Sao pessoas calmas, com voz suave ou melodiosa, pou-
co organizadas, tém dificuldade em fazer contas, sdo perturbadas
pelos ruidos, t€m mimica labial expressiva, gostam muito de misica
e escutam com paciéncia.

Cinestésicas —Sao aquelas pessoas cujo canal dominante de percep-
¢do ¢ o sensitivo. Os cinestésicos usam as sensacoes corporais (tato,
paladar, olfato, audigdo, visdo) como centro de suas impressdes da
realidade. Sdo pessoas introvertidas, gulosas, gostam de
dramatizagdes, de serem tocadas, de ficar confortavelmente acomo-
dadas e de atividades manuais; se expressam através do corpo, me-
xem com freqiiéncia no préprio corpo, falam pouco e baixo.

Como é o tratamento pela PNL

O tratamento com a PNL visa, em primeira lugar, identificar
o nivel de percepgio da realidade do paciente e qual o seu canal
dominante de percepgdo. A partir dai formula-se uma estratégia
terapéutica, procurando adequar a percepgdo da realidade do pa-
ciente a suas necessidades familiares ou profissionais. E possi-
vel, também, melhorar a qualidade da comunicagao interpessoal
do paciente e flexibilizar os “modelos” de atitude usados pelo
paciente.

A PNL se propde a tratamentos curtos, com duragio inferior a
um ano. O tratamento ¢ direcionado para o problema, ou problemas
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que estdo incomodando o paciente naquele momento. Em muitos
casos, bastam algumas poucas sessdes.

Antes de mais nada, o paciente € submetido a uma sessio de
avaliagdo, onde o terapeuta investiga as razdes que o levaram a
buscar a terapia, além de fazer outras perguntas destinadas a avali-
ar seu grau de percepgdo da realidade e seu canal dominante de
percepgdo. Em seguida, o paciente, é submetido a sessdes de tera-
pia, onde sdo aplicadas técnicas variadas, de acordo com o caso.
Seguem-se algumas delas:

Técnica de autopercepgio (perguntas empregando palavras de
exceléncia) — Palavras de exceléncia sdo palavras-chave, que procu-
ram ampliar a percepgdo da realidade experimentada pelo paciente.
Reavaliando essa percepgdo, € possivel resolver problemas de adap-
tagdo ao ambiente familiar ou profissional.

Exercicios de ampliacdo dos modelos pessoais —Quando o terapeuta
identifica no paciente modelos limitados de resposta a situagdes es-
pecificas, pode propor exercicios com modelos novos de resposta
aquelas situagdes, “incorporando-os™” a gama de respostas possiveis
do paciente. Dessa forma é possivel modelar reagdes inadequadas,
como fobias e panico.

Técnicas de visualizagdo — As vezes, o paciente é estimulado a dar
uma “forma” visual para o seu problema e o terapeuta trabalha sobre
essa forma, no sentido de elimina-lo. No caso de um paciente que
sofre dores cronicas, por exemplo, o terapeuta sugere que ele dé a
forma de um objeto a sua dor. Por sugestao, o paciente vai se livran-
do do objeto indesejado, até reduzir a intensidade ou mesmo elimi-
nar aquela dor.

Técnicas de hipnose — O terapeuta pode induzir um transe hipnoti-
co, tanto com o objetivo de investigar melhor as vivéncias de reali-
dade incorporadas pelo paciente como para auxiliar na ampliagio

dos seus modelos de resposta.

Ressignificagcdo — Em alguns casos, os significados incorporados
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pelo paciente sdo inadequados a sua realidade e precisam ser modifi-
cados. O processo envolve técnicas de “apagar” os significados anti-
gos e incorporar novos significados mais adequados.

As opgoes de técnicas e tratamento ndo se limitam as mais tradi-
cionais da PNL. O terapeuta pode contar apenas uma histéria, por exem-
plo, para obter resultados até fisicos. H4 um caso descrito em que um
paciente, com vérias metdstases de cincer, conseguiu reduzi-las signi-
ficativamente ap6s ouvir uma histéria onde uma fazenda havia sido
invadida por ervas daninhas que estavam destruindo os pastos (simbo-
lizando as metastases). O paciente foi estimulado a colocar todas suas
vaquinhas brancas (os glébulos brancos) para pasta-las.

Outro recurso, ainda, € a realizagdo de “licdes de casa” — tarefas
propostas pelo terapeuta para serem realizadas entre as sessdes, de
forma a acelerar o processo da terapia.

Quem pode procurar a PNL

Qualquer pessoa pode fazer PNL, que tanto pode servir como
tratamento quanto como treinamento para o desenvolvimento de
uma aptiddo especial. Nos Estados Unidos, por exemplo, essa tera-
pia tem sido usada com sucesso como técnica para aumentar a efi-
ciéncia de vendedores.

Na area terapéutica, a PNL ¢ aplicada principalmente para trata-
mento de problemas emocionais, tiques nervosos, fobias, medos, além
de ser igualmente eficaz no controle de dores cronicas. Existem, ain-
da, varios relatos de resultados promissores no tratamento de diver-
sas patologias, como hipertensao arterial, disturbios digestivos e até
o cdncer, mesmo, conforme o exemplo citado acima.

Vantagens da PNL

A PNL ¢ um tratamento curto e objetivo, adequado para proble-
mas psiquicos bem definidos pelo paciente. Sendo breve, pode ser
mais barato do que as psicoterapias convencionais.
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A PNL possui técnicas para problemas que antes ndo contavam
com nenhuma abordagem objetiva, como o medo, fobias e redugio
de memoria. Além disso, também pode ser empregada para melho-
rar o desempenho profissional e ndo é incompativel com outros tra-
tamentos psicoterapicos.

Desvantagens da PNL

Ainda € muito dificil encontrar um bom terapeuta. Por falta de
regulamentagdo adequada, o mercado esta cheio de oportunistas.

Além disso, a PNL sd esta disponivel em poucos centros urba-
nos, limitando o acesso da maioria dos brasileiros a seus beneficios.

Finalmente, por se tratar de uma técnica muito nova, seus pro-
fissionais carecem ainda de experiéncia ¢ conhecimento dos seus
resultados para um maior aprimoramento.

Como procurar a PNL

A escola com mais referéncias € o Centro Sul-brasileiro de PNL,
que conta com um cadastro de terapeutas em varias regides do pais.
E sempre importante verificar se o profissional possui o diploma de
practitioner e conseguir boas referéncias por intermédio de outros
pacientes.

Quem esta autorizado a praticar a PNL

Por ser uma terapéutica nova, a PNL ndo conta com uma regula-
mentagdo para a sua pratica. Segundo os critérios propostos por
Bandler e Grinder, para pratica-la o profissional precisa obter o grau
de practitioner, obtido numa institui¢do reconhecida internacional-
mente. Até agora, apenas Porto Alegre, Sdo Paulo e Rio de Janeiro
contam com institui¢des desse nivel. A maioria das institui¢oes for-
madoras de terapeutas em PNL de bom padrio s6 aceita candidatos
com formacdo superior completa, sem exigéncia de area.
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As terapias corporais partem de uma visdo holistica do homem,
segundo a qual o “corpo € o santudrio da mente”.

/

&
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xistem diversas técnicas de terapia corporal, que serdo analisa-

das individualmente. Apesar de divergirem na abordagem, to-
das elas visam a regularizagdo do tonus, da for¢a e da elasticidade
muscular por meio de exercicios que privilegiam a tomada de cons-
ciéncia do préprio corpo, o controle neuromuscular e a reorganiza-
¢do da fungdo muscular.

Ao mesmo tempo, mais do que os exercicios em si, 0s terapeutas
acreditam que a chave mestra para a corregao de dismorfisnos, des-
vios e vicios posturais — sejam eles congénitos, inatos, traumaticos
ou adquiridos ao longo da vida — ¢ o autoconhecimento e a conse-
quente reeducagao da pessoa.

As terapias corporais partem de uma visdo holistica do ho-
mem — segundo a qual o “corpo € o santuario da mente” — e, mes-
mo quando ndo conseguem corrigir por completo determinado pro-
blema, propiciam uma sensivel melhoria na qualidade de vida, tan-
to fisica quanto mental. Iniciado o trabalho antes do surgimento de
algum problema, essas técnicas previnem futuras patologias.

Com excegdo dos dismorfismos congénitos, inatos ou trauma-
ticos, os desvios posturais sdo provocados pelo préprio ser huma-
no, em decorréncia de dois fatores basicos: a permanente luta con-
tra a gravidade que o mantém ereto ¢ sua ma adaptagdo ao mundo
externo. Ao sentar, levantar ou executar qualquer movimento de
forma errada, o homem sobrecarrega o trabalho de determinados
musculos em detrimento de outros até o ponto da atrofia.
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Origem das terapias corporais

As terapias corporais foram criadas originalmente por psicélo-
g0s, na primeira metade do século. Logo no inicio de sua pratica, um
de seus inspiradores, o psicanalista austriaco Wilhelm Reich percebeu
que o corpo € capaz de expressar muitos problemas e estados emocio-
nais que a fala ndo consegue por bloqueios mentais do individuo. A
bioenergética — criada por Gerda Boyensen, discipula de Reich — parte
do mesmo principio. Ao longo do tempo, os terapeutas adeptos dessas
técnicas passaram a se intitular “psicoterapeutas corporais”.

Apesar de ndo visarem os aspectos psiquicos dos pacientes, 0s
fisioterapeutas, influenciados por esses métodos psicoterapéuticos,
e também pelo trabalho desenvolvido desde o final do século passa-
do pelo bailarino e coredgrafo hungaro radicado na Alemanha, Rudolf
von Laban, comegaram a pesquisar novos métodos de corregio de
problemas muisculo-esqueléticos, dando origem a duas escolas prin-
cipais: a americana e a francesa. Na Franca, as novas técnicas foram
criadas partir da década de 40 por Frangoise Méziéres, Phillipe
Souchard, Godelieve Denys Struyf, Thérése Bertherarp e Ida Holf.
Nos Estados Unidos, os pioneiros foram Gerda Alexandre, Mathias
Alexandre, Moshe Felbenkrais e Ingarv Bartenieff.

O Brasil, até a década de 70, conhecia basicamente a escola fran-
cesa. Curiosamente, o pais acabou adotando a denominac¢do ameri-
cana (body therapy), em detrimento do “trabalho de corpo” até entio
empregado pelos profissionais. Vale mencionar, ainda, o trabalho de
expressao corporal criado pelos brasileiros Angel Vianna, no Rio de
Janeiro, e Ivaldo Bertazzo, em Sdo Paulo. Embora ndo possam ser
considerados tratamentos, propriamente ditos — como tampouco a
antiginastica, que veremos adiante —, seus efeitos terapéuticos sio
incontestaveis. Os exercicios de alongamento proporcionam maior
autoconhecimento corporal e sensagdo de bem-estar, que afetam po-
sitivamente os estado fisico e mental do individuo.

Diagnose nas terapias corporais

Independentemente do tipo de terapia corporal praticada, o pri-
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meiro passo antes de estabelecer um tratamento é a avaliagio mi-
nuciosa do estado fisico do paciente. Para tanto, o terapeuta exami-
na-o em diversas posigoes. Em condic¢des ideais, assim deveria es-
tar o corpo do individuo:

De frente

Cabega - Reta ¢ livre.

\

Ombros — Nem
____—— recuados, nem elevados,
nem caidos.

Cintura e quadril — A

cintura deve estar Tronco — As linhas

marcada e o quadril, no laterais devem ser

s retas, desde as axilas

até a cintura

1 3 Joelhos — As patelas
Membros inferiores —

(rétulas) devem estar
voltadas diretamente

&

Devem se tocar na altura __—

das panturrilhas, dos
para a frente, sem

joelhos e da regido superior

apresentar a forma de

das coxas. A
* “X” ou parénteses.

Antepé — Deve se abrir de maneira normal; os
artelhos ndo devem apresentar a forma de
garras, nem estar deformados lateralmente.
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De perfil

\ Cabega — A nuca deve estar
alongada e a cabega ndo
deve estar projetada para
a frente.

Bragos — Devem se
situar dentro da espes-
sura do tronco.

Joelhos — Nio se
—apresentam em
flexdo nem em
hiperextensao.

Com flexao de tronco

Nesta posigao sao avaliadas as depressdes vertebrais, especial-
mente no caso de lordose:

Iliacos — Devem estar
Coluna vertebral — Nao deve apresentar g,

simétricos.
gibosidades, isto €, curvaturas acentuadas.\
Isquiotibiais —
Numa retragio
maior, nao
consegue fechar
o angulo coxo- Joelhos — Devem / Panturrilha -
femural e as estar simétricos, T As mios
maos ficam retos, para a frente. devem se
muito afastadas aproximar dos

dos pés. P
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De costas
Cabega — Reta. PRt )
Omoplatas - Devem estar
no mesmo nivel, nem
descoladas, nem em
abdugdo.
Glateos — As linhas
inferiores dos gliteos e
poplites devem estar no N )
Mt
mesmo nivel. N
Pés — Nem cavos, nem
planos, com o tenddo de
Aquiles na posi¢ao

/

vertical .

Quem pode procurar as terapias corporais

As terapias corporais sdo especialmente indicadas para os por-
tadores de vicios posturais ou desvios na coluna (escoliose, cifose,
lordose, etc.); em casos de disfungdes musculo-esqueléticos
(tendinites, bursites, entorses, artrites e artroses); ¢ seqiielas de aci-
dentes ortopédicos e neuroldgicos. Sao também bastante eficazes no
tratamento de doengas respiratorias, como a asma, além de prisao de
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ventre, pressdo alta, estresse e mesmo problemas emocionais. As
exceg¢oes serdo tratadas caso a caso.

De forma geral, porém, todos podem se beneficiar com a reedu-
cagdo corporal proposta pelas terapias. No minimo porque, qualquer
que seja a técnica escolhida, todas proporcionam ao individuo uma
sensacdo de bem-estar e uma melhoria na sua qualidade de vida,
especialmente nos estressantes centros urbanos.

Como procurar uma terapia corporal

Com excegido da RPG — presente em todo o pais, com sede na
Bahia e com uma associagdo nacional de profissionais habilitados —
as demais técnicas de terapia corporal s sdo encontradas nas princi-
pais cidades brasileiras.

Na falta de regulamentagio ou de associacgdes de classe, reco-
menda-se confirmar o gabarito do profissional visado, cruzando in-
formagdes a seu respeito.
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Antiginastica

Aantiginéstica foi criada por Thérese Bertherarp, disci-
pula de Frangoise Méziéres. Eclética, Bertherarp estudou psi-
cologia reichiana, bioenergética, ginastica holistica, os pioneiros ale-
maes — como Laban —, as terapias chinesas, etc. Ao contrario de
Mézieres, porém, Bertherarp propde um tratamento coletivo — € a
tinica técnica de terapia corporal em grupo.

Bertherarp parte do pressuposto de que o ser humano sobrecar-
rega determinados musculos — ou cadeias musculares — em detri-
mento de outros, comprometendo, assim, o bom funcionamento de
seu corpo. Para reverter o processo, a terapia se baseia em exercicios
de alongamento.

Mais eficaz em portadores de problemas brandos, a antiginastica
ndo é considerada por muitos profissionais como uma terapia corpo-
ral, apesar de seus benéficos efeitos terapéuticos, tanto fisicos quan-
to mentais.

Como funciona a antiginastica

Seguindo o principio das cadeias musculares desenvolvido por
Frangoise Méziéres e outros conceitos criados por ela propria, Thérése
Bertherarp baseou seu método exclusivamente nas técnicas de alon-
gamento. Para ela, todos os males, dismorfismos ¢ desvios corporais
decorrem de encurtamentos musculares provocados por vicios ad-
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quiridos — com excecdo, obviamente, de problemas congénitos, ina-
tos ou traumaticos.

Como ¢ o tratamento pela antigindstica

A partir de uma anlise fisica minuciosa do paciente, o terapeuta
estipula o tratamento, baseado em exercicios de alongamento e rea-
lizado com grupos homogéneos, em trés sessdes semanais com du-
ragdo de 45 minutos cada.

Existem duas diferencas, portanto, entre a antiginstica ¢ o0 mé-
todo Méziéres. Em primeiro lugar, Bertherarp propde um tratamento
coletivo. Em segundo, utiliza instrumentos — bolas, saquinhos de areia,
etc. —, desprezados por Méziéres, mas j4 usados por Laban no século
passado. Para Bertherarp, esses recursos possibilitam ao paciente um
maior conhecimento — autocontrole — de seu proprio corpo e do es-
pago ao seu redor.

Vantagens da antiginastica

A principal vantagem da antiginastica é o seu caraier ludico.
Ela é melhor tolerada gragas a maior facilidade de execugio de
seus exercicios, que sao vivenciados como se fossem um diverti-
mento. Ao propiciar uma maior autoconsciéncia do corpo, ajuda
0 paciente a reposicionar a musculatura ao seu local de origem,
aumentando a elasticidade e proporcionando um bem-estar glo-
bal, fisico e mental.

A antiginastica ¢ indicada particularmente como técnica pre-
ventiva para evitar a instalagdo de vicios posturais decorrentes da
vida sedentaria nos grandes centros urbanos. Ela eleva o grau de
auto-estima do individuo e, conseqiientemente, a sua sociabilida-
de. O efeito terapéutico sobre pacientes brandos é incontestavel.
Em casos mais graves, proporciona sensagio de bem-estar e
melhoria na qualidade de vida.

Por fim, por se tratar de uma atividade em grupo, a antiginastica
¢ um tratamento mais barato do que as demais modalidades de tera-
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pias corporais. O que levou, alids, varios profissionais adeptos de
outras técnicas a aderirem as sessoes coletivas.

Desvantagens da antiginastica

Paradoxalmente, a principal desvantagem da antigindstica é o
fato de ela ser praticada em grupo. Em casos mais graves, que exi-
gem tratamento personalizado, torna-se pouco eficaz.

Outra desvantagem, comum as demais terapias corporais, € que
o tratamento ¢ de longa duragdo. Finalmente, ndo é facil encontrar
profissionais gabaritados fora das grandes cidades brasileiros.
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Ao contrario das demais terapias corporais e, como o proprio nome
indica, a educagdo corporal integrada ndo segue uma formula
rigida. Pelo contréario, ela pretende ser uma terapia corporal
multidisciplinar — ainda que em estagio inicial.

Como funciona a educagido corporal integrada

Baseada numa visdo holistica do ser humano, visa a reeducagao
corporal mediante a utilizagdo das diversas terapias corporais co-
nhecidas, aliadas a outras praticas médicas, terapéuticas e
psicoterapéuticas, de acordo com cada caso. O terapeuta, portanto,
pode utilizar principios da RPG, da técnica rolfing, de Méziéres e até
mesmo da bioenergética e da psicoterapia reichiana.

Como ¢é o tratamento pela educacao corporal integrada

Na primeira sessao, o terapeuta faz uma avaliagdo completa do
paciente, com base na observagao de seus movimentos. A forma como
ele anda, senta, levanta, sobre qual lado do corpo se apdia, etc. Pode
pedir exames complementares, laboratoriais e radiolégicos.

Em geral, antes de iniciar o tratamento propriamente dito, o
paciente sera submetido a uma série de sessdes de exercicios de
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alongamento, considerado pré-requisito basico pela educagio cor-
poral integrada, por proporcionar a soltura dos musculos e articu-
lagdes do corpo.

As sessoes de educagdo corporal integrada sdo individuais, se-
manais e com duragido de 50 minutos cada. Em geral sdo divididas
em duas partes: uma com exercicios estiticos e a outra com exercici-
0s participativos.

Vantagens da educacido corporal integrada

A principal vantagem da educagdo corporal integrada € a de ndo
impor um padrdo Gnico de tratamento mas, sim, adaptar o tratamen-
to as necessidades do paciente.

Desvantagens da educacio corporal integrada

A teoria, na pratica, nem sempre é a mesma. A principal des-
vantagem da educagao corporal integrada é o despreparo de alguns
terapeutas, muitos dos quais carentes de conhecimento suficiente nas
diversas técnicas, de forma a indicar o tratamento adequado. Esta
critica, porém, € valida para os demais terapeutas corporais — para
ndo falar dos médicos e terapeutas em geral.

Existem poucos profissionais gabaritados no pais e apenas nas
principais cidades. O interessado deve cruzar as informagdes sobre o
profissional em vista.
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A terapia corporal criada por Mathias Alexandre ndo é propria-

ente uma técnica terapéutica. Melhor seria classificéd-la como
um trabalho de reeducagdo do movimento. Alexandre aponta 0 mau
posicionamento da cabega como o principal agente responsavel pela
desarmonia dos movimentos ¢, conseqiientemente, das tensdes mus-
culares e desvios posturais.

Partindo do principio de que a maioria dos sentidos de orienta-
¢do humana no espago — olfato, visdo, paladar e audigdo — estdo lo-
calizados na cabega, Alexandre acredita na tendéncia natural do cor-
po de se corrigir a partir do bom posicionamento da cabe¢a — man-
tendo-a sempre erguida.

A terapia de Alexandre atua a partir da conscientiza¢do do paci-
ente de seus movimentos parasitas, aqueles praticados na vida coti-
diana de forma automatica — escovar os dentes, comer, levantar, dei-
tar, sentar, etc.

Como funciona o método Alexandre
Baseado em técnicas de alongamento, o método Alexandre, em
vez de propor exercicios especificos para cada disfungdo ou

disformismo, tem em vista a conscientizagdo dos movimentos cha-
mados parasitas e seu respectivo descondicionamento.
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Como ¢ o tratamento pelo método Alexandre

A terapia de Alexandre comega com a identificagio dos movi-
mentos parasitas do individuo. Um exemplo classico é a escovagio
dos dentes, quando a maioria das pessoas projeta a cabeca para fren-
te em vez de trazer a escova para a boca.

O método desenvolvido por Alexandre nio ensina a trazer a es-
cova de dentes para a boca. A pessoa é reeducada — até mesmo pela
indugéo direta pelo terapeuta —, visando a eliminacdo dos movimen-
tos parasitas, sejam eles quais forem.

As sessOes sdo individuais e semanais, com duragdo média de
45 minutos.

Vantagens do método Alexandre

A principal vantagem da terapia Alexandre é a de trazer a reedu-
cagdo corporal para as tarefas da vida diaria de qualquer ser humano
sem o uso de condicionamentos diretos, exercicios especificos, mas-
sagens, etc.

Ao eliminar os vicios diarios que agem negativamente sobre a
postura do paciente, o método Alexandre atua diretamente na causa
de alguns desvios posturais.

Desvantagens do método alexandre

A principal desvantagem da terapia de Alexandre é a mesma
da maioria das terapias corporais: o longo periodo de tratamento.
Neste caso, com maior freqiiéncia. Ao privilegiar a eliminagdo dos
movimentos parasitas que povoam o dia-a-dia de todo e qualquer
ser humano — em vez de se propor apenas a corre¢io de desvios
posturais e dismorfismos —, 0 método exige uma participagéo ativa
do paciente num grau maior do solicitado em gera! nas demais te-
rapias corporais — todas ndo verbais e algumas até mesmo estati-
cas. Além dos exercicios, a pessoa é obrigada a usar seus sistemas
cognitivo e volitivo de forma a se reeducar a partir de uma
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Método Alexandre

conscientizagdo — o mesmo principio das psicoterapias, todas elas
de longo prazo.

Pouco difundida no Brasil, a terapia de Alexandre s6 € encon-
trada nas grandes capitais do pais. Devido a falta de regulamentagao
e associagdes proprias, o interessado deve cruzar o maximo de infor-
magdes sobre o profissional em vista.
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Mme. Méziéres preconizava que todo ser humano é capaz de
alcangar a perfeigdo da forma mediante uma reeducagio postural.

244




Método Mézieres

ioneira de todas as terapias corporais, Frangoise Mézieres partiu

do principio de que a forma determina a fungdo. Baseada — ou
inspirada — na perfeigdo da beleza grega classica, considerava os
dismorfismos e desvios posturais conseqiiéncias da desarmonia da
forma provocados pelo encurtamento dos musculos, em decorréncia
dos proprios vicios posturais do individuo. Mézieres preconizava que
todo ser humano € capaz de alcangar a perfeigdo da forma mediante
uma reeducacdo postural.

A grande revolugdo promovida por Méziéres foi a introdugao
do conceito de “cadeias musculares”, que provocou uma mudanga
radical no campo da reeducagdo postural. Em suas pesquisas,
Méziéres percebeu que nenhum musculo exerce uma fungdo isola-
damente, mas sim por intermédio de quatro blocos musculo-articu-
lares, aos quais denominou “cadeias™:

Cadeia anterior do pescogo — Propria do bloco superior do corpo,
reune os musculos responsdveis pela movimentagao da cabega

Cadeia braquial — Pertence ao bloco superior do corpo, abrangendo
os musculos que se estendem do ombro até os dedos.

Cadeia antero-interna — Propria do bloco inferior do corpo, conecta

os blocos inferior e superior através dos musculos anteriores que se
estendem do diafragma ao iliaco
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Cadeia posterior — Inclui os musculos dorsais dos blocos superior e
inferior, além dos musculos que conectam os dois blocos. Esta ca-
deia se subdivide em duas: a do bloco superior e a do inferior

Méziéres considerava a cadeia muscular posterior — a
antigravitaria — a mais importante de todo o corpo humano. Mecani-
camente mal adaptado a gravidade, a postura bipede, o ser humano
sobrecarrega a musculatura do dorso, que segura o tronco na posigio
ereta e liga o corpo aos membros inferiores. Hipersolicitadas, essas
musculagdes sofrem um encurtamento, que é, segundo a terapeuta
francesa, responsavel por todos os dismorfismos e desvios posturais
— com excegdo dos congénitos, inatos e traumaticos.

O conceito de cadeia muscular foi posteriormente ampliado pe-
los discipulos de Mézi¢res, particularmente por Godelieve — que iden-
tificou as cadeias musculares laterais — e por Phillipe Souchard, cri-
ador da reeducagédo postural global.

Como funciona o método Mézieéres

Baseada no conceito do encurtamento das cadeias musculares —
particularmente a posterior —, a terapia criada por Méziéres privile-
gia exercicios de alongamento nessa regido, capazes de soltar a mus-
culatura e fazé-la retornar a posi¢édo original, proporcionando ao in-
dividuo a recuperagio da harmonia de sua forma fisica e, conseqiien-
temente, das fungdes que o corpo deve desempenhar.

Como ¢ o tratamento pelo método Méziéres

Antes de mais nada, o terapeuta faz uma avaliagio fisica do
paciente. Caso ndo haja um dismorfismo aparente, como por exem-
plo a escoliose, o terapeuta verifica a forma como o paciente fica
de pé, sentado, se ele se curva mais para a frente, para tras, para um
dos lados, etc. — sendo a maioria das pessoas destras, a tendéncia
natural é sobrecarregar as cadeias musculares do lado direito do
corpo. Dependendo do caso, podem ser pedidos exames comple-
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mentares ou fazer-se um acompanhamento médico especializado.
Uma vez estabelecido o diagndstico, o terapeuta prescreve uma
série de exercicios de alongamento. A principio realizados no con-
sultério, com auxilio e supervisio do terapeuta, podem, na seqiién-
cia do tratamento, ser praticados pelo paciente em sua propria casa.
As sessdes sdo individuais, em geral uma vez por semana (com
excegdo de casos mais graves), com duragdo média de 50 minutos.

Vantagens do método Mézieres

Assim como nas demais terapias corporais, a principal vanta-
gem do método Mézieres é a corre¢do de dismorfismos e desvios
musculo-esqueléticos mediante um maior autoconhecimento do cor-
po, que leva o individuo a sua reeducagao postural.

Desvantagens do método Mézieres

A principal desvantagem da terapia Méziéres é a énfase exces-
siva dada a cadeia muscular posterior. Apesar de sua incontestavel
importancia — desde promover o equilibrio até o fato de ser o elo de
ligacdo entre a cabega, corpo ¢ membros inferiores —, o conceito,
levado ao radicalismo, pode gerar distorgdes no tratamento.

Ao preconizar que a forma determina a fungdo, e ao privilegiar
a perfeigdo das proporgdes das estatuas gregas classicas, Mézicres
reduz a forma — e a beleza — humana a um unico modelo, nem sem-
pre possivel na vida real.

Outra desvantagem do método Mézieres ¢ a longa duragio do
tratamento. Fato, alids, presente na maioria das terapias corporais.

Por fim, a técnica s é encontrada nas grandes cidades brasilei-
ras. Ainda assim, por falta de uma centralizagdao de informagdes,
cabe ao interessado fazer uma pesquisa, cruzando informagdes para
encontrar um profissional gabaritado.
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No método rolfing, a chave da reeducagio postural esta nas fdscias,
bainha ou faixa que reveste musculos e varios 6rgaos do corpo.
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Método Rolfing

ssim como outros pioneiros das terapias corporais, Ida Holf parte

do principio de que a forma determina a fungio. Para Holf, po-
rém, a chave da reeducagao postural esta nas fdscias do corpo. Féscia
€ 0 nome genérico de um tipo de tecido conjuntivo.

Debaixo da pele, na camada mais superficial, a fascia ¢ uma
espécie de envelope do corpo, uma bainha ou faixa que reveste mis-
culos e varios 6rgdos do corpo, presente em toda a seqiiéncia muscu-
lar. Um outro tipo de fascia envolve cada grupo muscular — fletores,
extensores, adutores, abdutores, etc. Cada musculo e cada fibra mus-
cular conta com a sua prépria camada de prote¢ao de uma fascia, que
controla a temperatura corporal e outras fungoes do organismo.

Como funciona o método rolfing

A técnica criada por Ida Holf ¢ baseada em massagens profun-
das, que visam descolar os musculos dos 0ssos, de forma a restituir a
harmonia e a funcionalidade do corpo humano.

Segundo Ida Holf, para que a estrutura musculo-esquelética
possa voltar as suas origens morfologicas e funcionais é necessa-
rio libera-la da sobrecarga e das tragdes as quais ¢ submetida di-
ariamente. Estas sdo responsaveis pela aderéncia dos musculos
ao0s 08s0s, o que lhes retira a mobilidade, provocando dismorfismos
e desvios posturais.
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Como ¢ o tratamento pelo método rolfing

Apo0s um exame morfologico minucioso, Ida Holf preconiza uma
série de dez sessdes de massagem, com uma hora de duragio cada,
uma vez por semana.

Em cada sessio, o terapeuta segue toda a trajetoria de uma ca-

deia muscular através das respectivas fascias, com massagens pro-
fundas.

Vantagens do método rolfing

A principal vantagem da técnica criada por Ida Holf é o fato de
ser uma terapia breve, de efeitos positivos e comprovados.

Desvantagens do método rolfing

A principal desvantagem da terapia rolfing ¢ a de as massagens
serem dolorosas.

A terapia rolfing, apesar de proporcionar efeitos benéficos efei-
tos a curto prazo, exige sessdes complementares periddicas, de for-
ma a manter o bem-estar conquistado durante o tratamento propria-
mente dito.

Baseada na pratica de massagens profundas, esta terapia é
desaconselhada para portadores de disfungdes neuroldgicas que ge-
ram espasmos, como a epilepsia.

Por fim, assim como a maioria das terapias corporais, a de rolfing
s6 € encontrada nas maiores cidades do pais.
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RPG - Reeducacao Postural Global

Criada por Phillipe Souchard, discipulo de Frangoise Mézieres, a
reeducagdo postural global (RPG) ¢€ a terapia corporal mais bem
difundida no mundo ocidental, e € a inica recomendada pelos médi-
cos alopatas. Deixando um pouco de lado a sua formagao original e
o conceito de cadeias musculares, Souchard propde a reeducagdo
postural por meio de um forte condicionamento reflexo.

Vale assinalar que, de todas as técnicas de terapia corporal, a
RPG ¢ a unica que so aceita formar fisioterapeutas ja graduados nes-
ta area. Todas as demais acolhem profissionais de outras areas, como
professores de educagio fisica e os ligados a psicomoiricidade.

Como funciona a RPG

Mal comparando, pode-se dizer que o principio da RPG € o
mesmo que norteia tanto a homeopatia quanto a producdo de vaci-
nas. Assim como nestas ultimas, a RPG se baseia na “lei dos iguais”
e propde a corregdo e a reeducagao postural a partir da propria pato-
logia do individuo.

Como é o tratamento pela RPG

O exame inicial € minucioso. Antes de estabelecer o tratamen-
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to, o terapeuta fotografa o paciente em diversas posigoes. O recur-
so sera repetido periodicamente, para avaliagdo da evolugdo do
paciente, mostrando com clareza objetiva ou subjetiva os desvios
posturais apresentados.

A RPG propde um tratamento baseado no condicionamento di-
reto. Assim, se determinado movimento ou postura s3o os causado-
res das dores, estes mesmos movimentos ou posturas serdo executa-
dos a exaustdao. O tratamento € basicamente estatico, passivo. O
terapeuta posiciona o paciente na postura ou posturas que lhe pro-
vocam dor ou desconforto e o mantém nesta mesma posigdao por
longos minutos. Em cada sessdo sdo trabalhados, no maximo, qua-
tro diferentes movimentos. As sessoes sdo individuais, semanais ¢
com duragdo entre 50 minutos e uma hora.

Vantagens da RPG

A principal vantagem da RPG decorre do fato de ela ser baseada
no condicionamento direto, produzindo efeitos rapidos, ao contrario
da maioria das demais terapias corporais.

Ha uma vasta rede de atendimento em RPG em todo o pais.

Desvantagens da RPG

A principal desvantagem da RPG € que ela é dolorosa, uma vez
que forga o paciente a se manter imével por longos minutos, justa-
mente na posigdo que mais lhe causa desconforto.

O proprio fundamento da RPG leva a outras desvantagens, apon-
tadas por profissionais de outras técnicas. Apesar de o condiciona-
mento direto produzir beneficios a curto prazo, seus criticos questio-
nam se esses efeitos serdo de longa duragdo. Mais ainda, se o trata-
mento funcionara efetivamente para a reeducagio postural, como sua
propria nomenclatura apregoa. Uma vez que o paciente € pouco soli-
citado a participar ativamente, pode ndo ocorrer o reaprendizado de-
sejado, tornando plausivel supor que os mesmos problemas que o
afligiam antes do tratamento voltem a se manifestar brevemente.
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Num livro unico, todas as respostas
as duvidas mais comuns sobre as
terapcuticas nao convencionais

A medicina do futuro ji existe e estia ao seu alcance.
Aprovadas pela Organizaciao Mundial de Saade, as
terapias ditas “alternativas” — algumas tao antigas
quanto a humanidade — unem forcas com a medicina
convencional ¢ outras abordagens terapéuticas.

Medicina Ayurvédica « Homeopatia * Acupuntura
» Medicina Tradicional Chinesa « Florais de Bach
» Naturopatia « Medicina Antroposolica
« Cromoterapia « Medicina Ortomolecular « Partos
e Diagnosticos = Aromaterapia * Fitoterapia
e Hidroginastica * Massoterapia = Musicoterapia
« Osteopatia ¢ Quiropriatica * Programacao
Neurolingiiistica « Terapias Corporais

Neste livro voeé vai saber tudo sobre as principais
medicinas tradicionais ¢ terapias alternativas, a
maioria das quais ja aprovadas ¢ homologadas pela
Organizacao Mundial de Sauade.

« Como funcrionam

« Medicamentos utilizados
« CComo ¢ o tratamento

* Quem pode se consultar

* Vantagens ¢ desvantagens
* ('omo procurar

Medicina Doce: um livro autil ¢ instrutivo,
que desfaz mitos, esclarece
todas as duvidas ¢ encaminha para o
tratamento mais adequado.
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