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ParTE 1

Introducao






Historico

Através dos séculos a medicina tradicional almejou ser uma ciéncia global
da salide do ser humano, considerando a psique, 0 corpo e 0 comportamento
congtituintes de um todo indivisivel. Sendo assim, o estado de um individuo
seria um complexo irrepetivel tanto na salde quanto na doenca. Toda doenca,
além de Unica, é vista como um fendmeno estranho ao homem, ou sga,
incompativel com a fisiologiaa presume a existéncia de um agente
responsavel pelas modificacdes patoldgicas. A "etiologia’, ou a "procura da
causa’', precisa ser estudada para se poder neutralizar a doenca. Ruggero
Bacone, no século XIlI, defendia a idéia de que para se descobrir a etiologia
de uma doenga, e assim san&la, o conhecimento da medicina deveria ser
integrado com saberes de varios povos, com o conhecimento da astrologia, da
alquimia e com a experiéncia pratica

De acordo com a medicina tradicional, 0 homem se espelha na natureza.
Isto quer dizer que ele utiliza a s mesmo e as categorias do préprio corpo
para compreender o mundo que o circunda. O homem seria o reflexo reduzido
deste mundo, 0 microcosmo; e 0 mundo, 0 MacrocosmMo OuU UNiVerso em sua
globalidade. Dai a correlacdo do homem com os planetas. Para a medicina
tradicional, o importante era verificar que o género humano estava sujeito as
mesmas leis que regiam a vida dos astros e os fendbmenos da Terra. Se as leis
eram as mesmas, seria possivel compreender o homem estudando os astros e
compreender os astros estudando o homem. A doenca também possuiria
identidade passivel de ser anadlisada, pois responderia as mesmas leis. Sob
esse ponto de vista,
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temos: o clima determinado pelos astros e pela Terra, 0 homem determinado pelas
suas qualidades e condi¢cbes de vida e a doenca determinada pelas mudangas
violentas e excessivas.

A astrologia era confiado nd somente o diagnéstico, mas sobretudo o
prognéstico das doencas. N&o era considerada uma ciéncia autbnoma; era
empregada como recurso interpretativo mas ndo absoluto. Permitia uma
classificacdo dos medicamentos (ervas e farmacos), e distinguia e relacionava as
vérias fungdes do corpo de acordo com 0s astros e as constel acdes.

Segundo se tem conhecimento, a astrologia comegou a se desenvolver no século
Il a.C. entre os caldeus. Uma carta cel este mostrando a influéncia das estrelas sobre
o corpo humano foi encontrada no timulo de Ramsés, e nela estava escrito que o
médico deveria ter conhecimento de astrologia para mostrar tendéncias e fazer
prognosticos. Da Caldéia, esta ciéncia se difundiu rapidamente pela Grécia, onde
encontrou terreno fértil para seu desenvolvimento junto com a filosofia naturalista e
amatemética.

A astrologia, como parte da ciéncia médica, foi formalizada nos escritos de
Hermes Trismegisto, nome que os gregos deram ao deus egipcio Thot. Os gregos
sistematizaram a astrologia e deram as nomenclaturas que foram depois difundidas
no mundo romano. Os mais conhecidos que estudaram e desenvolveram a astrologia
foram Horapollon, Ptolomeu em Tetrabiblos e em Almagest e Hipocrates em
Corpus Ipocraticum, 77 livros que descrevem as leis da natureza e da biologia do
corpo humano. O grego Dioscoride define a medicina tradicional como sendo uma
estreita relacdo entre ervas, astros e estagdes do ano.

Em Roma, a astrologia tinha o objetivo de prever o futuro dos imperadores.
Durante a desintegrac@o do Império Romano, a astrologia perdeu prestigio e passou
a ser considerada supersticdo, sofrendo perseguicdo da Igreja Catdlica. A figura
mais eficaz, entre as pessoas envolvidas na tentativa de acabar com a astrologia, foi
Santo Agostinho de Hispona (354-430). Ele considerava esta prética uma forma de
magia e de invocagdo de espiritos malignos.

Os érabes, no Norte da Africa e no Mediterraneo, foram os responsaveis pela
continuidade dos estudos astrol 6gicos. eles deram a astrologia um importante lugar
na medicina na época aexandrino-romana e criaram uma nova ciéncia, a
"Matematica Sciencia’, que tinha como base uma série de célculos sobre a lua e os
planetas e sobre o zodiaco com as doze constelacdes. A posicéo dos planetas era de
grande importancia no zodiaco, seus graus eram medidos e os aspectos formados
receberam nomes, que até hoje sdo utilizados, como oposi¢do, quadratura, trigono
etc. Os arabes traduziram os indmeros tratados médico-astrolégicos alexandrino-
romanos, entre os quais os mais famosos sdo: a Sphaira
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de Demdcrito, o Astronomikon de Marco Manilio (século | d.C.) e os oito livros do
Mathesis Libri VIII de Julius Firmicus Maternus (século 1V d.C.) sobre a teoria da
astrologia, considerada a obra mais completa e definitiva no mundo classico e de
grande influéncia na astrologia do Renascimento. Abu Maachar (805-885), um dos
mais conhecidos astrélogos érabes, escreveu o tratado Introductorium in
Astronomiam, que também influenciou a astrologia européia.

Na ldade Média, houve grande discussdo a respeito da classificagdo da
astrologia, ora tida como ciéncia, ora como adivinhacdo proibida. Sdo Toméas de
Aquino (circa dien 1225-1274) aceitava a astrologia desde que fossem excluidos
seus elementos de necromancia. Os estudos da astrologia, considerada uma
disciplina importante, ganharam cadeiras em escolas famosas da Europa, como a
Universidade de Bolonha desde 0 ano de 1125. Sisto IX e Julio Il estdo entre os
varios papas que adotaram esta prética.

Durante o Renascimento, um estudioso e grande conhecedor da astrologia foi
Marsilio Ficino. Ele traduziu as obras de Psdllus, Porphirius e Proclo, autores que
escreveram sobre a relacdo entre os astros e os medicamentos. Foi muito
influenciado pela obra de Firmicus e passou seus conhecimentos para seu discipulo
Pico della Mirandola e este, por sua vez, para Cornelius Agrippa e Paracelso. Esta é
uma época em que a astrologia era também instrumento de predicdo, carregada de
fatalismo, pois "o destino estava escrito”. A obra mais importante sobre predi¢éo €
de Luca Guarica, a Opera Omnia. Outro astr6logo famoso nesta época foi o médico
e vidente Michel de Notredame, o Nostradamus, responsavel pelas predices a
respeito dos reis da Franca na época de Catarina de Médici.

Com o advento do pensamento cientifico na Europa, em meados do século XVII,
a astrologia deixou de ser considerada importante na medicina e entrou em declinio.
No século XIX, a partir de Madame Blavatsky, fundadora da teosofia, ha uma volta
no interesse pela astrologia e despontam estudiosos como Alan Leo, Edgar Cayce,
Carl G. Jung. Planetas novos, invisiveis a olho nu, foram descobertos, mudando
muitos conceitos antigos: Urano na época da Revolugdo Francesa, Netuno em 1846,
na época do desenvolvimento da anestesia, e Plutédo em 1930, na época das primeiras
tentativas de se utilizar a energia nuclear.

Hoje a astrologia esta menos voltada para uma Gtica fatalista e mais orientada
para o estudo de fatores psicoldgicos e para a sincronicidade. O astrélogo mostra
tendéncias mais do que um destino, mostra que ha uma correspondéncia entre o que
acontece dentro da pessoa e 0 que sucede a €la, chama atencdo para o livre-arbitrio e
para o fato de que o destino ndo esta selado.

A astrologia médica é muito vasta. O objetivo deste livro ndo é ensinar a fazer
um mapa astral ou ainterpreté-lo, mas tentar estudar alguns aspectos médicos e
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psicoldgicos da astrologia. Este livro parte da andlise dos varios elementos
do mapa e correlaciona-0s com as ervas, oferecendo aos estudiosos da
astrologia mais uma fonte de saber e aos médicos e outros profissionais da
salde mais uma possibilidade de compreender a doenca e as novas
alternativas de diagndstico e cura.

Como a astrologia ndo possui um sistema préprio de explicacdo da
fisiologia corpora e utiliza uma linguagem simbdlica, foi necessario utilizar
0s conhecimentos de uma escola da medicina tradicional. Desta forma é
possivel uma compreensdo clara e aprofundada da relagdo dos astros com a
fisiopatologia das doengas.* Foi escolhida a medicina tradicional chinesa por
apresentar um sistema bem organizado, por estabelecer uma relacdo do
homem e seus desequilibrios com o macrocosmos.

A partir dafisiopatologia entdo seréo feitas relagdes com outras formas de
tratamento como afitoterapia.

AS ERVAS

Os arabes foram os primeiros a associar as ervas aos planetas. Na Europa,
Nicholas Culpeper (1616-1654), astronomo, médico e ervanario, escreveu o
livro Complete Herbal, no qual descreve a combinacdo das qualidades das
ervas com os signos e planetas, distribuindo-as conforme as doencas. As
ervas colhidas no dia do respectivo planeta eram mais eficazes. Esta
classificacdo é bastante discutida e, até hoje, ndo ha um consenso entre os
astrélogos a respeito de correlacdo entre ervas, signos e planetas. Pietro
d'Abano, médico docente de Fisica, Ciéncia Natural e Astrologia da
Universidade de Padova, utilizava os remédios apenas nos momentos
oportunos, de acordo com as configuractes planetérias.

As qualidades curativas das ervas estavam associadas aos planetas e
diversas formas de andlise dessas associacdes foram efetuadas para dizer qual
planeta ou signo regia uma determinada erva. Poderia se associar uma erva ao
planeta ou signo através da estacdo do ano em que a erva nascia, ou através
da qualidade curativa da planta que correspondia a parte do corpo regida pelo
planeta. Por exemplo, Saturno representa 0s 0ssos, € uma planta que curava
males de 0ssos, como artrite, seriaregida por Saturno.

Outro fator importante em relagdo a planta era o dia da semana em que

esta

* Fisiopatologia € 0 mecanismo pelo qual a pessoa fica doente.
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eracolhida, o que influenciava fortemente a cura. Cada dia da semanatem o
nome de um planeta; assim, uma planta para artrite deveria ser colhida no
dia de Saturno, sabado.

As ervas medicinais indicadas neste livro foram escolhidas a partir de
em diversos critérios que sao discutidos no capitulo sobre matéria médica
de plantas medicinais.

Natabela a seguir é possivel visualizar como Culpeper utilizava as ervas.

Erva Planeta Signo Indicacdo

Brionia Aries céibras, purificagdo
Ranunculo Aries para espremer pustulas
Madressilva Aries estado bilioso

Urtiga Aries pleurisia; gargantairritada
Anémona Marte deixa a cabecaleve

Cardo-santo Marte Aries aumenta as qualidades atrativas

do homem
Ruibarbo Aries laxante suave
Araca Touro inchaco da garganta
Gnafdio Touro caxumba e angina
Morango Touro afeccles e catarro na garganta
Zisnaga-das-searas Vénus Touro afrodisiaco
Pervinca Touro histeria, pesadelos
Tomilho Touro rouquidado
Favas Touro estanca o0 sangue de um corte
Sabugusiro veneno de cobra, queimadura

de sol
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mordida de c8o raivoso; histeria

Marroio-negro Gémeos e hipocondria
Dulcamara Mercudrio Gémeos para afastar feiti Gos, € tgd_a N
qualquer enfermidade stbita
N descongestionante dos peitos e
Feno-grego Gémeos ~
do pulméo
Inulina Gémeos tuberculose; combate as febres
Aneto Mercudrio Gémeos fortalece o cérebro
Cenoura Gémeos auxilia a concepcédo
baco intumescido; bom
Samambaia Gémeos unglento para cortes ou
ferroadas
Pé-de-lebre Gémeos diarréias ou disenterias
Alfazema Gémeos dor de cabeca e de dentes
Linho Cancer i nflamagoeﬁ, turpores, moléstias
do peito e pulmdes
Acoro-bastado Cancer ténico estomacal
Agrido Céncer limpa o sangue na primavera
Amor-de-horteld Cancer limpa 0 sangue e prepara-o
para a mudanca de estacéo
Beldroega Cancer pgrallsa os fluxos quentes e
violentos do ventre
Branca-ursina Céncer paraclisteres e prisdo de ventre
I?a_poul a(brancaou de Cancer narcético; anal gésico; provoca o
0pio) Selgle]
melhora a percepcao, o juizo, a
Lingua-de-serpente Cancer memoria; possui virtudes

retentivas e digestivas
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estdmago &cido; clareiaapele

Pepinos Lua (esfregando com rodelas de
pepino)
aquece 0 estdbmago; provoca a
Esclareia Cancer sensualidade; paravista
enfraquecida
. A bocas machucadas; tratamentos de
Alfeneiro Cancer X
feridas
Saxifraga Cancer fraqueze} estomacal; céibras;
convulsdes
Louro Ledo resfriados; reumatismos
Quelidonia Ledo hemorréidas
Nozes Ledo dores e inflamagdes nos ouvidos
Alcaravia Virgem auxiliaadigestéo
Marroio-branco Virgem tuberculose; ictericia
Murta Virgem interrompe as _golfa_das de_
sangue, diarréia e disenteria
Aspargo Libra expulsa pedras dosrins
Castanhas Libra tosse
Margarida Libra pleurisia e pneumonia
Hortel&de-jardim Libra solugos
Giesta Escorpido descongestionante do peito
Tojo Escorpido ictericia; limpezadosrins
Lapulo Escorpido purifica o sangue e fortifica
Tabaco Escorpido dor reumética ou de dente
Betbnica Sagitério manchas do rosto
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Borragem Sagitério purifica o sangue
Dente-de-ledo Sagitario limpaasvias uriné&rias

Musgo Sagitério reduz as inflamacGes
Beterraba Capricornio | queimaduras, vergdes e bolhas
Cicuta Capricérnio fﬁﬁ;ﬁﬁéaga paragotae
Cabola Capricomio g;p&ze;; r::r de ouvido; aumenta o
Amaranto Capricornio |interrompe os sangramentos
Amor-perfeito Aquério convulsBes infantis

Canhamo Aquério flatuléncia

Néspera Aquério contra aborto

Marmelo Aquério boca inflamada

Labaca-azeda Peixes purifica o sangue

Figo Peixes verrugas efrieiras

Salvia Paixes gsecggﬁcez ;) cabelo; cura dores
Chicdria Peixes eliminafebre

Fonte: The Complete Astrologer. D. Parker e J. Parker. EUA, Mitchel Beazley Limited, 1971.
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FORMACAO DA CONSTITUICAO FISICA E DA PERSONALIDADE

A interdependéncia e a interinfluéncia dos corpos do universo, conforme
0 apregoado pela teoria da sincronicidade, permitem que tracemos
consideracOes sobre a formagéo do corpo e da ama humana. Analisando
vérias tradigdes culturais, também € possivel destacar algumas fontes que
determinam essa formagao:

1. Influéncias familiares

Em praticamente todos os meios culturais, a influéncia dos pais sobre os
filhos foi constatada e descrita. Estas influéncias sd0 relacionadas tanto a
aspectos genéticos como a habitos de vida (tais como dieta, por exemplo) e a
aspectos psicoeducacionais.

A este tipo de influéncia corresponde o conceito de "microcosmo” (Xiao
Yu Zhou) da filosofia chinesa, que se refere aos aspectos intimos que afetam
uma pessoa.

2. Influéncias cosmicas

E outro traco encontrado em diversas culturas, para explicar destino,
congtituicdo fisica e personalidade. Egipcios, gregos, chineses, indianos,
enfim, praticamente todas as civilizagdes antigas da humanidade acreditavam
na influéncia dos astros sobre as pessoas. Atuamente, estas influéncias, assm
como o fendmeno da sincronicidade, podem ser explicadas dentro da visdo
revolucionéria dafisica quantica.

A este tipo de influéncia corresponde o conceito de "macrocosmo” (Yu
Zhou) da filosofia chinesa, que se refere aos aspectos distantes que afetam
uma pessoa.

3. Influéncias espirituais

Aqui também temos um aspecto que pode ser identificado em qualquer
ambiente cultural, por mais primitivo que seja. Trata-se das manifestacbes
divinas, da reencarnagéo, da possesséo espiritual e outros. Ainda ndo existe
explicacdo cientifica para esses fenémenos.

A este tipo de influéncia corresponde o conceito de "espirito criador” (Yi
Shen) da filosofia chinesa, que se refere a formagéo do espirito humano.

A astrologia relaciona-se especialmente com 0 segundo, influéncia
césmica. Isto é importante para que a astrologia possa ser analisada sob uma



Gtica prética e conectada com a realidade do todo da pessoa.
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Ou sgja, 0 idea é considerar 0s aspectos astrolégicos como parte da formagao
de um individuo, correlacionando-se com outros aspectos da realidade, inclusive os
de ordem médica. N&o se pode negar, por exemplo, que a genética influencia o
individuo, e o ideal é ter uma forma de interligar os conhecimentos. Partindo-se,
entdo, desta estratégia, podem-se propor algumas formas de lidar com esta

concepcao.

O primeiro fato a considerar € que ainfluéncia familiar € amais direcionada aos
aspectos materiais, correspondendo ao conceito de "esséncid' (Jing) da medicina
chinesa. Por isso, ela € 0 substrato onde as outras influéncias atuam.

A influéncia cosmica dos astros rel aciona-se com o conceito de "energia' (Qi) da
medicina chinesa. Esta influéncia se faz sobre a matéria (base genética). Entéo
podemos considerar que a influéncia cosmica pode agravar ou atenuar 0s
desequilibrios da matéria. 1sso explica, por exemplo, por que a manifestacdo da
influéncia astrol 6gica pode ser variavel, sendo evidente em uns e pouco evidente em
outros.

A CARTA NATAL

A carta natal ou mapa astral é uma reproducdo do céu no momento em que a
pessoa nasce, em relagdo a Terra que é considerada um ponto fixo, representada por
um ponto no centro do circulo do mapa, em torno da qual os corpos celestes se
movimentam. Em torno da Terra estéo os doze signos do zodiaco e nos signos estéo
os dois luminares Sol e Lua e os oito planetas. E comum chamar os luminares de
planetas. O mapa € dividido em doze casas e 0 signo ascendente é 0 signo de
ascensdo no momento de nascimento.

O mapa astral descreve o individuo como uma rede interligada de energias
formando um todo. Essas energias sdo simbolizadas pelos planetas, os angulos do
mapa, 0s aspectos entre eles, 0s Signos, as casas € outros elementos. Através da
interacdo desse sistema de simbolos é possivel estudar a vida humana desde o
nascimento até a morte, seus ciclos, relacionamentos etc. E possivel compreender as
manifestacbes e as causas de véarios distlrbios fisicos e psicolégicos e, ainda,
diagnosticar e prevenir o desencadeamento de doencas.
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O ZODIACO

O zodiaco € um circulo, uma faixa na esfera celeste, que contém doze
constelagbes. Corresponde ao percurso do sol em volta da Terra em um ano. Em 365
dias, o sol percorre 360 graus e a, cada més, em torno de 30 graus. Os doze signos
gue compdem o zodiaco sdo segmentos de 30 graus da circunferéncia.

O zodiaco possui uma ordem e os signos podem ser organizados em seqliéncias
de 4,3 e 2. De acordo com certas caracteristicas de comportamento, 0s signos podem
pertencer a quatro elementos. Fogo, Terra, Ar e Agua. Podem se dividir em trés
quadruplicidades — cardinal, fixa e mutavel —, representando formas de
criatividade, acdo e reacdo; e em duas polaridades — positivo ou masculino e
negativo ou feminino. Os signos podem, ainda, ser classificados em quatro
gualidades primitivas. quente e frio, seco e Umido e na combinacdo destas
qualidades.
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As duas polaridades

As duas polaridades representam formas de orientagdo e assertividade
(introvertido/extrovertido, masculino/feminino, ativo/receptivo, yanglyin).

Positivo ou masculino (considerem Y ang)

Os signos positivos sd80 mais objetivos, extrovertidos e assertivos, mais
interessados em assuntos externos ou no ambiente que o rodeia

Negativo ou feminino (considerem Yin)

Os signos negativos sdo mais introvertidos e mais interessados em experiéncias
subjetivas.

As trés quadruplicidades

1.Cardinal: signos de Aries, Céancer, Libra e Capricornio
Representa agéo.

2.Fixa: signos de Touro, Ledo, Escorpido e Aquério
Representa fixagéo.

3.Mutavel: signos de Gémeos, Virgem, Sagit&rio e Peixes
Representa mutabilidade.

Cardinal

A pessoa que nasce com a maioria dos planetas em signos cardinais tende a ser
uma pessoa espontanea, que ndo descansa, age depressa e esta sempre ansiosa para
mudar de atividade. Tem facilidade para tirar vantagens das situaces. Tem
habilidades naturais para o comando e faz com que as coisas acontecam. E uma
organizadora.

A pessoa sem planetas nos signos cardinais tem dificuldade em tirar vantagem
das oportunidades ou ndo consegue perceber oportunidades.
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Fixa

A pessoa gque nasce com a maioria dos planetas em signos fixos
tende a ser persistente, estavel e se fixa em idéias ou atividades. Em
geral, ndo gosta muito de mudangas.

Quando ndo possui planetas em signos fixos, a pessoa ndo consegue
se fixar ou fazer planos a longo prazo e tem dificuldades de atingir
objetivos. A vida € bastante errdtica.

Mutavel

A pessoa que nasce com a maioria dos planetas em signos mutaveis
tende a ter muita capacidade de adaptacéo e gjustes na vida e esta em
constante mudanca.

Quando o nativo ndo possui planetas em signo mutavel, ha muita
dificuldade em fazer qualquer tipo de mudanca por menor que seja, ou
de fazer gjustes. E uma pessoa inflexivel e deidéafixa

Os quatro elementos

1.Fogo: signos de Aries, Lefio e Sagitario
Representa o desgjo e as energias criativas.

2.Terra: signos de Touro, Virgem e Capricornio
Representa recursos materiais, 0 meio ambiente e as posses e os valores.

3. Ar: signos de Gémeos, Librae Aquério
Representa o intelecto, a habilidade de raciocinar e de se comunicar.

4. Agua: signos de Cancer, Escorpido e Peixes
Representa os sentimentos, as emogdes e a capacidade de amar.
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PaArTE 2

Os doze signos do zodiaco






0° de Aries

Conforme ja dissemos, 0 mapa astral descreve o individuo como uma rede
interligada de energias formando um todo.

Na astrologia médica, os signos sdo indicadores da anatomia e das
estruturas do corpo. Secundariamente, podem-se associar aos signos certas
fungbes e substancias corporais.
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AsPECTOS ANATOMICOS, PATOLOGIAS E ERVAS CORRESPONDENTES E
CARACTERISTICAS DE PERSONALIDADE

ARIES T
Data: 21 de marco a 19 de abril

Frase: "Eu sou"

Verbo: agir

Palavra: atividade

Natureza bésica: pioneiro ou guerreiro dindmico

Polaridade: masculino, positivo, yang

Quadruplicidade: cardinal (criagdo ou agéo iniciante e ambicéo)

Elemento: fogo (entusiasmo e inspiracdo; movimento tenso)

Tipo do elemento: centelha que acende o fogo, associado ao inicio, afonte davida

Regente: Marte

Co-regente: Plutdo*

Metal: ferro

Simbolo de Aries: T (os chifres de um carneiro)

Anatomia e estrutura: a cabeca (com excegdo do nariz), couro cabeludo, 1abio
superior; maxilar superior, encéfalo e hemisférios cerebrais, especiamente os
centros motores cerebrais e vasos sanglineos intracranianos; cerebelo

Ossos: do crénio e da face (occipital, temporal, parietal, frontal, etmoide, lacrimal,
vOmer, palatino)

Musculos: venter-frontais, venter-occipitais, zigomatico maior e menor, temporal,
bucinador, orbicular da boca, orbicular dos olhos, depressor do angulo oral,
compressor das narinas, elevador dos labios, mentoniano, proceru, musculatura
intrinseca dos olhos (retos, obliquos etc.)

Artérias: carftidas temporal e interna, poligono de Willis, artérias cerebrais
anterior, média e posterior, artéria temporal

Veias: cefdlicas, selos venosos do cranio: (sagital superior, sagital inferior, laterais,
reto, cavernoso e sigmoide, veiatemporal, veia jugular interna)

* Somente os signos de Escorpido, Aquario e Peixes possuem co-regentes porgue passaram ater como
regentes os planetas descobertos mais recentemente. Por correspondéncia, Aries tem o mesmo co-
regente que Escorpi&o.
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Funces secundarias do signo: adrenalina, noradrenaling, sistema nervoso
simpatico Patologias ou tendéncias: Aries € um signo dotado de muita
pulsdo, ligado ao elemento fogo e relacionado a cabeca.

1.Cefaléias O elemento Fogo tende a subir para a cabeca, impulsionado pela
forca de Aries, 0o que causa cefaléias em excesso como a sindrome da
enxaqueca e a cefaléia provocada por tenséo.
2.Dores fortes ao longo de um nervo, neuralgia do trigémeo Como 0 signo
possui muita pulsdo, cria uma tendéncia a0 excesso e sua relagdo com a
cabega engloba o sistema nervoso. O trigémeo € o principa nervo sensitivo
daface, e ador intensa é causada por algum tipo de excesso.
3.Congestdo ou acidente vascular cerebral O signo esta relacionado as
artérias cerebrais. O Fogo pode lesar 0s vasos causando acidente vascular do
tipo hemorrégico.
4.Insolagdo ou entermagdo O signo se relaciona com calor, como calor sobre
0 corpo.
5.Insénia O Fogo ariano ativa, em excesso, as funcdes cerebrais, dificultando
0 SONoO.
6.Doencas infecciosas febris de evolucdo curta e infeccBes respiratorias
agudas Aries domina a cabega, onde ficam a boca e o nariz, orificios por
onde penetram os agentes patogénicos das vias respiratorias. A evolugdo
rapida e febril destas doencas esta relacionada a caracteristica de "fogo de
paha' gerada pelo excesso de energiainicial caracteristico do signo.
7.Encefalite O impeto "fogo de palha" relaciona-se com doencas infecciosas
agudas, enquanto este signo domina a cabega e o cérebro. Quando a infecgdo
afeta o cérebro ela é chamada de encefalite.
8.Delirio febril O ariano é predisposto as doencas febris agudas e, quando
estas ocorrem, o Fogo de Aries ativado pela febre afeta o cérebro,
perturbando o pensamento e causando delirio.
9.0peracdes cirdrgicas, trauma cirurgico e outros traumas O impeto de
Aries, assim como o Fogo, é fator que induz a ruptura abrupta dos tecidos.
ISso ocorre como consequéncia de trauma.
10.Cicatrizes no rosto ou na cabega, traumatismo craniano Aries relaciona-se
com traumatismos e com a cabeca e, assim, a forma de traumatismo mais
comum € o craniano.
11.Hipertensdo arterial O Fogo e o impeto de Aries podem impulsionar o
sangue nos vasos de forma excessiva. Isto faz com que a tensdo do sangue
contra as artérias cresca, causando aumento da pressao arterial.
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12 Vertigem, tonteira O 6rgdo otolitico e os canais semicirculares, 6rgaos do
labirinto que auxiliam o equilibrio do corpo, se situam na cabega. Aries domina a
cabeca, assim esses 0rgdos podem ser afetados causando vertigens.

13.0tites Aries domina a cabega e seu impeto pode gerar infecgdes agudas. Quando
uma infec¢do aguda atinge o ouvido causa otite.

14.Patologia de olhos ou infec¢fes nos olhos, conjuntivites e sindrome dos olhos
vermelhos Os olhos estdo na cabegca e possuem movimentos, 0 que 0s torna
particularmente sensiveis ao Fogo de Aries. Quando o Fogo acomete os olhos, eles
ficam vermel hos e inflamados.

15.Distarbios cerebrais do padrdo da linguagem ou desordens de compreensdo
verbal. Afasia, dislalia e outros distdrbios centrais da linguagem O Fogo relaciona-
se com a fala, segundo as medicinas tradicionais do Oriente. Quando o Fogo de
Aries é excessivo, ele pode afetar afala, causando estes sintomas.

16.Edemas cerebrais Quando o sangue ativo pelo Fogo de Aries se choca contra os
vasos cerebrais, e pode induzir a saida de liquidos, e estes se acumulam no tecido
cerebral causando edema.

Caracteristicas da personalidade:

O signo de Aries representa 0 sexo masculino e tudo aguilo que deflagra um
processo, que inicia alguma coisa. Assim, 0 ariano € intuitivo, espontaneo, possui
energia criativa e entusiasmo, tendendo sempre a obedecer a um impulso interior e a
iniciar novas atividades. Possui enorme forca fisica, € € uma pessoa para quem a
independéncia pessoal esta acima de tudo.

O Ariano é imediatista, interessado no instante presente, sua acéo é répida, breve
e aimpulsividade e a coragem chegam a temeridade. Possui gosto pela mudanca e
pela novidade. O desafio € muito importante para esta pessoa que logo se
desinteressa pelas coisas porque, para ela, é desgastante manter essa efervescéncia
em grau constante. Ha uma tensdo inicial e um relaxamento posterior. Logo criara
outros interesses. Impaciente, 0 ariano age, coloca em prética suas idéias, tem uma
necessidade de estar sempre em grande atividade, tende a ndo pensar muito antes de
agir, ando ouvir os conselhos dos outros e a se colocar em situactes de dificuldade e
acidentes que atingem a cabeca e o0 rosto. E franco e honesto, fala com uma
franqueza que pode chegar ao ponto de ser infantil mas, como esta mais interessado
em s mesmo, ndo é de ficar falando dos outros.

Muito competitivo, o nativo deste signo procura sempre ser 0 primeiro e o
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melhor. Por causa disso, muitas vezes se torna autoritario e agressivo,
tendendo a utilizar mais a for¢a do que a diplomacia N&o admite derrotas,
sabe recomegar do zero.

Expresséo positiva do signo: lideranga, comando, coragem, confiancaem s
mesmo, audacia, espirito realizador, otimismo

Expressdo negativa: rigidez, irritacdo, agitacéo, impulsividade, imediatismo,
impaciéncia, infantilidade, ingenuidade, imaturidade, autoritarismo, desgjo de
mandar e dominar, exposi¢ao a situagdes de conflito

ARIES

Patologias Ervas

Cefaéias Angélica (Angelica archangelica), Betdnica
(Stachys officinalis), Alecrim (Rosmarinus
officinalis) S _ )

Sindrome da enxagueca Alfazema (Lavandula officinalis), Melissa (Melissa
officinalis), Margarida (Chrysanthemum leucantemum)

Neuralgia do trigémeo Mirra (Commiphora tnhyrra), Aconito chinés
(Aconitum charmichaelii), Canela (Cinnamomum

o cassia) )
Neuralgiaintercostal Cicuta (Ferula assa-foetida), Azedaraque

(Melia azederach), Mélissa (Melissa officinalis)

Insolacéo Agua-de-coco (Cocus nucifera), Casca de melancia
(Citrullus vulgaris), Folhas de |6tus (Nelumbo nucifera)

Insbnia Méelissa (Melissa officinalis), LUpulo (Humulus lupulus),
Maracuja (Passiflora alata)

Doengas infecciosas febris | Gengibre (Zingiber officinale), Capim limao
de evolucéo curta (virais) (Cymbopogon citratus), Tilia (Tilia cordata)

Doengas infecciosas febris | Equinécea (Echinacea purpurea), Amor-perfeito

de evolucéo curta (Viola tricolor), Sabugueiro (Sambucus nigra)
(bacteriana)
Encefalite Isatis (Isatis tinctoria), Equinécea (Echinacea

purpurea), Genciana-japonesa (Gentiana scabra)
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Delirio febril

Operacles cirdrgicas

Traumatismos na cabeca

Hipertensgo arterial (por
estagnacéo ou calor
€XCessiVo)

Vertigem, tonteira
Otites
Conjuntivites e sindrome

dos olhos vermelhos

Afasiaedistirbios
neurol dgicos afetando a
linguagem

Edemas cerebrais

Estamen do L6tus (Nelumbo nucifera) isatis (Isatis
tinctoria), LUpulo (Humulos lupulus), Uncaria (Uncaria
rhincophylla)

Arnica (Arnica montaria), Mirra (Commiphora mhyrra),
Ginseng falso (Panax pseudoginseng)

Arnica (Arnica montana), Mirra (Commiphora mhyrra),
Ginseng falso (Panax pseudoginseng)

Margarida (Chrysantbemum leucantemum), Uncaria
(Uncaria rhincophylla), Umballba (Cecropia peltata)

Fang feng (Ledebouriella sesloides), Genciana-japonesa
(Gentiana scabra), Ginco biloba (Ginkgo biloba)

Trombeta (Datura stramonium), Salgueiro branco (salix
alba), Cdlamo aromético (Alorus calamus)

Cavainha (Equisetum hiemale), Crista-de-galo (Celosia
cristala), Margarida (Chrysantbemum leucantemum)

Acoro aromético (Acorus calamus), Canfora
(Cinnamomum camphora), Genciana-japonesa
(Gentiana scabra), Valeriana (Valeriana officinalis)

Acoro aromético (Acorus calamus), Canfora
(Cinnamomum camphora), Genciana-japonesa
(Gentiana scabra), Vaeriana (Valeriana officinalis)

Frase: "Eu possuo”
Verbo: perseverar

Palavra: determinacdo

TOURO &

Data: 20 de abril a 20 de maio

Natureza basica: construtor/acumul ador

Polaridade: negativo, yin

Quadruplicidade: fixa (criagdo ou acdo determinada e persistente)
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Elemento: Terra (pratico)

Tipo do elemento: aterraonde a semente eclode e floresce

Regente: Vénus

Metal: cobre

Simbolo de Touro: O (a cabeca e os chifres de um touro, um circulo com
uma lua em crescente; lua fecunda, circulo, terra, matéria)

Anatomia e estrutura: boca, adendide, amigdala, laringe, faringe, cordas
vocals, pescogo, huca, maxilar inferior, |&bios inferiores, lingua, tiredide,
vasos linfaticos, ducto toracico, ganglios linfaticos, bulbo, esbfago,
ouvidos externo e médio (apesar de o0 ouvido estar anatomicamente na
regido do signo de Touro, no nosso entender o ouvido interno esta
relacionado com um signo de &gua)

Ossos: vértebras cervicais, 0sso i6ide, maxilar inferior

Musculos: esterndideo, trapézio, esterno-cleidomastéideo, estilofaringeu,
esplénio da cabega, longo da cabeca, longo do pescocgo, escaleno,
digéstrico e interespinhais cervicais, obliquo inferior da cabeca, obliquo
superior da cabeca, retos posteriores da cabeca

Artérias: carétida externa, artéria basilar, artérias vertebrais, artéria cervical
profunda, artéria carétida comum, artérias tireoidianas superior e inferior

Veias: occipital, jugular externa, velatireoidiana

Funcdes secundarias do signo: resisténcia fisica a traumas, capacidade de
recuperacdo da salde, sistemaimunol6gico

Patologias ou tendéncias:

1.Faringite crénica Touro domina 0 pescoco, onde esta a faringe, e o
elemento Terrafavorece processos inflamatorios cronicos.

2.Rinossinusite cronica A Terra favorece o surgimento de muco, pois causa
estase e adensamento das secrecfes do corpo. A Terra também relaciona-se
com as mucosas, como a do nariz, provocando processos cronicos e
arrastados.

3.AfeccBes catarrais das vias aéreas superiores Touro domina a regido do
pescoco onde estdo as vias agreas superiores, e a Terra favorece o
surgimento de muco, pois causa estase e adensamento das secregOes do
corpo.

4.Polipo nas cordas vocais Touro domina a regido onde estéo as cordas
vocais, e a Terra favorece processos cronicos com edema e acumulo de
tecidos, como nos polipos.

5.Difteria A difteria acomete as mucosas das via aéreas superiores, 0s
ganglios linféticos e causa edema no pescoco, todas estruturas relacionadas a
Touro.
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6.Torcicolo Touro domina o pescoco, e a Terra relacionase com o tecido
muscul ar.
7.Artrose cervical O signo domina a coluna cervical, e a Terra relaciona-se a
processos inflamatérios crénicos, como na artrose.
8.B6cio com hipotireoidismo Touro domina a tiredide que regula o metabolismo e
se relaciona com os processos de transformagéo promovidos pela Terra
9.Bécio com hipertireoidismo Neste caso surge também o elemento Fogo, que
pode relacionar-se com o "touro col érico”.
10.0tite externa e otite média Touro relaciona-se com as mucosas inflamadas que
produzem muco ou pus. Quando as mucosas do ouvido sdo afetadas ocorrem as
otites.
11.Digestdo lenta A Terra relaciona-se com o0s processos de transformacdo como a
digestéo.
12 Acidente vascular do tronco cerebral; sindrome de Valemberg Touro domina a
regido do tronco cerebral. A Terra relaciona-se com processos crénicos, como a
obstrucdo das artérias por placas de ateroma.
13.0Obesidade Touro relaciona-se com a capacidade de acumular, 0 que pode gerar
obesidade.
14.Mononucleose Causa acometimento dos ganglios do pescogo e da garganta. A
mononucleose afeta, primordialmente, as células do sistema imunol ogico.

Caracteristicas da personalidade:

Touro € o signo da determinacdo e do poder, da eficiéncia sobre assuntos
préticos. O nativo do signo de Touro aprecia tudo que é bom e focaliza sua atencéo
na aquisicdo de bens materiais. Aprecia a beleza e a forma, é uma pessoa pléstica,
carnal, sensual e sua maneira de entrar em contato com as coisas é através do nivel
do sensivel. Assim, Touro representa a sensualidade, sendo amante do conforto e
necessitando de seguranga, tanto emocional quanto material. O dinheiro é muito
importante para comprar aguilo que aprecia.

Para ee, ha uma lentiddo a0 assimilar as impressdes recebidas, que sdo
ruminadas para depois se fazer presente e influenciar a maneira de ser.

O taurino € uma pessoa possessiva, resultado da necessidade de seguranga,
retém tudo que entra pela boca, mantém e conserva (objetos, idéias). Ndo muda de
opinid. E muito ciumento, considerando a afei¢iio dos outros como propriedade
sua. Nao costuma entrar numa relagdo enquanto ndo tem certeza de que podera
continuar nela. E muito leal com 0s amigos, possui compaix&o e é muito afetuoso.
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O signo de Touro representa a massa fisica, a forga fisica, a lentiddo, a
estabilidade, a placidez, a calma, a resisténcia. Também representa as reacdes
instintivas, a rotina da estabilidade interna, a seguranca. N&o é o signo da
iniciativa, mas é de colocar em pratica as iniciativas dos outros. A evolucdo
do taurino é segura e lenta, ele ndo arrisca, é préatico. Atinge suas metas com
calma e perseveranga, prudéncia sem precipitacdo. Enfrenta as maiores
dificuldades a longo prazo pois, como todo signo de Terra, esta ligado ao
tempo. E persistente em tudo, nos hébitos, na dedicagdo, no ressentimento. E
rotineiro e resistente a mudancgas.

E estavel, tem capacidade de aquisices e de realizagdes. A economia
exagerada pode levélo & avareza. E prético e redista, consciencioso e
honesto, lento, obstinado, teimoso, pode ser preconceituoso. Pode ser
liderado, n&o pode ser empurrado ou mandado.

Acumula aborrecimentos durante muito tempo e, apds longa ruminagdo, a
colera do taurino surge repentinamente, deixando todos a sua volta surpresos.

O instinto oral do taurino é acentuado: gosta de comer, come muito e com
avidez. Quanto mais nutritiva for a comida melhor. Tem gostos naturais.

Existem trés tipos de Touro, dependendo do planeta que estiver no signo
ascendente, no meio do céu ou numa casa angular:

1.0 individuo do tipo touro que costuma carregar um fardo no pescoco,
trabalhar pesado. E perseverante, sem pressa. Fisicamente lento, de esforgo
paciente e que suplanta a resisténcia. E obstinado.

2.0 individuo do tipo "boi tranquilo" que é lento, de boa indole, vé o tempo
passar, ruminano prado e é mais passivo.

3.0 individuo do tipo "touro colérico", de sexualidade evidente, instintivo,
com tendéncia a se zangar com mais facilidade.

Expressdo positiva do signo: tranquilo, vigoroso, confiavel, tem forca de
vontade, esperanca, otimismo e discernimento, é discreto, aplicado,
engenhoso, metddico, perseverante, organizado

Expressdo negativac materialismo exagerado, preguica, autoritarismo
obstinado, rumina a agressao, cruel, ambicioso, pouco espontaneo, inflexivel
em suas opinides, exige favores
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TOURO

Patologias

Ervas

Faringite cronica

Rinossinusite cronica

Afeccgles catarrais das
vias aéreas superiores

Pdlipo nas cordas vocais

Difteria

Torcicolo

Artrose cervical

Bdécio com hipotireoidismo
Bdcio com
hipertireoidismo

Otite externa e otite média

Digestdo lenta

Equinécea (Echinacea purpurea), Alcaguz
(Glycyrrhiza glabra), Cord&o-de-frade (Leonotis
nepethaefolia)

Magndlia-japonesa (Magnolia officinalis), Carrapicho-
bravo (Xanthium sibiricum), Ginco biloba (Ginkgo
biloba)

Capim-liméo (Cymbopogon citratus), Gengibre
(Zingiber officinale), Nespereira (Eriobotrya japonica)

Gengibre (Zingiber officinale), Agucena (Lilium
candidum), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra),
Magnolia (Magnolia officinalis)

Erva-de-boto (Eclipta alba), isatis (Isatis tinctoria),
Bredo-asiatico (Achyranthes aspera)

Fang feng (Ledebouriella sesloides), Ramos de canela
(Cinnamomum cassia), Beque-cheiroso (Piper
aromaticum)

Garrado diabo (Harpagophytum procumbens), Fang
feng (Ledebouriella sesloides), Ramos de canela
(Cinnamomum cassia)

Gengibre (Zingiber officinale), Alga kumbu (Laminaria
japonica), Ginseng (Panax ginseng)

Algakumbu (Laminaria japonica), Erva-férrea
(Prunella vulgaris), Escrofularia (Scropbularia nodosa)

Trombeta (Datura stramonium), Acucena (Lilium
candidum), Isatis (Isatis tinctoria)

Gengibre (Zingiber officinale), Ginseng (Panax
ginseng), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Beque-cheiroso
(Piper aromaticum)
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Acidente vascular do Fang feng (Ledebouriella sesloides), Estoraque-liquido
tronco cerebral; sindrome (Liguidambar orientalis), Genciana-japonesa (Gentiana
de Vaemberg scabra)

Obesidade Algakumbu (Laminaria japonica), Carqueja
(Bacharis trimera), Centela (Centella asiatica)

Mononucleose Magnodlia (Magnolia officinalis), Pednia (Paeonia
officinalis), Tuia (Thuja occidentalis), Isatis
(Isatis tinctoria)

GEMEOS I
Data: 21 de maio a 21 de junho

Frase: "Eu penso”

Verbo: variar

Palavra: versatilidade

Natureza bésica: vendedor, intérprete, comunicador

Polaridade: positivo, masculino, yang

Quadruplicidade: mutavel (flexibilidade e adaptabilidade do que foi criado; o que
ha de maisinstavel no zodiaco)

Elemento: Ar (intelectual e comunicativo)

Tipo do elemento: ar do relacionamento, entre a pessoa e quem esta préximo dela

Regente: Mercurio

Metal: mercurio

Simbolo de Gémeos: II (um par de gémeos, uma duplicidade)

Anatomia e estrutura: cintura escapular (exceto o esterno), traguéia, bréonquios,
membros superiores (bracos, antebracos e méos), sistema nervoso central e os
dois hemisférios cerebrais, os tubos do corpo (vasos capilares, tuba auditiva de
eustaquio, trompa de faldpio, traguéia, brénguios e bronquiolos, uretra e ureter),
pulmaes, seios e regido peitoral

Ossos: clavicula, escapula, himero, réadio, ulna, 0ssos do carpo e metacarpo, 1%a 6°
costelas, as falanges da méo

Musculos: deltéide, biceps, subescapular, triceps, serrétil anterior, palmar, redondo
maior, redondo menor, infra-espinhoso, braquia, braguiorradial, extensor
comum dos dedos, extensor radial do carpo, extensor ulnar do carpo, flexor
superficial dos dedos, flexor profundo dos dedos
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Artérias: subclavia, braquial, brénquicas, intercostais | alV, radial e ulnar, arco
palmar superficia e arco palmar profundo

Veias: pulmonares, basilica, subclévia, azigos, veiatorécicainterna, veia cefdica

Funcdes secundarias do signo: inalacdo de ar

Patologias ou tendéncias: Gémeos se relaciona com o pulméo, com o torax.

1. Pleurite A pleura € a membrana que reveste o pulmao; o Ar caracteriza mudancgas
rapidas como uma inflamacéo aguda.

2. Insuficiéncia respiratéria O Ar caracteriza processos rapidos como a respiracao.

3. Gripes, resfriados Sdo infecgdes que acometem as vias aéreas superiores, e 0 Ar
caracteriza patologias de evolugdo rdpida como estas viroses.

Pneumonia As agressdes ao pulmao sdo transmitidas pelo Ar.

Asma brénquica O elemento Ar se relaciona com distensdo dos avéolos por
acumulo de ar nas vias aéreas inferiores.

6. Bronquite aguda O Ar caracteriza processos rapidos tais como a inflamacéo da
mucosa bréngquica.

7. Astenia Gémeos se relaciona com o processo de respiracdo celular. Quando a
respiracao celular esta prejudicada, surge cansago.

8. Afonia e rouquiddo A for¢a do pulmao se manifesta navoz.

9. Faringite aguda A faringe faz parte das vias aéreas superiores, e as doengas
respiratorias agudas sdo veiculadas pelo elemento Ar.

10. Estafa mental O Ar se relaciona com processos rapidos e dindmicos como o
pensamento.

11. Neurose ansiosa O Ar relaciona-se com processos rapidos e dindmicos como o
pensamento. A ansiedade, por ser um sentimento relacionado ao térax, onde se
encontra o pulm&o, pode dificultar arespiracéo.

12. Polineuropatias agudas O Ar caracteriza processos dinémicos como a conducéo
nervosa dos nervos periféricos.

13. Microtraumatismos nas maos e nos dedos Gémeos relaciona-se com os lumbros
superiores e 0 ar caracteriza movimentos répidos, como 0s que provocam
traumati smos.

Caracteristicas da personalidade:

Gémeos é 0 signo de mente dual, que vé os dois lados de uma questdo. GEmeos
€ como 0 vento ou 0 ar que toca tudo, contorna, € rapido e ndo da para
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causar impressdo. O signo representa as relagdes do ar com o individuo
(ambiente versus individuo), o ar que se respira e se expira, 0s dois pulmdes,
a palavra que sai da boca através da expiracdo, a linguagem. Representa
movimento vibratério ndo dirigido (méaos e bragos).

O geminiano é leve, tem habilidade manual, é rapido, fugaz, superficial,
ndo se aprofunda, tem grande curiosidade a respeito de tudo. Tem amplidao
do campo mental, atencdo aplicada a muitas coisas a0 mesmo tempo. Sua
inteligéncia é viva, brilhante, possui habilidade para qualquer atividade,
compreensdo rgpida e grande eloguiéncia. A comunicagdo é rapida (resposta
na ponta da lingua), o pensamento responde de imediato a qualquer estimulo
€ 0 geminiano tende a argumentar bem.

E alguém para quem liberdade e independéncia so muito importantes. E
desprendido, desenraizado. E frio, o tipo é Ar na sua expressdo mais pura. E
rapido no ritmo, &gil (niveis fisico e mental, tem mobilidade. Esta velocidade
psico-motriz se origina no desgjo sempre presente de mudar e ver novidades.
Tem mutabilidade e adaptabilidade, astlicia e malicia, capacidade de assumir
as caracteristicas mais Uteis ou mais agradavels para desempenhar papéis
diversos em diferentes ocasiGes caso tenha interesse. N&o é criativo mas se
apropria da idéia dos outros fazendo com que 0s outros pensem que a idéia é
dele. Ha uma necessidade maior de impressionar do que de exprimir.

Como o geminiano tem amor a independéncia, faz ligacbes e ndo
permanece nelas. E leve e adaptavel. Estabelece relagbes entre coisas (€ 0
€lo), é socidvel, gosta de apresentar pessoas a outras pessoas. O geminiano €
duplo mesmo sem querer, porque dentro dele ha duas pessoas que ndo se
entendem e ficam discutindo. 1sso gera insatisfagdes e inconstancia.

O signo de Gémeos representa também viagens curtas que se repetem no
mesmo caminho, 0s escritos, as cartas, os livros, a comunicagdo, 0 aspecto
intelectual.

Expressdo positiva do signo: estimulante, bem-informado, rapido, fugaz,
ampliddo do campo mental, &gil, aerta, habilidoso, sociavel, curioso, 16gico,
versdtil, capacidade para se adaptar. A palavra precede o pensamento, €
politico, se adapta rgpido

Expressdo negativa: amoral, imitador, afetivamente desligado, verbosidade,
fala brilhantemente sem dizer nada. E superficial, ambivalente, inconsistente,
dispersivo, desconcentrado, inquisitivo, nervoso, agitado, apressado,
caprichoso, ndo se compromete, pouco emotivo
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GEMEOS

Patologias Ervas

Pleurite Erva-sedosa (Asclepias tuberosa), Mostarda-branca

Insuficiéncia respiratéria

Gripes e resfriados

Pneumonia

Asma brénquica

Bronquite aguda

Astenia

Afonia e rouquiddo

Faringite aguda

Estafa menta

Sensacdo de ansiedade

(Brassica alba), Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis),
Giesta (Genista tinctoria)

Unha-de-cavalo (Tussilago farfara), Aster ptrpura
(Aster tataricus), Ginseng (Panax ginseng)

Capim-limao (Cymbopogon citratus), Gengibre
(Zingiber officinale), Erva-cidreira (Lippia alba)

Violeta (Viola odorata), Bredo-asiético (Achyranthes
aspera), Madressilva (Lonicera caprifolium), Musgo
(Cetraria islandica), Murta (Myrtus communis)

Efedra (Ephedra sinica), Unha-de-cavalo
(Tussilago farfara), Fang feng (Ledebouriella
sesloides)

Unha-de-cavalo (Tussilago farfara), Castanha
(Castanea sativa), Gengibre (Zingiber officinale),
Efedra (Ephedra sinica)

Ginseng (Panax ginseng), Alcaguz

(Glycyrrhiza uralensis), Gengibre (Zingiber
officinale)

Gengibre (Zingiber officinale), Aster parpura (Aster
tataricum), Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis)

Hortel&pimenta (Mentha piperita), Erva-grossa
(Elephantopus scaber), Madressilva (Lonicera
caprifolium)

Ginseng (Panax ginseng), Alcaguz

(Glycyrrhiza uralensis), Erva-cidreira (Lippia

alba)

Capim-lim&o (Cymbopogon citratus), Melissa (Melissa
officinalis), Erva-cidreira (Lippia alba)
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Polineuropatias agudas Pebnia (Paeonia officinalis), Canela (Cinnamomum
cassia), Aconito chinés (Aconitum charmichaelii)

Microtraumatismos nas Beterraba (Beta vulgaris), Borragem (Borago
ma&os e dedos officinalis), Confrei (Symphytum officinale)
CANCER @

Data: 22 de junho a 22 de julho

Frase: "Eu sinto"

Verbo: aimentar

Palavra: tenacidade

Natureza bésica: patriota, o que faz um lar, o historiador dafamilia

Polaridade: feminino, negativo, yin

Quadruplicidade: cardina (criagdo ou acdo inicia)

Elemento: Agua

Tipo do elemento: a &gua cristalina da nascente, o liquido aminiético

Regente: Lua

Metal: prata

Simbolo de Cancer: & Um caranguejo com uma carapaca dura e forte por fora
protegendo uma fragilidade interior

Anatomia e estrutura: membranas, meninges, pleura e pericardio, seios da face,
fossa orbital, medula Ossea, regido malar, Utero gravidico, neuro-hipdfise,
esterno e arcabouco toracico, cardia, estdmago, duodeno, bases pulmonares,
acinos e ductos das glandulas mamérias, selatircica, ventriculos cerebrais

Ossos: esterno, cartilagens costais, 7 a 12* costelas

Musculos: diafragma e intercostais, transversos toracicos

Artérias: axilar, diafragmética, mediastinal posterior e esofagiana mamaria interna

Veias: diafragmatica, gastrica, gastroepipldicae maméria

Funcbes secundarias do signo: digestdo, sucos digestivos

Patologias ou tendéncias:

1. Anemia Qéncer domina a medula onde as heméacias sdo produzidas; e o
elemento Agua regula os fluidos do corpo como o sangue.
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2.Distarbios hidroeletroliticos, hiponatremia, hipopotassemia Céncer é relacionado
aAgua, que domina os fluidos corporais e os eetrdlitos.
3.Pan-hipopituitarismo Cancer domina a hipdfise e a Lua rege Cancer, provocando
umatendéncia a deficiéncia.
4.Diabetes insipidus O signo domina a hipéfise e seu regente provoca uma
tendéncia a deficiéncia. Cancer relaciona-se com a dgua corporal.
5.Hiperprolactinemia Céncer domina a hipéfise e a Lua rege as funcdes
reprodutivas da mulher.
6.Desnutricéo infantil Cancer relaciona-se com a Agua, base dos alimentos, e a Lua
influencia a nutricdo da crianca.
7.Caréncias alimentares Cancer € regido pela Lua, que domina as substancias
essenciais do corpo, tais como vitaminas e minerais; e 0 signo se relaciona com a
Agua, base dos alimentos.
8.Gastrite cronica Céncer domina o estbmago e a Lua relaciona-se com problemas
cronicos de deficiéncia.
9.Adenocarcinoma gastrico O signo domina 0 estdmago e seu regente confere
propriedades de acimulo, favorecendo o aparecimento de tumores.
10.Meteorismo Cancer domina o estdmago e o duodeno, fontes dos sucos digestivos,
e seu regente se relaciona com os fluidos corporais. O meteorismo é causado por
excesso de contelido fluido no intestino.
11.Dispepsias inespecificas Cancer domina o estdmago e os fluidos digestivos, e o
elemento Agua favorece a estase dos alimentos, causando dispepsias.
12.Esofagite Cancer domina o cardia, esfincter que regula a passagem de alimentos
para 0 estdbmago. O elemento Agua favorece acimulos no estdmago; com o
acumulo, os fluidos podem refluir para dentro do eséfago causando inflamag&o.
13.Digestdo lenta Cancer e o elemento Agua dominam os sucos digestivos. Se os
SuCos estdo pouco ativos, a digestdo € prejudicada.
14.Polidipsia idiopatica Cancer domina a neuro-hipofise, regido onde € produzida a
sensac3o sede. O elemento Agua domina os fluidos corporais.
15.Mioma uterino Cancer domina o Utero; seu regente favorece processos de
acumulo, como tumores.
16.Insuficiéncia istmocervical e partos prematuros Céncer domina o Utero. O
elemento Agua tende a se movimentar para baixo, facilitando a descida do feto.
17.Depressdo Cancer é regido pela L ua que favorece amelancolia. O elemento Agua
relaciona-se com tendéncia a introspeccao e com as emogcoes.



As plantas e os planetas 43

Caracteristicas da personalidade:

Céncer € o signo mais sensivel do zodiaco e seu nativo € ligado a infancia, ao
passado e a familia com tendéncia a viver nesse passado e preso dentro da sua
propria casa. E terno, infantil, vulnerdvel, melindroso e caprichoso como a Lua, seu
regente, cujas fases influem em seu comportamento. E sonhador, impressionavel,
timido, suscetivel e impaciente. Toda decisdo canceriana € ligada ao subjetivo e ao
emocional. E uma pessoa intuitiva que utiliza a l6gica da emocio e ndo a darazdo. E
romantica, possui inspiracéo artistica.

O canceriano tende a crescer ligado aos simbolos do materno. Possui instinto
maternal, gosta de cozinhar e de nutrir, de cuidar dos outros. O homem canceriano
costuma cuidar muito dos filhos. Esta sempre em busca de seguranga com tendéncia
a se dobrar sobre st mesmo para se proteger, e a sua infantilidade é a exigéncia de
seguranca. E um adulto crianca que quer permanecer nesse estado e em ligagdo com
amae ou com alguém que cuide dele.

As situagdes duras fazem com que o canceriano durma ou sonhe acordado,
dedligando-se da realidade. Gosta de ficar doente (psicossomatico) para se proteger
davida ou ent&o € hipocondriaco. Fere-se com facilidade.

O canceriano também tenta se proteger buscando seguranca material para
compensar sua inseguranca emocional. Por esse motivo, é econdmico. Costuma
colecionar coisas de valor do seu passado, adora histéria ou biografias, tem grande
sensibilidade ligada a misica e a poesia. Sente-se também protegido dentro da
seguranca do lar e da familia. Assim, o canceriano casado, dificilmente desfaz o
casamento para ndo perder o lar.

O signo de Céncer é o mais sensivel e o que tem mais dificuldade em externar
suas emocBes. Necessita de muita intimidade e de se sentir seguro para poder se
externar. Respeita a intimidade do outro e ndo gosta que Ihe tirem a sua. E o
submisso dificil, dependente. Coloca barreiras entre si e as pessoas. é a casca do
caramujo. Quando agredido fica fechado e pensando/remoendo. E insistente em suas
agressies, pois possui uma tenacidade que parece inércia (preso as emocoes).

Ha outro tipo de canceriano: aquele que se revolta contra os valores maternos e o
lar. Quem o comanda sfo as fases lunares, é errante e desprovido de senso pratico,
boémio, bizarro, gosta da noite, de beber. Tem muito sono e gosta de dormir. E
ligado a0 tipo D. Juan (esta & procura da mae). E impaciente por causa das fases da
lua. Uma quadratura pode aumentar este aspecto.

Expressdo positiva do signo: economia, boa memodria, reserva, tenacidade,
imaginacdo viva
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Expressdo negativa: preguica, inércia, sonho; tendéncia a s ver o lado negativo das
coisas, imagina as coisas piores do que sdo; caprichoso, queixoso, gosta de colocar
culpa nos outros para manter a posse

CANCER

Patologias Ervas

Anemia Angélica (Angelica archangelica), Beterraba
(Beta vulgaris), Pebnia (Paeonia officinalis)

Hiponatremia Algakumbu (Laminaria japonica), Alcaguz
(Glycyrrhiza uralensis), Aconito chinés (Aconitum
charmichaelii), Noz-da-nogueira (Juglans regia)

Hipopotassemia Aspargo (Asparagus officinalis), Angélica
(Angelica archangelica), Laranja-da-terra (Citrus
aurantium), Agua-de-coco (Cocus nucifera)

Pan-hipopituitarismo Ginseng (Panax ginseng), Angélica (Angelica
archangelica), Pebnia (Paeonia officinalis),
Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis)

Diabetes insipidus L 6tus (Nelumbo nucifera), Aspargo (Asparagus
officinalis), Jaborandi (Pilocarpus jaborandi)

Hiperprolactinemia Salva (Salvia officinalis), Espinheira-santa (Maytenus
ilicifolia)

Desnutricdo infantil Babosa (Aloe vera), Alho (Allium sativum), Rabanete

(Raphanus sativus)

Caréncias alimentares Ginseng (Panax ginseng), Angélica (Angelica
archangelica), Aspargo (Asparagus officinalis),
Rabanete (Raphanus sativus), Beterraba (Beta vulgaris)

Gastrite crénica Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), Alcaguz
(Glycyrrhiza uralensis), Guacatonga (Caesaria
silvestris)
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Adenocarcinoma gastrico

M eteorismo

Dispepsias inespecificas

Esofagite

Digestéo lenta

Dipsomania

Mioma uterino

Insuficiénciaistmocervical

Depresséo

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), Ipé-roxo
(Tabebuia impetiginosa), Ruibarbo (Rheum palmatum)

Laranja-da-terra (Citrus aurantium), Louro (Laurus
nobilis), Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis)

Laranja-da-terra (Citrus aurantium), Espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia), Salva (Salvia officinalis), Louro
(Laurus nobilis)

Alcacuz (Glycyrrhiza uralensis), Espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia), Gengibre (Zingiber officinale),
Saxifraga (Pimpinella saxifraga)

Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis), Ginseng
(Panax ginseng), Gengibre (Zingiber officinale)

Aspargo (Asparagus officinalis), Jaborandi

(Pilocarpus jaborandi), Espinheira-santa (Maytenus
ilicifolia)

Angélica (Angelica archangelica), Pebnia

(Paeonia officinalis), Marroio-branco (Leonurus
sibiricus)

Aperta-rudo (Piper aduncum), Ginseng (Panax
ginseng), L6tus (Nelumbo nucifera), Gengibre (Zingiber
officinale)

Erva-de-sio-jodo (Hypericum perforatum), Kava kava
(Piper methysticum), Gengibre (Zingiber officinale),
Ginseng (Panax ginseng)

LEAO §

Data: 23 de julho a 22 de

Frase: "Eu posso"
Verbo: fazer
Palavra: fé

Natureza basica: lider

agosto

Polaridade: masculino, positivo, yang
Quadruplicidade: fixo (criagcdo ou acédo determinada e persistente)
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Elemento: Fogo

Tipo do elemento: é o fogo dalareira, achama, aluz

Regente: Sol

Metal: ouro

Simbolo de Le&o: §? (o coracdo com suas duas metades)

Anatomia e estrutura: dorso, regido escapular, coracdo, coluna vertebral, valvas
cardiacas, bainha de mielina, mediastino

Ossos: vértebras dorsais

Mdsculos: longo do térax, grande dorsal, semi-espinha do térax, espinhal,
ileocostal, serrdtil superior e posterior, romboide maior e romboide menor,
musculo cardiaco

Artérias: aorta, coronaria direita, corondria esguerda, descendente anterior,
circunflexa, artérias pulmonares

Veias: cavainferior, cava superior e coronarias

Funcdes secundarias do signo: energia, vitalidade

Patologias ou tendéncias:

1.Doencas infecciosas graves Ledo esta relacionado ao elemento Fogo, que pode
aumentar a temperatura do corpo, o fogo relaciona-se com influéncias externas
como infec¢do. O Sal, regente do signo, tende a excessos, como febre ata

2.Angina pectoris; infarto do miocardio Ledo e o elemento Fogo regem o coragéo
favorecendo problemas no 6rgdo. O Sol, regente do signo, gera tendéncia a
excessos como 0 acumulo de placas de gordura nos vasos.

3.Cardiomegalia O elemento Fogo gera tendéncia a dilatacdo do coragéo.
4.Miocardite Lefo e o elemento Fogo regem o coracéo favorecendo problemas no
0rgdo. O regente do signo gera tendéncia a excessos como a inflamagdo do masculo
cardiaco.

5.Hipertensdo arterial Ledo e o elemento Fogo regem o coragdo que impusiona o
sangue nas artérias. O Sol, regente do signo, gera tendéncia a excessos, como o
aumento da pressao arterial.

6.Meningite tuberculosa Ledo relaciona-se com a parte das meninges que protegem
0 tronco cerebral, as principais afetadas neste tipo de meningite. O Fogo, elemento
do signo, possibilita doengas infecciosas com febre, acometendo o ato do corpo
como a cabeca.

7.Vasculites Ledo relaciona-se com 0 coragdo e este, por sua vez, com 0S Vasos
sanguiineos. O Fogo gera tendéncia a doengas com componente inflamatorio como
as vasculites.
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8.Febre vespertina O signo relacionado ao Fogo tende a aumentar a temperatura do
corpo.

9.Sudorese noturna Ledo é relacionado ao coragdo e o0 suor é o fluido do coracéo,
na concepcdo da medicinatradicional chinesa.

Caracteristicas da personalidade:

O signo de Ledo representa a luz, o centro, a hierarquia, o convencional, a
aristocracia, a nobreza, o publico, a autoconfianga, a dignidade. O leonino € uma
pessoa com forte lideranca, com tendéncia a exercer poder e ter fascinio pelo proprio
eu. N&o faz esfor¢o para ser singular, unico, tem plena consciéncia de s e de seu
brilho. Gosta de estar em evidéncia, costuma ser perseverante, € persistente para
conseguir terminar aquilo que comegou a fazer, é teimoso.

L efo é muito egoista, de um egoismo diferente do infantil Aries (que tende a ser
sozinho e individualista). O egoismo de Ledo € querer gente a sua volta para ser o
centro do circulo. Precisa de platéias, de reconhecimento. Quer que as coisas se
ordenem em torno, quer comandar e liderar. E central, gregério, comanda no centro.

O leonino gosta de prestar favores para mostrar que é superior e, ao contrario,
ndo se sente a vontade ao receber favores. Costuma nao aceitar ordens, pois isso
mexe com sua dignidade. Prefere receber pedidos para entdo executar atarefa. Quer
aparecer, mostrar status e, como possui autoconfianga em excesso, costuma ir além
daguilo que pode fazer.

O signo de Ledo esta relacionado ao teatro e assm o nativo pode ter talento
dramatico extraordindrio, ser teatral, criativo. Representa de verdade qual quer coisa,
basta ser provocado.

Ha dois tipos de leoninos:

1.0 idedlista, cujaacdo éidealizada.

2.0 instintivo animal de temperamento fisico forte, viril, voltado para o aspecto
material, que necessita exercer a lideranca, o poder. A tendéncia para um desses
tipos vai depender do nivel de consciéncia que o leonino tem de si.

Expressdo positiva do signo: capacidade de recuperagdo, coragem para assumir
responsabilidade, lealdade, cuida de quem necessita de gjuda, gosta de se divertir,
tem prestigio, é brincalhdo, afetuoso, ardente, apaixonado, generoso, benevolente,
magnanimo, digno
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Expressdo negativa: vaidoso (a vaidade é o seu calcanhar-de-aquiles, adora ser
elogiado), colérico, narcisista, tendéncia ao paternalismo, indulgente com filhos
(Ledo esta ligado a casa 5), desgjo exagerado de poder e de ser a "vedete",

dominador, ditatorial, pomposo, exibicionista

LEAO

Patologias

Ervas

Doengas infecciosas graves

Anginapectoris

Infarto do miocérdio

Cardiomegalia

Miocardite

Hipertensdo arterial

Meningite tuberculosa

Vasculites

Febre vespertina

Sudorese noturna

Ruibarbo (Rheum palmatum), Coptis (Coptis chinensis),
Equinécea (Echinacea purpurea), Isatis (Isatis tinctoria)

Crétego (Crataegus oxyacantha), Salva-vermelha (Salvia
miltiorrhiza), Acafréo-verdadeiro (Crocus sativus)

Cratego (Crataegus oxyacantha), Salva-vermelha (Salvia
miltiorrhiza), Arnica (Arnica montaria)

Digitais (Digitalis purpurea), Ginseng (Panax ginseng),
Selo-de-saloméo (Polygonatum odoratum)

Créatego (Crataegus oxyacantha), Sava-vermelha (Salvia
miltiorrhiza), Selo-de-saloméo (Polygonatum odoratum)

Erva-férrea (Prunella vulgaris), Umbadba (Cecropia
peltata), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum)

Erva-férrea (Prunella vulgaris), Selo-de-saloméo
(Polygonatum odoratum), Musgo (Cetraria islandica)

[satis (Isatis tinctoria), Salva-vermelha (Salvia
miltiorrhiza), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Erva-
férrea (Prunella vulgaris)

Selo-de-saloméo (Polygonatum odoratum), Orquidea
(Dendrobium nobile), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum)

Salva (Salvia officinalis), Raizes do arroz (Oryza sativa), Selo-
de-saloméo (Polygonatum odoratum)
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VIRGEM m
Data: 23 de agosto a 22 de setembro

Frase: "Eu analiso"

Verbo: servir

Palavra: servico

Natureza basica: critico, artesdo

Polaridade: feminino, negativo, yin

Quadruplicidade: mutével (flexibilidade e adaptabilidade do que foi criado)

Elemento: Terra (inérciatensa)

Tipo do elemento: terra da colheita, 0 armazenamento da semente

Regente: Mercurio

Metal: mercurio

Simbolo de Virgem: M (um movimento circular para dentro de si mesmo, um
movimento da agressividade para dentro, interiorizado, ou um intestino cheio de
voltas gue funciona fazendo triagem e escolhendo alimentos, eliminando o que
nao € necessario, representa a limpeza do organismo, a escolha, a eliminacéo, a
classificagdo e a ordenagéo)

Anatomia e estrutura: musculatura esguelética do tronco, parede abdominal, baco,
pancreas, jejuno, epiploo

Ossos: 0ssos do carpo

Musculos: obliquo interno do abdome, obliquo externo do abdome, transverso do
abdome, reto abdominal, piramidal

Artérias: gastrica esguerda, géstrica direita, mesentérica superior, mesentérica
inferior

Veias: porta, hepética, umbilical, mesentérica superior e inferior

Funcgdes secundarias do signo: horménios insulina e glicogénio, metabolismo de
carboidratos, movimento peristditico e liberagdo dos sucos necessarios as
diversas fases da digestdo, assimilacdo de alimentos (uma das funcbes do
elemento Terra é a sustentacdo dos érgaos abdominais)

Patologias ou tendéncias:

1.Diabetes melito Virgem relaciona-se ao pancreas e o elemento Terra domina os
processos metabdlicos digestivos, como a absorcdo da glicose proveniente dos
alimentos. O planeta regente deste signo predispde a desequilibrios, como afatada
insulina que ocorre no diabetes.

2.Hipoglicemia Outro desequilibrio favorecido pelo regente deste signo é o excesso
de insulina que ocorre na hipoglicemia
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3.Dispepsias inespecificas Virgem relaciona-se com 0O jguno e com 0S Sucos
digestivos, e o elemento Terra domina os processos de transformagdo como a
digestdo. Aspectos afetando a energia de Virgem vao prejudicar a digestéo.
4.Parasitoses intestinais Virgem relaciona-se com o intestino delgado e com o
processo digestivo, onde se hospedam os vermes. O elemento Terra propicia a
contaminagdo oral por agua e por alimentos com ovos e cistos dos vermes.
5.Célicas intestinais Virgem domina os processos digestivos. O elemento Terra
relaciona-se com a ingestdo por via oral de aimentos e agua contaminados.
Quando a digestdo ndo é bem-feita ou a floraintestinal esté povoada por bactérias
patogénicas, ha excessiva fermentacéo no intestino, produzindo cdlicas. O planeta
Mercurio favorece os espasmos intestinais.
6.Febre tifdide Virgem relaciona-se com o intestino delgado, e o elemento Terra
relaciona-se com aingestao de alimentos contaminados por bactérias patogénicas.
7.Apendicite aguda O signo se relaciona com o intestino delgado, no fim do qual
estd o apéndice. O elemento Terra predispbe a estagnagéo dos alimentos, que se
depositam no apéndice causando inflamacéo.
8.Desnutricdo Virgem relaciona-se com 0s processos digestivos;, se 0 processo
digestivo fica desequilibrado, a absor¢éo dos aimentos é afetada, prejudicando a
nutricéo.
9.Sindrome de ma absor¢ao Virgem relaciona-se com 0s processos digestivos, e 0
regente do signo propicia desequilibrios. Se o processo digestivo se altera, a
absorgao dos alimentos é afetada, e os alimentos deixam de ser absorvidos, saindo
nas fezes.

10.Ansiedade Virgem causa pensamentos excessivos; o planeta Mercdrio causa uma

tendéncia ao desequilibrio emocional e o elemento Terra gera preocupacao, que é a

base de estados ansi0sos.

11.Neurose obsessiva O signo gera racionalizacdo excessiva. O eemento Terra

causa tendéncia a centralizagéo das preocupacdes em temas especificos, causando a

obsessdo e prejudicando o equilibrio emocional.

12.Leucorréia crénica O elemento Terra se relaciona com a umidade, que pode

gerar infeccdes crénicas das mucosas, e 0 desequilibrio dos horménios femininos

pode gerar leucorréia.

Caracteristicas da personalidade:

Virgem representa a reflexdo, a especulacio, 0 pensar como 0 processo racional
da comunicacdo. A intelectualizacdo impera neste signo, onde o mental/
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racional implica o distanciamento do lado ingtintivo/sensorial. E o
pensamento em oposicdo ao instinto. O virginiano est4 voltado para o
concreto, para a multiplicidade dos detalhes, do mundo das normas, das
regras, das listagens. O instinto agressivo € calculado e se canaliza através da
analise critica, do pensamento e da palavra. A recusa do instinto é a base
desta personalidade afastada do sensorial, pois 0 pensamento e o intelecto o
cortam através do ato pensado, do raciocinio, da andlise e da ironia. Este
nativo pensa demais e adia o relacionamento afetivo; h4 muito virginiano
celibatario. No ato de gostar €le se reserva, pensa em termos materiais (signo
de Terra). E ordenado, frio, sem muita emog&o.

O nativo de Virgem pode possuir uma tendéncia a reter ou a soltar, a
prisdo de ventre ou ao desarranjo. Ou ele é avaro e econdbmico ou gasta
demais. Ou sga, tem todos os problemas da fase anal ma elaborada,
chegando a ser obsessivo-compulsivo. O signo esta ligado a salde, ao
cuidado com a limpeza e pode levar a hipocondria. A palavra "higiene' em
grego significa salde, que para o nativo deste signo pode chegar a neurose e
ao medo. O intestino poderarefletir o nivel interno psiquico do virginiano.

Virgem € o signo do bom senso, da praticidade, da légica, da precisdo, do
método e da organizacdo, e o nativo pode ndo ter muita intuicdo (Peixes,
signo oposto no zodiaco, € o signo de intuicdo). Representa a eficiéncia e o
desgio de reconhecimento, a modéstia e a humildade com tendéncias a se
colocar num nivel abaixo de suas qualidades. Distancia-se da gléria. Ao
mesmo tempo, a pessoa deste signo € muito individualista, €eficiente, tem
consciéncia profissional, € talhada para cooperar e servir, mesmo quando esta
em evidéncia E a eminéncia parda que ndo quer ser vista, que retrai sua
individualidade porque € timida. E uma pessoa capaz de levar a cabo as
tarefas iniciadas pelos outros, € devotada sem esperar reconhecimento.
Costuma ser uma pessoa honesta, escrupul osa e perfeccionista.

A pessoa do signo pode ter atitudes contraditérias nas diversas éreas,
possuir uma grande ambivaéncia como, por exemplo, ser polida em certas
ocasides e muito grosseira em outras, ser muito pontua no trabalho e néo
aparecer em encontros amorosos, pode ser organizada em casa e cadtica no
trabal ho.

Expressdo positiva do signo: discreto, aplicado, metddico, organizado,
adaptavel a pessoas e a condi¢bes diversas, discernimento, talento para
andlise do exato

Expressdo negativa: hipocondria, timidez, egoismo (ego-centrado), espirito
detalhista demais, falta de audécia, davida obsessiva, ironia, sarcasmo,
conformismo, excesso de autocritica, materialismo, irresolucdo, sem



confiancaem si
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VIRGEM
Patologias Ervas
Diabetes melito Pata-de-vaca (Bauhinia forficata), Cajueiro
(Anacardium occidentale), Carqueja (Bacharis trimera)
Hipoglicemia Inhame (Dioscorea dodecaneura), Carqueja

Dispepsias inespecificas

Parasitoses intestinais

Célicas intestinais

Febretirdide

Apendicite aguda

Desnutricdo

Sindrome de mé absor¢do

Ansiedade

Neurose obsessiva

Leucorréia cronica

(Bacharis trimera), Beterraba (Beta vulgaris)

Alho (Allium sativum), Louro (Laurus nobilis), Carqueja
(Bacharis trimera), Alcaravia (Carum carvi)

Alho (Allium sativum), Semente de abdbora (Cucurbita
pepo), Casca de roma (Punica granatum), Cinamomo
(Melia azederach)

Acafréo (Curcuma longa), Lupulo (Humulus lupulus),
Louro (Laurus nobilis), Alcaravia (Carum carvi), Canela
(Cinnamomum cassia)

Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-grossa
(Elephantopus scaber), Cinamomo (Melia
azederach)

Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-grossa
(Elephantopus scaber), Alho (Allium sativum)

Alho (Allium sativum), Inhame (Dioscorea
dodecaneura), Babosa (Aloe vera)

Inhame (Dioscorea dodecaneura), Légrimas-de-
nossa-senhora (Coix lacrima-jobi), Barbatiméo
(Stryphnodendron sp), Gengibre (Zingiber officinale)

Acafrdo (Curcuma longa), LUpulo (Humulus lupulus),
Alfazema (Lavandula officinalis)

Acafréo (Curcuma longa), LUpulo (Humulus lupulus),
Alfazema (Lavandula officinalis), Ginseng (Panax
ginseng)

Caléndula (Calendula officinalis), Inhame (Dioscorea
dodecaneura), L &grimas-de-nossa-senhora (Coix
lacrymajobi), Barbatimé&o (Stryphnodendron sp)
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LIBRA o
Data: 23 de setembro a 22 de outubro

Frase: "Eu equilibro"

Verbo: moderar

Palavra: harmonia

Natureza bésica: diplomata, moderador

Polaridade: masculino, positivo, yang

Quadruplicidade: cardinal

Elemento: Ar

Tipo do elemento: ar darelagcdo adois

Regente: Vénus

Metal: cobre

Simbolo de Libra: & (um prato ou uma balanca que representa uma eterna busca
de equilibrio, atendéncia afazer a unido dos opostos, 0 casamento, as ndpcias)

Anatomia e estrutura: sistema pielocalicia,* bexiga, prostata, ganglios
parassimpéticos do plexo sacral, ganglios simpéticos lombares, pelve, sigmdide e
ovarios, vias biliares

Ossos: vértebras lombares

Musculos: quadrado lombar, lombossacro, ileocostal lombar, intertransversais
lombares, eretor da espinha, multifidos

Artérias: supra-renais superior, média e inferior, renais esquerda e direita, artérias
lombares, aorta abdominal

Veias: renais, lombares

Funcdes secundarias do signo: eliminacdo de toxinas, metabolismo basal, controle
vasomotor

Patologias ou tendéncias:

1.Lombalgia crénica Libra relaciona-se com 0ssos e musculos da regido lombar.
Vénus, regente do signo, provoca tendéncia a deficiéncia, como o enfraguecimento
destaregido, levando ao desenvolvimento de dor crénica.

2.Cistite Librarelaciona-se com a bexiga, e ainflamag&o nas mucosas causa cistite.
3.Pielonefrite Libra se relaciona com as vias urinarias, e Vénus, regente de Libra,
geratendéncia ainflamag&o na mucosa das vias urinarias.

* Sistema que compreende os célices e os tdbulos renais.
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4.Insuficiéncia renal As deficiéncias provocadas pelo regente do signo provocam a

reducdo das fungdes do rim, gerando insuficiénciarenal.

5.Litiase renal O signo se relaciona com o rim, onde se formam os céculos. O

elemento Ar favorece a evaporagdo, concentrando a urina e, com isso, a

precipitacdo dos cristais que vao formar o célculo.

6.Retencd@o urinaria O signo se relaciona com o rim e seu regente Vénus gera

tendéncia ao acimulo de fluidos.

7.Edema Libraserelacionacom o rim e ainsuficiénciarena gera edema.

8.Diabetes melito Diabetes é uma doenca que depende de fatores hereditérios e,

segundo Vvérias escolas tradicionais da medicina, é determinado pelo rim. Vénus,

regente do signo, provoca deficiéncias, particularmente aglandular.

9.Diarréia bacilar Libra se relaciona com o sigméide, local de maior agresséo

bacteriana. O regente do signo geratendéncia a inflamag&o nas mucosas.
10.Vulvovaginite e leucorréias Libra se relaciona com aregido pélvica onde estéo os
Orgdos reprodutores. Seu regente se relaciona com os 6rgados da reproducdo e
favorece inflamagdes nas mucosas
11.0besidade Libra relaciona-se com o metabolismo basal que, quando esta baixo,
facilita ganho ponderai por aciimulo de gordura no corpo. Vénus, regente do signo, é
um planeta de natureza feminina, o que facilita o acimulo de matéria.

Caracteristicas da personalidade:

Regido por Vénus, Libra € o signo da beleza, da elegancia, da estética, da
diplomacia e da necessidade de se relacionar a dois. Possui senso de justica, vive em
busca do equilibrio e qualquer coisa pode desequilibré-lo. Assim, a pessoa deste
signo vive num mundo a procura de harmonia, cores pastel e nada que fira sua
sensibilidade. Idéia e norma sdo palavras librianas. Seus valores sdo mais ser do que
ter e domina pelo poder de atracéo.

E um signo deiniciar atividades, mas toma iniciativa de maneira sutil, refinada,
sem que 0s outros percebam, procurando a cooperacdo dos outros para ndo se sentir
s6 no que vai fazer.

Raramente expressa a emogado da raiva, espera muito tempo para colocar araiva
para fora, pois analisa muito os dois lados da questdo. N&o tem firmeza, vontade e
tende a se omitir, podendo chegar a hipocrisia. Adia a decisdo e a agdo, pode se
acomodar, mas adia porque quer encontrar a agdo perfeita para agir da melhor forma
possivel. Para o libriano é dificil tomar decisdes, poisisso
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0 coloca em uma dualidade entre agradar o outro ou ndo. Necessita de
agradar os dois lados e, assim, tem capaci dade diplomatica.

Sendo um signo de Ar, Libra procura o conhecimento, novas idéias e
estimulacdo mental. Analisa a sociedade a sua volta, e o0s
relacionamentos humanos sdo de seu interesse. A tendéncia do libriano
€ no sentido da cooperacdo, de estabelecer a unido, o equilibrio, a
conciliacdo, a harmonia, a paz, a comunicagdo ou a troca. O prazer
sensorial € menos importante do que o prazer estético. Sente
necessidade de agradar, possui leveza, sensibilidade artistica. Seus
objetivos costumam ser de atrair, agradar, dar conforto, cultivar aarte.

Expressdo positiva do signo: sensibilidade, refinamento, paz, ssimpatia,
capacidade associativa, capacidade afetiva, polidez, elegancia, senso
estético, cortesia

Expressao negativa: indoléncia, omissdo, falta de vontade, procura do
caminho mais f&cil

LIBRA

Patologias Ervas

Lombalgia cronica Canela (Cinnamomum cassia), Chapéu-de-couro
(Echinodorus macrophyllum), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum)

Cistite Transagem (Plantago major), Chapéu-de-couro
(Echinodorus macrophyllum), Cravo-dos-jardins
(Dianthus caryophyllus)

Pielonefrite Transagem (Plantago major), Chapéu-de-couro
(Echinodorus macrophyllum), Cravo dos jardins
(Dianthus caryophyllus)

Glomerulonefrite Arvore-dos-pagodes (Sophora flavescens), Cabelo-de-
milho (Zea mays), Amoreira-branca (Morus alho)

Insuficiénciarenal Poria (Poria cocos), Chapéu-de-couro (Echinodorus
macrophyllum), Gengibre (Zingiber officinale)
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Litiase renal Cravo-dos-jardins (Dianthus caryophyllus),
Quebra-pedra (Phyllanthus niruri), Taboa (Typha
latifolia)

Retencdo urinéria Poria (Poria cocos), Chapéu-de-couro (Echinodorus

macrophyllum), Cabelo-de-milho (Zea Mays)

Edema Poria (Poria cocos), Chapéu-de-couro (Echinodorus
macrophyllum), Cabelo-de-milho (Zea mays), Cravo-
dos-jardins (Dianthus caryophyllus), Quebra-pedra
(Phyllanthus niruri), Transagem (Plantago major)

Diabetes melito Poria (Poria cocos), Pata-de-vaca (Bauhinia
forficata), Abajeru (Crysobalanus icaco)

Diarréiabacilar Arvore-dos-pagodes (Sophora flavescens), Barbatim&o
(Striphnodendron sp), Transagem (plantago major)

Vulvovaginite e leucorréias | Caléndula (Calendula officinalis), Barbatimao
(Striphnodendron sp), Arvore-dos-pagodes
(Sophora flavescens)

Obesidade Transagem (Plantago major), Espirulina
(Spirulina maxima), Poria (Poria cocos)

ESCORPIAO I,
Data: 23 de outubro a 21 de novembro

Frase: "Eu desgjo"

Verbo: controlar

Palavra: forca

Natureza bésica: detetive, aniquilador

Polaridade: negativo, feminino, yin

Quadruplicidade: fixa

Elemento: Agua

Tipo do elemento: agua profunda, escura e parada do pantano, do lago, do mistério
Regente: Plutdo Co-regente: Marte

Metal: ferroas plantas e os planetas
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Simbolo de Escorpido: M), (representa a agressividade voltada para o exterior)

Anatomia e estrutura: 6rgdos reprodutivos masculinos (testiculos, vesiculas
seminais), 6rgaos reprodutivos femininos (Utero, trompas de Falépio, ovarios),
glandula supra-renal, genitalia externa feminina e masculina, célon descendente,
préstata, nariz, bexiga, reto, anus, sangue (glébul os vermelhos)

Funcdes secundarias do signo: Auxilia o sistema de excregdo de agua e e emdlitos
através da aldosterona, hormdnio secretado pelas supra-renais

Ossos: etmoide nasal, tuberosidade do isquio, sinfise pubiana, iliacos, cdccix

Musculos: cremaster, esfincter anal externo, elevador do pénis, bulbo esponjoso,
esfincter vesical e uretral, elevador do anus, transverso do perineo, isquio
cavernoso

Artérias: iliacas internas, pudenda interna, vesical superior, vesical inferior,
peniana, ovariana direita, ovariana esquerda, uterina, vaginal, sacral média

Veias: espermética, mesentérica inferior, plexo hemorroidal, pudenda, ovariana,
peniana, dorsal do pénis, bulbo venoso vestibular

Patologias ou tendéncias:

1.Sifilis O signo domina a regido genital. Marte, co-regente, favorece as infecgles;
Plutdo e o elemento Agua causam tendéncia & destruico de tecidos, como ocorre
nasifilis.

2.Condiloma O €lemento Agua se relaciona com 0 crescimento, como as |esdes
verrucosas desta doenca, e o0 signo Escorpido domina a genitélia, regido onde esta
doenca costuma se insta ar.

3.Herpes genital O elemento Agua favorece o aparecimento de vesiculas com &gua,
como é o caso desta doenca.

4.Gonorréia O co-regente Marte favorece as infeccbes, especiamente as
purulentas, como esta. E 0 signo Escorpido domina aregido genital onde ela ocorre.
5.Fissura anal Escorpido se relaciona com os orificios inferiores, anus e uretra.
Plutdo e o elemento Agua, ligados ao signo, favorecem processos de destruicéo
tecidual, levando ao aparecimento de fissuras.

6.Adenocarcinoma do reto Escorpi&o se relaciona com o reto, e o elemento Agua se
relaciona com o crescimento como a proliferacdo celular dos tumores.
7.Constipacao intestinal Escorpido relaciona-se com o reto e os orificios inferiores.
Plutéo causa obstrucéo dos fluxos do corpo, dificultando a passagem das fezes.
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8.Sindrome do colon irritavel Plutéo e Marte influenciando este signo geram forgas
opostas gque desregulam a funcéo do intestino.
9.Doenca diverticular do colon Esta doenca acomete o terco distai do intestino
grosso, regio regida por este signo. O elemento Agua favorece aciimulos, como as
fezes que ficam retidas nos diverticul os.
10.Sinusite crbnica Escorpido relaciona-se com o nariz, e Plutdo, seu regente, causa
obstrucdo dos fluxas do corpo, provocando obstrucdo dos seios da face.
11.Rinite crénica O regente do signo causa obstrucdo dos fluxos do corpo, causando
constipacdo nasal.
12.Adenocarcinoma de ovario e do colo do Utero, seminoma, mioma uterino O signo
esta rel acionado aos 6rgdos da reproduco; e o elemento Agua, a0 crescimento como
aproliferacéo celular dos tumores.
13.Doenca inflamatoria pélvica Plutdo causa obstrucdo dos fluxos do corpo, gerando
obstrugado das trompas de Falépio. Escorpido esta ligado a doengas venéreas, que sdo
afonte de infecg&o para as trompas.
14.Febre puerperal O co-regente Marte favorece as infecgdes, especiamente as
purulentas, como neste caso.
15.Acne vulgar Escorpido relaciona-se com eliminacéo através da pele, e Marte
favorece as infecgOes, especialmente as purulentas.
16.Eczema atopico O signo esta relacionado a eliminagéo através da pele e Marte
propicia quadros inflamatorios.
17.Cistos sebaceos Escorpido favorece o aparecimento de cistos na pele.
18.Hemorroidas Escorpido se relaciona com os orificios inferiores, anus e uretra, e
Marte propicia quadros inflamatorios.
19.Infertilidade Escorpi&o relaciona-se com os 6rgaos da reproducdo e Plutdo causa
obstrucéo dos fluxos do corpo, podendo causar esterilidade.
20.Cistite Escorpido relaciona-se com o0s 6rgéos da pelve, como a bexiga, e Marte
propicia quadros inflamatorios.
21.Incontinéncia urinaria O signo rege os orificios inferiores, anus e uretra. O
elemento Agua movimenta-se para baixo, favorecendo a saida de urina.
22.Cistite intersticial Escorpido relaciona-se com os 6rgéos da pelve, como a bexiga,
€ 0 co-regente Marte propicia quadros inflamatorios.
23.Adenocarcinoma de préstata O signo se relaciona com os érgaos da pelve, como
a prostata, e o elemento Agua se relaciona com o crescimento como a proliferaco
celular dos tumores.
24.habilidade emocional Escorpido caracteriza-se por emogdes fortes e antagonicas,
e 0 elemento Agua simboliza as forcas emocionais que brotam do inconsciente,
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25.Estresse emocional O signo se caracteriza por emocdes fortes e antagbnicas, o
elemento Agua simboliza as forgas emocionais que brotam do inconsciente, e o co-
regente do signo, Marte, se relaciona com reages tensas como o estresse emocional.
26.Doencas congénitas O elemento Agua domina as informagBes genéticas,
Escorpido dificultaa divisdo celular e Plutdo pode causar deformidades.

Caracteristicas da personalidade:

Escorpido lida com os processos fundamentais de transformacdo em todos os
niveis. Essa transformagdo pode estar em plano mais ou menos elevado, dependendo
da motivagdo do nativo em relacdo a mudancas. Em geral, o Escorpido trabalha
sempre para melhorar, assim, 0 Signo representa regeneracdo, perpetuacdo da
espécie, perenidade da vida, criatividade, sexualidade. Possui grande poder, vontade
e fortes desgjos emocionais. As emocOes sdo intensas. Sua vida certamente serd uma
|uta constante para dominar o desgjo através do uso criativo da vontade.

Em geral, o nativo age utilizando seu poder, de forma determinada. Nunca lida
com a vida de forma superficial e costuma se envolver com coisas de importancia.
Tem dificuldade em delegar responsabilidade, trabalha muito, sempre em busca de
perfeicdo.

Como o signo esta relacionado ao impulso sexual e ao desgjo, existe uma grande
forca emocional que encobre os envolvimentos roméanticos. Quando fora de controle,
esta caracteristica pode levar a possessividade, ao ciime e avioléncia

Escorpido esta ligado as perdas no plano do fisico, pois representa 0 anus
expelindo fezes, os érgéos genitais masculinos expelindo esperma. Os verbos do
signo sdo: expulsar, decompor, destruir, transformar, consertar, reconstruir,
regenerar, recompor, restituir.

E um signo de ambivaléncia, da dualidade Eros/Tanatos: impulso criador/ vida e
impulso destruidor/morte. O nativo esta sempre tentando se adequar ao impulso
destrutivo (morte, angUstias, obsessdo) e ao impulso criador de vida. A sexualidade
do Escorpido é bastante acentuada e a relacBo a dois pode ser passional ou
desregrada. Liga-se ao invisivel e a morte, ou ap que estd aém da morte, pois
durante o ato sexual, através do orgasmo, 0 Eu morre ou desaparece por uns
instantes. Assim, a sexualidade tem algo de misterioso, tende a ser dificil e
insatisfatoria porque o nativo reconhece que existe algo além do lado fisico com o
qual entraem contato durante as relactes sexuais.
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Esta ligacdo ao além, ao invisivel da morte, gera um poder pessoa no Escorpido
que € projetado pelo olhar, penetrante e magnético, que vé o que esta escondido. E o
signo mais defendido, secreto, enigmatico e controlado do zodiaco. O Escorpi&o
raramente fala de si e de seus sentimentos, sd é traido pelo olhar, e seu poder pessoal
vem dessa maneira secreta de ser. Possui grande atragao por tudo que é misterioso.

A agressividade de Escorpido € bastante saudavel quando ele necessita viver em
meio hostil que demanda constante estado de defesa e ataque. Para ele, é necessario
ser duro, corgjoso, forte e, quanto mais dasafiado, mais forte fica A expresséo
harmoniosa da agressividade é a coragem, a energia de vencer situacdes de crise e de
se regenerar. E firme, possui poder da vontade capaz de transformar o ambiente
aravés de sua energia. Tem consciéncia desse poder. Escorpido ndo permite
fraqueza, nem em s nem nos outros, porém é generoso e possui compaixd. E
grande defensor dajustica.

Quando a agressividade é canalizada de modo construtivo, a pessoa se volta para
0 amor, para a criagdo. Se candizada de modo destrutivo, a agressividade é
desarmoniosa e, assim interiorizada, pode haver tendéncias a suicidio ou morbidez,
cilme de posse, desgjo de controle ou poder sobre os outros, arrogancia, tirania,
Gdio, violéncia, intolerncia, e a pessoa do signo sente que ndo tem muito a perder.
Quando agredido ndo esquece, tem rancor e é vingativo.

Expressao positiva do signo: altivo, criativo, energético, apaixonado, intenso, firme
na adversidade, leal, capaz de sentimentos e emocgOes profundas, corajoso, correto,
profundo, capacidade para a pesquisa, intuicdo do invisivel, poder de lidar com o
além (e por isso é magnético), enigmético e misterioso, possui grande dominio de si
mesmo

Expressdo negativa: angustiado, controlador, voluntarioso, rebelde, negativo,
revoltado, cruel, vingativo, impaciente com a mediocridade dos outros, passional,
morbido, violento, possessivo, ciumento, ressentido, invejoso, inflexivel, arrogante,
extremista, agressivo. E obsessivo com a agressividade voltada para fora. N&o é
irbnico, mas € sarcastico, e sabe penetrar na fraqueza dos outros, tem espirito de
destruicdo e ndo perdoa
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ESCORPIAO

Adenocarcinoma de reto
Constipag&o intestinal
Sindrome do célon
irritavel

Doenca diverticular do
colon

Sinusite cronica

Rinite crénica

Adenocarcinoma de ovéario

Doengainflamatéria
pélvica

Patologias Ervas

Sifilis Salsaparrilha (Smilax glabra), Ipé (Tabebuia sp), Violeta
(Viola odorata)

Condiloma Ipé (Tabebuia sp), Quelidénia (Chelidonium majus),
Tuia (Thuja occidentalis)

Herpes genital Ipé (Tabebuia sp), Azedaraque (Melia
azederach), Lapulo (Humulus lupulus)

Gonorréia Centela (Centella asiatica), |pé (Tabebuia sp),
Erva-grossa (Elephantopus mollis)

Fissuraanal Ruibarbo (Rheum palmatum), Ldpulo (Humulus

lupulus), Erva-grossa (Elephantopus mollis)

I pé (Tabebuia sp), Quelidénia (Chelidonium majus),
Ruibarbo (Rheum palmatum)

Ruibarbo (Rheum palmatum), Céscara-sagrada
(Rhamnus purshiana), Azedarague (Melia
azederach)

L Gpulo (Humulus lupulus), Azedarague (Melia
azederach), Tiririca (Cyperus rotundus)

Ruibarbo (Rheum palmatum), Céscara-sagrada
(Rhamnus purshiana), Quelidénia (Chelidonium majus)

Murta (Myrtus communis), Magndlia-japonesa
(Magnolia liliiflora), Violeta (Viola odorata)

Macela (Achyrocline satureoides), Murta (Myrtus
communis), Magndlia-japonesa (Magnolia liliiflora)

Ruibarbo (Rheum palmatum), Ipé (Tabebuia sp),
Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Zedoéria
(Curcuma zedoaria)

Ipé (Tabebuia sp), Erva-grossa (Elephantopus mollis),
Ruibarbo (Rheum palmatum), Sovereiro (Phellodendron
amurense)
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Febre puerperal Sovereiro (Phellodendron amurense), [satis
(Isatis tinctoria), Ruibarbo (Rheum palmatum)
Acne vulgar Tiririca (Cyperus rotundus), Ruibarbo (Rheum

Eczema atdpico

Cistos sebaceos

Abcessos

Hemorroéidas

Infertilidade

Cistite

Cistite intersticia

Adenocarcinoma de colo
de Utero

L abilidade emocional

Estresse emociona

Prostatite

palmatum), Violeta (Viola odorata)

Sovereiro (Phellodendron amurense), Erva-grossa
(Elephantopus mollis), Bucha-dos-paulistas (Luffa
cylindrica)

Ruibarbo (Rheum palmatum), Zedoéria (Curcuma
zedoaria), Bucha-dos-paulistas (Luffa cylindrica)

Ruibarbo (Rheum palmatum), Violeta (Viola odorata),
Ranuinculo (Ranunculus ficaria)

Erva-de-bicho (Polygonon acre), Pebnia (Paeonia
officinalis), Castanha-da-india (Aesculum
hippocastanum)

Sovereiro (Phellodendron amurense), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum), Tiririca (Cyperus rotundus)

Sovereiro (Phellodendron amurense), Erva-grossa
(Elephantopus mollis), Murta (Myrtus communis)

Sovereiro (Phellodendron amurense), Malva-diurética
(Malva verticillata), Erva-grossa (Elephantopus mollis)

Ipé (Tabebuia sp), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum),
Queliddnia (Chelidonium majus), Zedoéria (Curcuma
zedoaria)

Tiririca (Cyperus rotundus), Lapulo (Humulus lupulus),
Acafréo (Curcuma longa)

Lapulo (Humulus lupulus), Acafrao (Curcuma longa),
Kava kava (Piper methysticum)

Sovereiro (Phellodendron amurense), Ruibarbo (Rheum
palmatum), Urtiga (Urtica dioica)
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SAGITARIO #
Data: 22 de novembro a 21 de dezembro

Frase: "Eu vejo"

Verbo: ensinar

Palavra: liberdade

Natureza bésica: filésofo ou jogador

Polaridade: masculino, positivo, yang

Quadruplicidade: mutavel (flexibilidade e adaptabilidade do que foi criado)

Elemento: Fogo (entusiasmo adaptavel)

Tipo do elemento: o fogo da brasa que ja queimou mas ainda pode ser reaceso

Regente: Jupiter

Metal: latdo

Simbolo de Sagitario: < (Sagitario vem do latim "arqueiro”, aguele que joga a
flecha. Sagita é uma palavra que também vem de "sébio". O simbolo do signo é
0 movimento ascendente retido pelo traco horizontal ou é um trago horizontal
gue apdia ou suporta aliberacdo do movimento ascendente)

Anatomia e estrurura: figado, vesicula biliar, vias biliares, tecido adiposo, parte do
pancreas, sistema vascular arterial, quadril, articulacdo coxofemoral, nervo
ciético, coxas

Ossos: iliaco, fémur, vértebras coccigeas, sacro

Mdsculos: iliopsoas®, iliaco, pectineo, sartorio, reto femoral, quadriceps, gluteos,
musculo grécil e grande adutor da coxa

Artérias: iliaca externa, femoral profunda e femoral superficial, sacral lateral, glitea
superior einferior

Veias: sacrais, iliaca externa, safena magna, femoral

Funcbes secundérias do signo: as funcles expiratorias dos pulmdes — eliminacdo
do didxido de carbono produzido durante o metabolismo

Patologias ou tendéncias:

1.Hiperlipemias e hipercolesterolemia Sagitério se relaciona com o metabolismo
corporal e com o figado, que regulam a quantidade de gordura no sangue. O
elemento Fogo favorece quadros de excesso. JUpiter, regente do signo, também
causa excessos e interfere no metabolismo dos lipideos.

2.Sindrome de Cushing O signo se relaciona com o metabolismo corporal,

* |liopsoas € um misculo que insere-se no Iriaco e vai até o fémur.
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regulado pelos horménios corticosterbides. Jlpiter gera excessos
glandulares, como no caso desta sindrome.

3.Miopatia proximal Sagitario relaciona-se com a coxa. O elemento Fogo
favorece ateragcOes na muscul atura.

4.Gota O signo se relaciona com o metabolismo corporal, possibilitando seus
desequilibrios. Jupiter causa acimulos no corpo, como € o caso do &cido
arico na gota.

5.Hipertensdo arterial Sagitério influencia a circulacdo arterial. Japiter,
regente do signo, favorece quadros de excesso, como a hipertensdo.
6.Lombociatalgia O signo se relaciona com 0 nervo ci&ico. O elemento
Fogo favorece inflamagdes que afetam o nervo causando dor.

7.Artrose coxofemoral Sagitério relaciona-se com a articulacdo do quadril.
Jupiter favorece ateragdes metabdlicas que afetam a cartilagem articular
provocando artrose.

8.Desordens na regido baixa das costas causadas por quedas como
traumatismos na regido dorsal Sagitério favorece quedas em movimento
(por exemplo: queda de cavalo ou de motocicleta) e se relaciona com a
regido baixa do dorso. O elemento Fogo propicia a ocorréncia de
traumatismos.

9.Sacroileite Sagitario relaciona-se com a articulagdo sacroiliaca, e o
elemento Fogo favorece inflamagoes.

10.Dor coccigea Sagitario relaciona-se com o céccix e o elemento Fogo
favorece inflamagOes.

11.Brucelose A brucelose costuma causar febres prolongadas e acometer a
articulagdo sacroiliaca e as vértebras lombares, todos relacionados a
Sagitario. Ela é mais comum em pessoas que lidam com eqinos e bovinos,
também relacionados a este signo.

12.Acidente vascular cerebral Sagitério influencia a circulagdo arterial.
Jupiter favorece quadros de excesso que, associados ao elemento Fogo,
podem causar rotura dos vasos e hemorragia no cérebro.

13.Distensdo muscular Sagitério favorece quedas e traumas, particularmente
nas coxas e parte baixa da regido dorsal, e o elemento Fogo favorece
alteragOes na muscul atura.

14.0besidade O signo se relaciona com o metabolismo corpord,
possibilitando seus desequilibrios. Jupiter causa acimulos no corpo aém de
propiciar distarbios dos lipideos.

15.Aterosclerose Sagitério influencia as artérias. JUpiter gera excessos e
alteracOes dos lipideos, como o acimulo de gordura nas células endotdliais,
gue ocorre na aterosclerose.
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16. Esteatose hepética Sagitario relaciona-se com o figado. Jipiter gera excessos e
alteragbes dos lipidios, como o acimulo de gordura nas células hepéticas que
ocorre na esteatose.

Caracteristicas da personalidade:

Sagitério é um signo duplo, internamente dual, que vive dividido entre seu lado
anima/instintivo e seu lado humano/transcendente que tem aspiracbes mais
dlevadas. O Sagitério tende a fusdo dos dois eus, ou unificacdo do instinto/razdo,
terrestre/celeste.

O regente de Sagitério € Jupiter, planeta fisico mais volumoso, planeta da
expansdo, das viagens e do ensinar. A palavra Jipiter vem do latim jovial, euférico,
espontaneo, expansivo. Assim, 0 sagitariano costuma atingir seus objetivos através
do poder do pensamento positivo. Parece que Jlpiter sempre aparece para salvar o
sagitariano nos piores momentos.

A pessoa do signo de Sagit&io costuma ser honesta, justa, generosa,
extremamente franca, de uma franqueza gque parece falta de sensibilidade mas que
em verdade se origina em sua infantilidade. N&o esconde a verdade e ndo consegue
guardar segredos.

E generoso e extravagante, é audacioso, ndo tem medo, anda pel os caminhos que
guer porque a flecha direciona seu caminho, com gosto pela aventura. S&0 0s
vigjantes, 0s exploradores. Sagitario representa paises estrangeiros, distantes,
exoticos, os fatos curiosos, a filosofia, a ética e a religido. Representa, também, a
busca através de viagens longas, da abertura de horizontes, tanto fisica quanto
intelectual, os estudos superiores e 0 mestre que ensina. Necessita de ter experiéncias
e vivenciar o mundo, assim tem gosto pelas viagens a lugares distantes, tanto fisica
guanto mentalmente.

O nativo deste signo costuma ser um pensador, preocupado com o bem-estar da
sociedade. Mesmo quando ndo tem educacdo superior, possui capacidade para o
pensamento abstrato, ligado a ordem transcendente. A lei espiritual e a ética sdo de
grande importancia e o sagitariano € bastante idealista e até capaz de ver o futuro.

Ha& dois tipos de Sagitério:

1. Aquele com tendéncias idealistas acentuadas, relacionadas com o transcendente,
com a justica, a moral e a elevacdo. S8o pessoas ligadas a Igreja, a teologia, a
filosofia, ao idealismo. E o pesquisador, o que busca a verdade e possui a mente
aberta. Pode também ser uma pessoa voltada para um conformismo
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burgués, ser terrestre, acomodada, que gosta de dinheiro (tem dinheiro) e
para quem amoral € importante. 2. O instintivo animal, que tem avida livre,
€ aventureiro, tem gosto pelo perigo, por esporte e viagens a lugares
distantes. Se desarmonioso pode indicar uma pessoa voltada para o
individualismo, para a liberdade selvagem, com atracdo pelo risco, pela
aposta, pelo jogo. Exagera no instinto: comida, bebida e sexualidade. Ndo se
firma em nenhuma relagéo, traga 0 caminho do menor esforco.

O desafio de Sagitario € criar um equilibrio entre essas duas vertentes.

Expressdo positiva do signo: vivo, franco, magnanimo, justo, benévolo,
leal, bem-humorado, compreende e reconhece a autoridade, a hierarquia e a
disciplina
Expressdo negativa: dogmatico, falso profeta, exagero social, necessidade
exagerada de se divertir, sabe provocar a admiracdo imerecida de sua pessoa,
ostentacdo

SAGITARIO

Patologias Ervas

Hiperlipemia Algakumbu (Laminaria japonica), Mirra (Commiphora
myrrha), Folha de pessegueiro (Prunus persica), Acafrdo
(Curcuma longa)

Hipercolesterolemia Alho (Allium sativum), Acafrdo (Curcuma longa),
Chapéu-de-couro (Echinodorus macraphyllum)

Sindrome de Cushing Chapéu-de-couro (Echinodorus macraphyllum)
Transagem (Plantago major), Genciana-brasileira
(Lisianthus pendulus)

Miopatia proximal Algakumbu (Laminaria japonica), Fruto do juazeiro
(Ziziphus joazeiro), Acafréo (Curcuma longa)

Gota Freixo (Fraxinus bungeana), Transagem (Plantago
major), Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum)
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Hipertensdo arterial

Lombociatalgia

Artrose coxofemoral

Traumatismos da regido
dorsal

Sacroilefte

Dor coccigea

Brucelose

Acidente Vascular Cerebral

Distensdo muscular

Obesidade

Aterosclerose

Esteatose hepética

Uncaria (Uncaria rhincophylla), Umbatba
(Cecropia peltata), Rauvolfia (Rauvolfia serpentina)

Acafrdo (Curcuma longa), Garra do diabo
(Harpagophytum procumbens), Angélica
(Angelica archangelica)

Garra do diabo (Harpagophytum procumbens), Angélica
(Angelica archangelica), Ramos da amoreira-branca
(Morus alba)

Mirra (Commiphora myrrha), Semente de péssego
(Prunus persica), Acafrdo (Curcuma longa)

Mirra (Commiphora myrrha), Garra do diabo
(Harpagophytum procumbens), Angélica (Angelica
archangelica), Ramos da amoreira-branca (Morus
alba)

Mirra (Commiphora myrrha), Garra do diabo
(Harpagophytum procumbens), Angélica (Angelica
archangelica), Ramos da amoreira-branca (Morus
alba)

Copois (Copas chinensis), Musgo (Cemaria
islandica), Oldelandia (Oldelandia diffusa)

Mirra (Commiphora myrrha), Angélica (Angelica
archangelica), Acafréo (Curcuma longa)

Mirra (Commiphora myrrha), Garrado diabo
(Harpagophytum procumbens), Angélica (Angelica
archangelica), Ramos da amoreira-branca (Morus
alba)

Mirra (Commiphora myrrha), Alga kumbu (Laminaria
japonica), Freixo (Fraxinus bungeana)

Acafrdo (Curcuma longa), Mirra (Commiphora myrrha),
Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum)

Acafrdo (Curcuma longa), Mirra (Commiphora myrrha),
Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum)
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CAPRICORNIO Vf
Data: 22 de dezembro a 19 de janeiro

Frase: "Eu uso"

Verbo: conseguir

Palavra: ambicdo

Natureza bésica: organizadora, administradora, conservadora

Polaridade: feminino, negativo, yin

Quadruplicidade: cardinal

Elemento: Terra

Tipo do elemento: terrado alto da montanha

Regente: Saturno

Metal: chumbo

Simbolo de Capricérnio: Vf (a cabra que sobe lentamente uma montanha, com os
pés firmes, de forma teimosa e obstinada, nunca andando para trés mas
aternadamente para os lados em seguranca até chegar ao topo) Anatomia e
estrurura: 0ssos do esqueleto, dentes, pele e seus anexos (cabelos, unhas),
joelho, tecido conjuntivo, visceras digestivas, vesicula biliar, bile, melandcitos,
sintese de proteina

Ossos: patela

Musculos: semimenbranoso, semitendinoso, tensor da fascia lata*, popliteo

Artérias: poplitea, medial superior do joelho, lateral superior do joelho, medial
inferior do joelho e lateral inferior do joelho

Veias: poplitea, safena parva Ligamentos do joelho: colateral da fibula, colateral da

tibia, patelar, cruzado,
popliteo obliquo Fungdes secundérias do signo: sintese da proteina dos 0ssos

Patologias ou tendéncias:

1.Artrite reumatoide Capricornio relaciona-se com 0ssos e articulagdes e facilita
enfermidades cronicas. Saturno, regente do signo, favorece a degeneracdo das
articulagoes.

2.0steoartrose O signo estd relacionado com ossos e articulagdes e facilita
enfermidades cronicas. Saturno favorece a degeneracdo das articulagdes. O
elemento Terra propicia o aparecimento de deformidades como acontece nestes
Casos.

* Féascia lata € um tecido fibroso que cobre os misculos no nivel da regido lateral da coxa. A féscia lata pode ser
tensionada por um musculo.
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3.Artrose dos joelhos O signo estd relacionado com o0ssos e articulagdes,
particularmente os joelhos, e facilita enfermidades cronicas. Saturno favorece a
degeneracdo das articulagies.
4.Aterosclerose Capricérnio predispde a processos de obstrucdo e lentificagdo dos
fluxos do corpo, além de favorecer doencgas cronicas. O regente do signo causa
esclerose dos tecidos.
5.Eczema seborréico e atopico O signo esta relacionado com a pele e favorece a
cronicidade. Saturno e o elemento Terra predispdem a eczemas e a inflamagdes da
pele.
6.Erisipelas Capricornio relacionase com a pele, e Saturno predispde a
inflamacdes da pele.
7.Saturnismo O chumbo, metal relacionado a Capricornio, se acumula no corpo.
8.Deméncia senil e mal de Alzbeimer Capricdrnio relaciona-se com doencas
crénicas que acometem idosos, e Saturno, regente do signo, as favorece com
embotamento emocional e lentificacdo do pensamento.
9.Litiase biliar Capricornio relaciona-se com a vesicula biliar e a bile, e Saturno
predispde a formacdo de célculos.
10.Doenca diverticular do co6lon Capricornio relaciona-se com as visceras do
aparelho digestivo e favorece doencas crénicas e degenerativas.
11.Constipacéo intestinal O signo se relaciona com as visceras do aparelho digestivo
e favorece doencas cronicas, aém de propiciar processos de obstrucéo e lentificacéo
dos fluxos do corpo. Saturno reduz as secregfes do organismo, ressecando as fezes.
12.Diarréia cronica O signo se relaciona com as visceras do aparelho digestivo e
favorece doencas cronicas. O elemento Terra propicia dificuldades digestivas que
ocorrem neste caso. O paciente tem tanta dificuldade de digestédo que sobra muito
alimento no tubo digestivo. Este alimento € entdo degradado por bactérias que
secretam substancias que irritam o intestino e causam diarréia; neste caso predomina
a deficiéncia digestiva sobre a obstrucdo dos fluxos. Este processo também causa o
aparecimento de gases e de distensdo abdominal.
13.Micose ungueal O signo se relaciona com a pele e seus anexos e favorece a
cronicidade. O regente do signo causa esclerose dos tecidos.

Caracteristicas da personalidade:

A pessoa que nasceu sob o signo de Capricornio possui ambiGao para o sucesso e
uma constante sensacdo de que deve executar algo, de que tem uma
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obrigacdo a cumprir, um dever. Tem objetivos e sente que deve conseguir
alcanca-los. Possui fé em sua propria capacidade e é capaz de encontrar
solugBes para seus problemas. E metddico no trabalho, preciso e aprecia a
ordem. Nada pode impedir o nativo, nada barra seu caminho para o topo,
nunca anda para trés. Possui muita intuicdo que utiliza para alcancar
independéncia pessoal e seguranca econémica. E prudente e utiliza tudo que
leu ou viu para atingir seus objetivos. Consegue o que ambiciona de forma
segura, sem arriscar nada.

E uma pessoa sé&ria que da a impressio de ser gelada, fria, mas, na
verdade, 0 que existe por tras disso € reserva, prudéncia, timidez e uma
grande necessidade de ser apreciado. N&o existe neste sSigno nem magnetismo
pessoal nem atracdo, 0 que vai ser percebido nele € uma profundidade e uma
concentracao.

Capricornio ndo se surpreende com nada, é refratario ao melodramatico,
detesta demonstragdo de afeto publico. E um velho quando crianca e crianca
guando velho.

A pessoa do signo de Capricérnio se preocupa com o transcendente e com
a sabedoria, mesmo sendo um signo de Terra, ou sgja, apegado as coisas
terrestres. Representa o eremita que medita no alto da montanha, implicando
soliddo. Portanto, liga-se aos processos de fechamento e, por extensdo, de
sabedoria. S&o0 pessoas que vivem bem a soliddo mas tem uma tendéncia a
melancolia.

Ha dois tipos de Capricornio:

1.Aquele gue é despojado das coisas materiais mas ambicioso das coisas de
ordem transcendental e da sabedoria, possuindo desgjo de exercer o poder
através disso. Concentra-se e se desliga do mundo material. Pode meditar e
ficar 0.

2.Aquele que € ambicioso, caracterizado por uma afirmaco de si poderosa. E
premeditado, pragmatico, objetivo, de vontade bem dirigida, constante. Um
capricorniano assim pode ter a emocdo t&o controlada que ndo possui
escrupulos. Constréi e tem mao de ferro.

Expressdo positiva do signo: responsabilidade, capacidade de administrar,
senso do dever, integridade, economia, perseveranca, sangue-frio, prudéncia,
paciéncia, estabilidade, concentracdo, meditacdo, sabedoria do essencia
despojada de qualquer artificio (ndo € o mestre), ambicdo, amante da
independéncia, reservado

Expressdo negativa: pessimismo, melancolia, descontentamento, rancor,
frieza, isolamento, vinganca com senso de justica, reserva excessiva,
egoismo, concentragdo, avareza, importancia exagerada do poder social
(mesmo sem aparecer), rigor, severidade, negativismo, indoléncia, preguica,
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CAPRICORNIO

Patologias

Ervas

Artrite reumatéide

Osteoartrose

Artrose dos joelhos

Aterosclerose

Eczema seborréico

Eczema atdpico

Erisipelas

Saturnismo

Deméncia senil, mal de
Alzheimer

Litiase biliar

Doencadiverticular do
colon

Garrado diabo (Harpagopbytum procumbens), Erva-de-
passarinho (Viscum rubrum), Salgueiro-branco (Salix
alba), Acafréo (Curcuma longa), Fang feng
(Ledebouriella sesloides)

Garrado diabo (Harpagopbytum procumbens), Erva-de-
passarinho (Viscum rubrum), Acafréo (Curcuma longa),
Marapuama (Ptycopetalum olacoides)

Garrado diabo (Harpagopbytum procumbens),
Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Acgafréo (Curcuma
longa), Angélica (Angelica archangelica)

Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Acafréo (Curcuma
longa), Mirra (Commiphora myrrha)

Folha de nogueira (Juglans regia), Alcaguz
(Glycyrrhiza glabra), Camomila (Matricaria
chamomilla)

Bardana (Arctium lappa), Amor-perfeito (Viola
tricolor), Folha de nogueira (Juglans regia)

Bardana (Arctium lappa), Amor-perfeito (Viola
tricolor), Berberis (Berberis vulgaris)

Psilium (Plantago psyllium), Calamo aromético (Acorus
calamus), Gengibre (Zingiber officinale), Ginco Biloba
(Ginkcgo biloba)

Angélica (Angelica archangelica), Acafréo (Curcuma
longa), Pebnia (Paeonia officinalis), Mirra (Commiphora
myrrha)

Acafrdo (Curcuma longa), Carqueja (Bacharis

trimera), Hortel & (Mentha piperita)

Carqueja (Bacharis trimera), Psilium
(Plantago psyllium), Acafr&o (Curcuma longa)
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Constipagéo intestinal Carqueja (Bacharis trimera), Psilium
(Plantago psyllium), Angélica (Angelica
archangelica)

Diarréia cronica Acafrdo (Curcuma longa), Alcaguz (Glycyrrhiza
glabra), Marapuama (Ptycopetalum olacoides),
Gengibre (Zingiber officinale)

Micose ungueal Berberis (Berberis vulgaris), Mirra
(Commiphora myrrha), Camomila (Matricaria
chamomilla)

AQUARIO W
Data: 20 de janeiro a 18 de fevereiro

Frase: "Eu s&i"

Verbo: inventar

Palavra: verdade

Natureza basica: humanitério, reformador

Polaridade: masculino, positivo, yang

Quadruplicidade: fixa (determinado e persistente)

Elemento: Ar

Tipo do elemento: ar dos relacionamentos de grupo

Regente: Urano

Co-regente: Saturno

Metal: urénio

Simbolo de Aquario: W2 (é um hierdglifo egipcio que simboliza onda de &gua, ou
um homem carregando uma jarra nas costas, derramando sobre o0 mundo a forca
davidaou aenergia espiritua para ser dividida entre as pessoas)

Anatomia e estrurura: panturrilha, tornozelos, respiracdo celular, micro-
circulacdo, sistema nervoso periférico, sistema nervoso autbnomo simpatico,
medula, nervos periféricos, cérebro, neurbnios, bainha de mielina

Ossos: tibia, fibula e articulagdes tibiotarsicas

Musculos: tibial anterior, tibial posterior, gastrocnémico e solear

Artérias: tibial anterior, tibial posterior, vetavorso

Veias: safena parvaetibial fibular

Funcdes secundarias do signo: coordenacdo motora
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Patologias ou tendéncias:

1.Distrofias musculares Aqu&io governa as panturrilhas afetadas
especialmente nesta doenga. O signo esta relacionado com a coordenacéo
muscular, e Urano, regente de Aquario, predispde a doengas muscul ares.
2.Caibras nas panturrilhnas O signo esta relacionado as panturrilhas e a
coordenacdo muscular. Urano, o regente do signo, predispde a problemas
bruscos como céibras.

3.Varizes Aquario governa as panturilhas afetadas nesta doenca e interfere
na circulacdo sanguinea facilitando o surgimento de varizes.

4Ulceras varicosas Aquério governa as panturilhas e as pernas e esta
relacionado com a circulacdo nas veias onde surgem estas Ul ceras.
5.Ansiedade e mania Aquério se relaciona com o0 cérebro e 0 estado
psiquico, favorecendo quadros ansiosos. O Ar, elemento de Aquario,
promove excesso de atividade emocional .

6.Isquemias periféricas O signo de Aquério esta relacionado com a micro-
circulagdo sangliinea. Urano, regente do signo, favorece processos abruptos
como ainterrupcado do fluxo sanguineo.

7.Epilepsia Aquério se relaciona com o cérebro e a transmissdo sinptica. O
Ar, regente de Aquério, promove agitacdes como a epilepsia.

8.Doengas desmielinizantes Aquério relaciona-se com 0 sistema nervoso e a
bainha de mielina. Urano, regente de Aquario, favorece processos stbitos
COMO 0S que caracterizam estas doencas.

9.Herpes-zoster Aquario se relaciona com os nervos periféricos af etados por
esta doenca. O regente do signo favorece processos subitos como o
herpeszoster.
10.Queimaduras Urano, regente de Aquério, favorece acidentes externos com
calor e radiacéo, que causam queimaduras. O elemento Ar relaciona-se com
problemas no exterior do corpo, como a pele.
11.Poliomielite Aquario se relaciona com o tecido nervoso, com a medula e
com as pernas, freqientemente af etadas por esta doenca.

Caracteristicas da personalidade:

O signo de Aquario se caracteriza pela fraternidade universal, pela
amizade ampla e pelo idealismo. A casa do aquariano € aberta e cheia de seus
amigos e 0 nativo estd sempre pensando no bem-estar do grupo. A pessoa que
nasce sob este signo é uma amiga fraterna, humana, fiel e com quem se pode
contar. Nunca estd4 s0, gosta de conhecer novas pessoas e trocar idéias.
Relaciona-se na base do
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intelecto, faz amigos de ambos o0s sexos que faz questao de conservar mesmo apds o
casamento. E na companhia de outras pessoas que reside a sua seguranca.

O aguariano possui tendéncia de se expressar no coletivo e parecer distante,
impessod e indiferente, muito 16gico e pouco emotivo. Estd mais ligado a coisas
abstratas do que a concretas, distancia-se da vida instintiva e das coisas materiais.
Possui leveza, fluidez, claridade. E doce, de facil convivéncia, paciente, harmonioso
e voltado para um mundo de mais sensibilidade onde existe a vontade de viver um
ideal ( humanitério, de perfeicdo moral). Tem grande senso de justica de forma
genérica, pode ser dual e ndo exercer aquilo que pensa. E inovador em todas as
técnicas e costuma estar a frente de seu tempo, porém é bastante irrealista e utdpico.

O signo de Aquario representa o desapego do Eu, a vontade partilhada, o
humanismo. S8o0 pessoas escrupulosas, tolerantes, compreensivas e sem
preconceitos. O Eu € pouco definido e quando o aquariano sente necessidade de se
valorizar de forma excessiva, € porque est precisando reforcar sua individualidade
ou consciénciade s mesmo.

O nativo é o revolucionario que tem as idéias e 0s outros as executam. Como o
signo tem qualidade fixa, costuma ter idéias fixas que esta sempre querendo impor.
E muito teimoso. Gosta de formar grupos. Sua simpatia é impessoal e sua resposta é
intelectual, e assim pode ser conselheiro, esclarecer, gudar 0s outros, mas nunca
regido por um motivo emocional. Tem horror ao melodrama. Gosta de mostrar que
ndo é egoista, ndo é pessoal: € coletivo. Ha necessidade de preservar sua liberdade e
para ele a autoridade é uma ameaga. As vezes, sente que algumas pessoas NEo estio
compreendendo suas idéias, que esta desencadeando oposicdo. Descarta, entdo,
essas pessoas de seu circulo.

E um signo ligado a eletricidade. Por isso, 0 aguariano tende ao espasmo, ao
chogue e a explodir de forma repentina quando ndo agiienta mais. Aparenta uma
calma que ndo possui e pode facilmente ficar com o sistema nervoso afetado.

O aguariano costuma ndo ter nogdo clara do tempo e por estar além ou fora do
seu tempo, pode ser tomado por excéntrico ou bizarro.

Expressdo positiva do signo: fiel aos amigos, constante, possui 0 dom da inducéo,
pensamento original

Expressdo negativa: aparenta uma calma que ndo possui e pode ficar facilmente
com o sistema nervoso afetado. As maneiras podem ser bruscas, com atitudes
revoluciondrias e radicais, sem respeito pela opini&o dos outros. E imprevisivel, do
contra, errético, excéntrico, chocante. Possui necessidade de reforgar 0 "eu".
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E teimoso, inflexivel, centrado nas proprias idéias. Tendéncia a certa
idedlizagdo de S mesmo e dos outros e a0 mesmo tempo, muito
exigente consigo e com os outros. Pode ser impessoal e egoista

AQUARIO

Patologias

Ervas

Distrofias musculares

Céibras nas panturrilhas

Varizes

Ulceras varicosas

Ansiedade

Mania

Isquemias periféricas

Epilepsia

Doengas desmielinizantes

Herpes-zoster

Jujuba (Ziziphus jujuba), Poria (Poria cocos), Sinforina
(Lycium barbarum)

Ramos de amoreira-branca (morus alba), Alcaguz
(Glycyrrhiza glabra), Hamamélis (Hamamelis
virginiana)

Castanha-da-india (Aesculum hippocastanum), Centela
(Centella asiatica), Hamamélis (Hamamelis
virginiana)

Hamamélis (Hamamelis virginiana), Barbatiméao
(Striphnododra sp,), Centela (Centella asiatica)

Poria (Poria cocos), Valeriana (Valeriana
officinalis), Jujuba (Ziziphus jujuba)

Poria (Poria cocos), Valeriana (Valeriana officinalis),
Passiflora (Passiflora acata), Acafrdo (Curcuma
longa)

Castanha-da-india (Aesculum hippocastanum), Salva
(Salvia officinalis), Ramos de amoreira-branca (Morus
alba)

Valeriana (valeriana officinalis), Acafrdo
(Curcuma longa)

Poria (Poria cocos), Sinforina (Lycium barbarum),
Angélica (Angelica archangelica), Erva-de-
passarinho (Viscum rubrum)

Angélica (Angelica archangelica), Valeriana
(Valeriana officinalis), Acafréo (Curcuma longa)
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Queimaduras Barbatim&o (Stryphnodendron sp), Centela (Centella
asiatica), Ruibarbo (Rheum palmatum)

Poliomielite Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Azedarague (Melia
azederach), Poria (Poria cocos), Fang feng
(Ledebouriella sesloides)

PEIXES *
Data: 19 de fevereiro a 20 de mar¢o

Frase: "Eu acredito”

Verbo: sentir

Palavra: unidade

Natureza bésica: mistico ou mértir

Polaridade: feminino, negativo, yin

Quadruplicidade: mutéavel

Elemento: Agua

Tipo do elemento: agua do mar, cheiade vida

Regente: Netuno

Co-regente: Jupiter

Metal: latdo

Simbolo de Peixes: H (desenho de dois peixes amarrados que nadam em direcfes
opostas, representando a dualidade emocional, a dificuldade de escolha)

Anatomia e estrutura: substancia reticular, sistema linfético, mucosas, 6rgéos do
sistema reticulo-endotelial, pés

Ossos: tarso, metatarso e falanges

Mdsculos: extensor curto dos dedos, flexor curto dos dedos, adutor, extensor curto
do halux, flexor curto do hdlux, adutor do dedo minimo, quadrado plantar,
interdsseos, lumbricais

Artérias: arco plantar superficial, arco plantar profundo pediosa, plantar mediai,
plantar lateral, metatarsicas dorsais, metatarsicas plantares, digitais plantares,
digitais dorsais

Veias: arco venoso dorsal do pé, arco venoso profundo do pé, veia plantar, veias
digitais comuns do pé, rede venosa dorsal do pé.

Funcbes secundarias do signo: parte das atividades do sistema imunolégico, o
metabolismo dos fluidos, o processo do sono, sonho e estados andl ogos
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Patologias ou tendéncias:

1.Constituicdo fisica débil Peixes relacionase com 0 sistema imunoldgico,
responsavel por parte do vigor do organismo. O elemento Agua, associado a Peixes,
€ uma das bases da constituicéo corporal e pode determinar uma constituicdo débil.
2.Anemia Peixes relaciona-se ao sistema reticulo-endotelial e sdo as células deste
sistema, na medula 6ssea, que produzem os globulos vermelhos. O elemento Agua,
associado a Peixes, domina os fluidos corporais, entre eles o sangue.
3.Recuperacéo fisica lenta Peixes relacionase com o0 sistema imunoldgico,
responsavel por parte do vigor do organismo. O planeta Netuno, regente do signo,
favorece a hipofuncdo dos sistemas corporais, tornando lento o processo de cura.
4.Alergia a medicamentos Peixes relaciona-se com 0 sistema imunoldgico, e este
sistema € que mede as reagdes de hipersensibilidade. O planeta Netuno, regente do
signo, favorece a sensibilidade a drogas.
5.Reacdes idiossincraticas a medicamentos O elemento Agua, associado a Peixes, é
o principa elemento para a congtituicdo corporal, e a fragilidade desta constituicéo
€ que determina as reagOes idiossincréticas. O regente de Peixes favorece a
sensibilidade a drogas.
6.Imunodeficiéncia Peixes relaciona-se com o sistema imunolégico, possibilitando
problemas deste sistema. O planeta Netuno, regente de Peixes, favorece a
hipofuncdo dos sistemas corporais.
7.AIDS Peixes relaciona-se com o sistema imunoldgico, possibilitando problemas
deste sistema. O regente de Peixes favorece a hipofuncéo dos sistemas corporais. O
elemento Agua favorece contaminacio através dos fluidos corporais (sangue,
esperma).
8.Febre de origem obscura Peixes relaciona-se com doencas de dificil diagnostico.
O planeta Netuno, regente de Peixes, favorece doencas infecciosas e auto-imunes,
causas comuns de febre de origem obscura.
9.Colagenoses Peixes relaciona-se com 0 sistema imunolégico e estas doencas
ocorrem por distirbio deste sistema. O planeta Netuno facilita problemas
inflamatdrios e distirbios do sistema imunol dgico, que ocorrem nas col agenoses.
10.Fasciite plantar Peixes reaciona-se com os pés. O planeta Netuno facilita
problemas inflamatérios.
11.Pé chato Peixes relaciona-se com os pés. O elemento Agua relacionado a Peixes
predispde a problemas hereditérios, como neste caso.
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12.Fragilidade emocional, psicoses Peixes predispde a enfermidades psiquicas.
Netuno, regente de Peixes, relaciona-se com tendéncia ao delirio e enfermidades
cerebrais. A Agua, elemento ligado ao signo, relaciona-se com imagens e
aucinagdes que brotam do inconsciente.

13.Neurose obsessiva Peixes predispde a enfermidades psiquicas. A Agua, el emento
ligado a Peixes, relaciona-se com sentimentos como medo, caracteristicos deste tipo
de doenca.

14.Depressdo Peixes, o planeta Netuno e o elemento Agua relacionam-se com
tendéncias depressivas.

15.Dependéncia quimica de drogas, alcoolismo Peixes predispfe a enfermidades
psiquicas. O planeta regente do signo favorece a sensibilidade a drogas.

16.Estado de coma Peixes favorece a sonoléncia e a perda dos sentidos. Netuno,
regente do signo, relaciona-se com enfermidades cerebrais. A Agua, elemento ligado
ao signo, quando em excesso, pode turvar os sentidos.

17.Edema cerebral Peixes e seu elemento Agua favorecem a formagéo de edemas.
Netuno, regente de Peixes relaciona-se com enfermidades cerebrais.

18.Edemas em geral Peixes e seu elemento Agua favorecem a formag&o de edemas.
Netuno, regente do signo, influenciaa circulacdo dos liquidos.

19.Congestao venosa Peixes relaciona-se com as vias do pé onde 0 sangue tende a
congestao. O planeta Netuno, regente de Peixes, favorece a estase de fluidos.
20.Linfedema Peixes e seu elemento Agua favorecem a formaciio de edemas.
Netuno, regente de Peixes, influencia a circulagdo dos liquidos. Peixes também se
relaciona com o sistema reticulo-endotelial, que forma os ganglios linfaticos cuja
fungdo é receber efiltrar alinfa dos vasos linféticos. Quando este processo é afetado,
forma-se o linfedema.

21.Hidrofobia Peixes favorece a estase e 0 acUmulo de liquidos no corpo. O
elemento Agua, relacionado ao signo, também favorece excesso de liquidos gerando
intoleréncia aingest&@o de &gua. No caso da "raiva’, Netuno, relaciona-se com lesbes
referentes ao cérebro, 6rgdo mais af etado pela doenca.

Caracteristicas da personalidade:

A pessoa de Peixes possui empatia, € muito sensivel, receptiva a influéncias do
meio onde se encontra, e capta 0s pensamentos, sentimentos e o sofrimento dos
outros, absorvendo-os até de forma inconsciente. Necessita de concentracdo para
manter a integridade do EU. E passiva, nd0 possui muita forca de vontade. Parece
gue sua energia é sugada causando um sensacao de cansago fisico
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gue impede o pisciano de fazer esforgos. Nao é muito combativo. Sua dualidade o
torna, as vezes, incapaz de tomar decisdes. Muitas vezes, ndo consegue lutar pelo
seus direitos por causa de sua bondade natural, caridade, misericordia, generosidade,
compreensdo, toleréncia, capacidade de perdoar, compaixdo e pena dos outros. N&o
possui muita ambicdo, tende a deixar as coisas acontecerem sem tomar uma atitude
para as controlar.

Ha uma tendéncia a s6 enxergar 0 que € mais bonito, tanto nos outros quanto em
si. N&o gosta da realidade dura. H4 uma dualidade de temperamento que varia do
muito otimista ao muito pessimista.

A percepcdo € intuitiva, com tendéncia a vivenciar fendbmenos parapsi col gicos,
como clarividéncia, a ser mistico, ou a se entregar a mistificagdo. Possui muita
imaginacdo, sensibilidade geral, sutileza, refinamento, inspiragdo artistica, gosto por
mUsica, poesia e artes em geral.

Expressdo positiva do signo: atruista, comunicativo, hospitaleiro, bem-humorado,
charmoso, simpético, pacifico, devotado, idealista, gentil, terno. Cuidadoso, com
todos, sacrifica-se pelos outros, dissolve seu "eu" em prol do coletivo

Expressdo negativa: preguicoso, indolente, pouco fidedigno, instével,
sugestionavel, inconstante, sem responsabilidade. Pode ter tendéncia ap sonho, a
dormir muito, pensamentos pouco praticos e nebulosos e a escapar da realidade
através de varios meios (sono, droga, acool). Pode vivenciar ainda miragens de
coisas indefinidas (alucinacéo, iluminacéo e genialidade)

PEIXES

Patologias Ervas

Constitui¢éo fisica débil Ginseng (Panax ginseng), Fafia (Pfaffia
paniculata), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra)

Anemia Angélica (Angelica archangelica), Beterraba (Beta
vulgaris), Pebnia (Paeonia officinalis)

Recuperagéo fisicalenta Ginseng (Panax ginseng), Fafia (Pfaffia
paniculata), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra)
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Alergiaamedicamentos

ReacOes idiossincréticas a
medicamentos

Imunodeficiéncia

AIDS

Febre de origem obscura

Colagenoses

Fasciite plantar

Pé chato

Fragilidade emocional

Neurose obsessiva

Depresséo

Psicoses

Alcoolismo

Dependéncia quimicade
drogas

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra)

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Gengibre
(Zingiber officinale)

Ginseng (Panax ginseng), Poria (Poria cocos),
Equinacea (Echinacea purpurea)

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Tricosantes
(Trichosanthes kirilowii), Violeta (Viola odorata), Erva-
férrea (Prunella vulgaris)

Sovereiro (Phellodendron amurense), Equinacea
(Echinacea purpurea)

Sovereiro (Phellodendron amurense), Alcaguz
(Glycyrrhiza glabra), Bredo-asidtico (Achyranthes
aspera), Erva-de-botdo (Eclipta alba), Poria (Poria
€0Co0s)

Sovereiro (Phellodendron amurense), Bredo-asiético
(Achyranthes aspera), Erva-de-botdo (Eclipta alba)

N&o foi possivel relacionar plantas medicinais

Poria (Poria cocos), Kava kava (Piper
methysticum), Erva-de-sdo-jo&o (Hypericum
perforatum)

Poria (Poria cocos), Kava kava (Piper
methysticum), Maracujé (Passiflora alata)

Kava kava (Piper methysticum), Erva-de-séo-joéo
(Hypericum perforatum), Marapuama (Ptycopetalum
olacoides)

Poria (Poria cocos), Canfora (Cinnamomum camphora),
Cdamo-aromético (Acorus calamus)

Poria (Poria cocos), Canfora (Cinnamomum camphora),
Caamo-aromatico (Acorus calamus)

Poria (Poria cocos), Canfora (Cinnamomum camphora),
Céaamo-aromatico (Acorus calamus), Kava kava (Piper
methysticum)
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Estado de coma

Edema cerebral

Edemas em geral

Congestéo venosa

Linfedema

Hidrofobia

Poria (Poria cocos), Canfora (Cinnamomum camphora),
Céaamo-aromatico (Acorus calamus),
Estoraque-do-campo (Styrax camporum)

Poria (Paoria cocos), Cénfora (Cinnamomum camphora),
Calamo-aromético (Acorus calamus), Sovereiro
(Phellodendron amurense)

Poria (Poria cocos), Sovereiro (Phellodendron
amurense), Chapéu-de-couro (Echinodorus
macrophyllum)

Pebnia (Paeonia officinalis), Castanha-da-india
(Aesculum hippocastanum), Hamamélis (Hamamelis
virginiano)

Erva-grossa (Elephantopus mollis), Bredo-asiético
(Achyranthes aspera), Erva-de-botdo (Eclipta alba)

Poria (Poria cocos), Sovereiro (Phellodendron
amurense), Bredo-asiético (Achyranthes aspera),
Erva-de-bot&o (Eclipta alba)
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Parte 3

Os planetas






Os planetas sdo energias que podem ser modificadas pelas caracteristicas dos
signos. Os planetas mais lentos, Japiter, Saturno, Urano, Netuno e Plutdo, sdo
chamados de "planetas de geracdo”, pois passam muito tempo em um signo e
caracterizam uma geracdo Os planetas mais répidos, Mercurio, Vénus e Marte, sdo
chamados de "planetas pessoais’, porque caracterizam 0S mapas pessoais ao
mudarem de posi¢cdo com muita rapidez. Sol e Lua sdo luminares, mas podem ser
chamados de planetas. Entre Marte e Japiter ha um grupo de asteroides.

Em astrologia médica, os planetas representam processos dinamicos indicadores
da fisiologia e das fungdes e disfungdes de érgaos especificos ou de sistemas no
corpo. E bastante relevante o signo que o planeta ocupa no mapa natal.

Antes de analisar cada planeta, € importante tomar conhecimento dos conceitos a

Seguir:

1. Dispositor do Sol

O dispositor do Sol é o planeta regente do signo onde o0 Sol se encontra no mapa.
Por exemplo: 0 Sol estd em Aquério, o regente de Aquério € Urano, logo Urano é o
dispositor do Sol.

2. Regente do mapa

O regente do mapa, 0 senhor da vida, é o planeta regente do signo ascendente. A
localizacdo deste planeta no mapa, 0 Signo e casa que ocupa e Seus aspectos vao dar
indicagfes importantes a respeito da salide do individuo.
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3. Planetas retrégrados

Durante sua 6rbita, os planetas passam por uma fase em gque param ou ficam
estacionados, retrocedem, ficam estacion&rios de novo e depois continuam a
avancar. O movimento aparentemente retrogrado de um planeta no zodiaco é apenas
uma ilusdo criada pela acderacdo da Terra, mas tem efeitos psicoldgicos
importantes. O Sol e a Lua nunca sdo retrogrados. O planeta retrégrado no mapa
natal corresponde a uma interiorizacdo das pulsdes representadas pelo planeta, a
uma dificuldade de direcionar essas pulsbes em atividades no mundo exterior. As
energias sdo interiorizadas e operam de forma mais subjetiva, menos consciente. O
direcionamento sera sutil e indireto.

4. Dignidade

A localizacdo de um planeta em um signo € muito importante em astrologia
meédica, pois dard indicios se a liberagdo de sua energia se dara de forma favoravel
ou desfavorével. Um planeta pode ocupar cinco posi¢des em relagdo a um signo:

1.Em domicilio: quando o planeta esta no signo que rege, estd em harmonia com o
signo. Esta em "dignidade”.

2.Em exaltacdo: quando o planeta esta em harmonia parcial com um signo ele esta
em "exaltacdo".

3.Em exilio ou detrimento: quando o planeta esta situado no signo oposto ao signo
de domicilio, estd em desarmonia com um signo. Esta em "debilidade”.

4.Em queda: quando o planeta esta situado no signo oposto ao seu signo de
exaltagdo, estd em desarmonia parcial com o signo. Esta em "debilidade".
5.Peregrino: quando ndo estd em nenhuma das Situagcbes mencionadas. Sua
influéncia vai depender da situacdo da casa onde se encontra e dos aspectos que faz
com outros planetas.

Em astrologia médica, a dignidade ou a debilidade dos planetas tém enorme
importancia. Para avaiar o estado cosmico do planeta, se esté forte ou fraco, existem
as seguintes regras. 0 planeta estard harmonioso quando situado em signo
compativel, em domicilio, em exatacdo ou peregrino e quando forma bons aspectos
com outros planetas. Estard em desarmonia quando situado em signo incompativel,
em exilio, em queda ou formando aspectos dificeis ou dindmicos com outros
planetas.
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Signo vy |y [xls [ |m |2 |n [2 [w [= |

Domiclio | SBR[ @ [ ¥ |D |O |¥ |9 |Ra|% | & | %8| ¥

Exaltagio [ @ | D Y| R [¥ | R |X d ?

Exilio ¥ R % | & X¥h|¥Yy| IR ? ¥ D |O ?

Queda L] % d 2 10 |D Y| K ?
SOL ©

Domicilio: Ledo

Exilio: Aquério

Exaltacdo: Aries

Queda: Libra

Percorre 0 zodiaco em: 1 ano

Percorre um signo em: 30 dias e 12 horas

Percorre um dia em: cercade 1 grau

Elemento: Fogo

Polaridade: masculino ou positivo, yang

Metal: ouro ou platina

Simbolo do Sol: ©®

Significado: Centro do sistema solar, 0 Sol representa o centro do individuo, a
energia e o corpo. E luz, o arquétipo da vontade, do poder e do desgjo. O local
(signo e casa) onde o Sol se encontra é o tema central da vida do individuo, seu
senso de propdsito, suaintegridade como ser, a sua vontade de existir e 0 coracdo
como local por onde passam as emocdes.

O Sol simboliza a masculinidade e tanto sua localizagdo no mapa quanto sua
situagdo vao indicar as experiéncias do individuo em relacdo ao pai (ou aqueles
gue exercem esta funcéo) e em relacdo atodas as figuras que exercem autoridade
sobre esse individuo. Junto com Saturno representa a fung@o do pai. Segundo
Hand e Green, no mapa da mulher, o Sol representa também o homem de sua
vida e é provavel que muitas mulheres experimentem ou vivam sua energia solar
através dos homens, utilizando o mecanismo de projegéo.

O sol é a energia fisica, a vitalidade, o bem-estar geral (a forca de vida), a
opini&o que a pessoatem de si mesma, a sua auto-expressao. Significa o
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"querer" e é a energia que exerce influéncia, que tenta mudar as coisas. E a
expressdo de lideranga e honra, o reconhecimento por seus esforgos.

Em harmonia: confianga em si mesmo, generosidade, calor humano, criatividade,
coragem, ambic&o, entusiasmo.

Em desarmonia: hipertrofia do ego, dogmatismo, ativez, vaidade, presuncao,
arrogancia, orgulho, autoritarismo.

Fisiologia e funcdes: Emite calor, fluido vital e energiacriativa. E avida consciente,
avitalidade, a forca, a oxigenacdo do sangue e a circulacdo arterial em todos o0s
niveis. Sua energia influencia a visdo, o coragdo, O cérebro, o sistema
imunoldgico, 0s nervos e as artérias. Como € a fonte da energia vital dos seres
vivos ele reforca e influencia os sentidos, especialmente a visdo, 0 coragdo, a
circulacdo arterial, o sistema imunol 6gico, o sistema nervoso central e periférico
e o0 ténus vascular. Por ser de natureza yang, influencia principalmente o lado
direito do corpo.

Patologias:

1.Doenca aterosclerética O Sol domina os vasos sangliineos e favorece doencas de
acumulo, como a deposi¢ao de colesterol nas artérias.

2.Vasculite O Sol domina os vasos sanguineos e favorece doencas inflamatérias.
3.Infarto agudo do miocérdio O Sol domina o coragdo e relaciona-se com doencas
dos vasos, que estéo obstruidos no infarto.

4.Angina pectoris O Sol domina o coracéo e relaciona-se com doencas dos vasos,
gue estdo obstruidos na angina.

5.Retinopatias (olho direito no homem, esquerdo na mulher) A retina € o tecido do
corpo mais sensivel aluz, e o Sol é afonte suprema de luz. O Sol relaciona-se com
doencas de excesso, que é mais comum do lado direito (relacionado ap yang) no
homem e do lado esquerdo (relacionado ao yin) na mulher.

6.Psicose O Sol domina o coragdo e este é a sede do espirito, representado pela
psique. Influéncias astrol 4gicas ruins sobre o Sol podem desequilibrar a psique.
7.Mania O Sol domina o coragdo e este € a sede do espirito, representado pela
psique. O Sol também favorece estados de excitabilidade excessiva, como a mania.
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SOL

Patologias

Ervas

Doenca aterosclercticae
doenca ateromatosa

Vasculite

Infarto agudo do
miocardio

Angina pectoris

Retinopatias

Psicose

Mania

Acafrdo (Curcuma longa), Mirra (Commiphora myrrha),
Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum)

isatis (Isatis tinctoria), Salva-vermelha (Salvia
miltiorrhiza), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Erva
férrea (Prunella vulgaris)

Cratego (Crataegus oxyacantha), Salva-vermelha
(Salvia miltiorrhiza), Arnica (Arnica montaria)

Cratego (Crataegus oxyacantha), Salva-vermelha
(Salvia miltiorrhiza), Acafréo-verdadeiro (Crocus
sativus)

Fruto-da-mulher (Ligustrum lucidum), Crista-de-galo
(Celosia cristata), Margarida (Chrysanthemum
leucantemum)

Maracuja (Passiflora alata), Calamo-aromético
(Acorus calamus), Canfora (Cinnamomum camphora),
Estoragque-liquido (Liquidambar orientalis), Kava kava
(Piper methysticum)

L6tus (Nelumbo nucifera), Cana-de-vassoura (Phragmitis
communis), Maracuja (Passiflora alata), Sovereiro
(Phellodendron amurense)

SOL NOS SIGNOS

Para saber ainfluéncia do Sol nos signos, consulte a Parte 2 deste livro.
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LUA D

Domicilio: Cancer

Exilio: Capricérnio

Exaltagdo: Touro

Queda: Escorpido

Percorre 0 zodiaco em: 28 dias

Percorre um signo em: cercade 2 dias, 4 horas e 38 minutos

Percorre um dia em: cercade 10 graus e 15 minutos

Elemento: Agua

Polaridade: feminino, negativo, yin

Metal: prata

Simbolo da Lua: >

Significado: Junto com o Sol, a Lua é ponto central, a origem no mapa do
individuo. E o simbolo da mée e da sensacio de seguranca que ela pode
oferecer. Representa o0 passado, a influéncia sofrida durante a vida intra-
uterina, o periodo neonatal, a infancia, a puberdade, e também como sera
a velhice avancada. A Lua simboliza a m&e ou a figura materna, o
relacionamento com a mae ou com a mulher ou a maneira como a pessoa
age quando méae. O sentimento de maternidade, o desgjo de nutrir os
outros. Representa a familia, as atitudes aprendidas com os pais, 0s
habitos e condicionamentos passados.

Representa 0 inconsciente e uma forca receptiva e dispersiva da
personalidade, a necessidade de conforto e da satisfagdo das necessidades
emocionais, as respostas emocionais. A Lua € o ponto de maior
vulnerabilidade do individuo, suas susceptibilidades. E a capacidade de
reflexdo, a sensibilidade, a passividade, a memoaria, aintui¢cdo, o humor...
Indica também popul aridade e os assuntos ligados ao publico.

Em harmonia: sensibilidade, receptividade, astlcia, intuicao.

Em desarmonia: inquietagdo, inseguranca, hipersensibilidade, caréncia

afetiva.

Fisiologia e funcbes: A Lua simboliza a sensibilidade e a criatividade. Por
isso, influencia o inconsciente, a vida afetiva, 0s sonhos e a imaginagéo
do homem. Através da Lua é que se estabelece o contato afetivo com o
meio, que determinard as reacbes emocionais aos fatos da vida. Sua
relagdo com o yin torna-a dominante sobre os fluidos do corpo, regulando
seu metabolismo e suas trocas. E como extensdo desse aspecto, domina o
lado feminino das pessoas assim como o funcionamento dos 6rgéos de
reproducéo da mulher. A energia suave da lua representa a sensibilidade
a0 meio, que se expressa
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nas aergias e por fim é responsavel pela manutencdo da estrutura dos 6rgdos e
tecidos.

Patologias:

1.Edema A Luaregula os fluxos de liquido do corpo e favorece seu acimulo.
2.Lipodistrofia A Lua pode relacionar-se com perda da estrutura corpora e
favorece 0 acimulo de gorduralocalizada.
3.AfeccOes catarrais cronicas A Lua favorece o edema levando a alteragdo das
proporcdes de liquido corporal. Isto, por sua vez, leva ao aumento da producgdo de
muco.
4.Reacdes idiossincraticas e Alergias O elemento Agua, ligado a Lua, relaciona-se
com a fragilidade em relacdo as condicbes ambientais e favorece reacOes
inesperadas.
5.Tumores benignos A Lua relaciona-se a0 yin e este favorece acimulos materiais
de crescimento lento.
6.Retinopatias degenerativas A Lua e o elemento Agua determinam a base material
do corpo. A retina é a parte do olho que funciona como anteparo material para a
luz. Como é uma deficiéncia, atinge mais comumente o lado frégil das pessoas —
no caso do homem o lado esquerdo; no da mulher, o lado direito.
7.Depressdo A Lua e o eemento Agua pertencem ao yin, favorecendo quadros
depressivos.
8.Autismo A Lua e o elemento Agua pertencem ao yin, favorecendo a introspecgio
e falta de comunicacéo.
9.0besidade A Luae o elemento Agua favorecem actimul os materiais.
10.Infertilidade em mulheres A Luaregula os ciclos do aparelho genital feminino. Se
a L uaestd em mau aspecto, isso pode dificultar a concepgao.
11.Irregularidades menstruais A Lua regula os ciclos do aparelho genital feminino.
Se estd em mau aspecto, isso pode afetar aregularidade do ciclo.
12.Leucorréeia crénica A Lua relaciona-se com o sistema reprodutivo feminino e
facilita 0 acimulo de fluidos. Os fluidos estagnados na pele exteriorizam-se como
corrimento mucoso.
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LUA

Patologias Ervas

Edema Poria (Poria cocos), Chapéu-de-couro (Echinodorus
macrophyllum), Cabelo-de-milho (Zea Mays), Cravo-
dos-jardins (Dianthus caryophyllus), Transagem
(Plantago major)

Lipodistrofia Centela (Centella asiatica), Mirra (Commiphora myrha),

Afeccles catarrais crénicas

Reagbes idiossincréticas
como sensibilidade a
medicamento

Tumores benignos,
lipomas, cistos e fibromas

Retinopatias degenerativas
(do olho esguerdo no

homem e do olho direito na
mulher)

Depresséo

Patol ogias psiquicas como
melancolia, autismo

Obesidade

Infertilidade em mulheres

Chapéu-de-couro (Echuinodorus macrophyllum)

Capim-liméo (Cymbopogon citratus), Gengibre
(Zingiber officinale), Nespereira (Eriobotrya japonica),
Alcaguz (Glycyrrhiza glabra)

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Gengibre
(Zingiber officinale)

Mirra (Commiphora mhyrra), Mostarda (Brassica alba),
L &grima-de-nossa-senhora (Coix lacrima-jobi)

Fruto-da-mulher (Ligustrum lucidum), Crista-de-galo
(Celosia cristala), Erva-de-bot&o (Eclipta alba)

Kavakava (Piper methysticum), Erva-de-sao-joéo
(Hipericum perforatum), Marapuama (Ptycopetalum
olacoides)

Kava kava (Piper methysticum), Erva-de-sdo-jodo
(Hipericum perforatum), Canfora (Cinnamomum
camphora), Estorague-liquido (Liquidambar orientalis)

Mirra (Commiphora myrha), Mostarda (Brassica alba),
Espirulina (Spirulina maxima)

Angélica (Angelica archangelica), Tiririca
(Cyperus rotundus), Fruto-da-mulher (Ligustrum
lucidum)
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Irregularidades menstruais | Angélica (Angelica archangelica), Tiririca
(Cyperus rotundus), Pednia (Paeonia officinalis)

Leucorréia crénica Caléndula (Calendula officinalis), Lagrima-
de-nossa-senhora (Coixlacrima-jobi), Barbatiméo
(Stryphnodendus sp)

LUA NOS SIGNOS

LUA EM ARIES

Expressdo da emocgdo: As pessoas com Lua neste signo costumam ser muito
impacientes e isso pode repercutir no sistema nervoso. Assim, € possivel que haja
manifestaces psiquicas em todas as éreas relacionadas a Lua: familia, maternidade
e relacionamentos mais intimos.

Terapia: amehor forma de lidar com a repercusséo da impaciéncia no sistema
nervoso é através dos esportes e das competicoes.

Patologias: reducdo da acuidade visual, viroses de repeticdo, cefaéias
provocadas por tensdo, tendéncia ainsbnia, edemas na face.

Ervas indicadas

Fruto-da-mulher (Ligustrum lucidum), Erva-de-bot&o (Eclipta alba), Poria (Poria
cocos), Melissa (Melissa officinalis), Maracuja (Passiflora alata), Fang feng
(Ledebouriella sesloides), Astragalo (Atragalus mentbranaceus), Selo-de-saloméo
(Polygonatum odoratum)

LUA EM TOURO

Expressdo da emocdo: O individuo com a Lua em Touro pode vir a ter
tendéncia a preguica e a inércia, possui pouca inclinagcdo ao esforgco. Pode
compensar sua inseguranca emocional ou problemas afetivos e/ou aborrecimentos
comendo ou comprando. A passividade e a busca do prazer sem ter que fazer
esforgo podem ser uma caracteristica da L ua em desarmonia em Touro.
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Terapia: canto, escultura, ceramica feita com barro (devido ao elemento terra),
jardinagem.

Patologias: faringite crbénica, amigdalite crénica, rinossinusite crénica,
hipotireoidismo, gota, obesidade.

Ervas indicadas

Magndlia-japonesa (Magnolia liliiflora), Erva-de-botdo (Eclipta alba), Ginseng
(Panax ginseng), Cord&o-de-frade (Leonotis nepethaefolia), Alcaguz (Glycyrrhiza
glabra), Alga kumbu (Laminaria japonica), Chapéu-de-couro (Echinodorus
macraphyllum)

LUA EM GEMEOS

Expressdo da emoc¢do: O individuo com a Lua nesta posicdo entende
racionalmente dados do inconsciente, intelectualiza as emocdes e racionaliza tanto
gue as vezes ndo consegue entender bem o que realmente esta sentindo. Consegue
disfarcar bem as emocfes e 0 pensamento muitas vezes se sobrepde ao sentimento.
Possui tendéncia a ser prolixo.

Terapia: registrar por escrito as emogOes Ou escrever poesias e romances.

Patologias: edema pulmonar, pneumonia, hemangioma, alergias respiratérias,
asma bronquica, bronquite crénica, estenose tubaria, temperamento ciclotimico,
psicose maniaco-depressiva.

Ervas indicadas

Selo-de-saloméo (Polygonatum odoratum), Kava kava (Piper methysticum), Unha-
de-cavalo (Tussilago farfara), Castanha (Castanea sativa), Musgo (Cetraria
islandica), Aster purpura (Aster tartaricus), Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis),
Sovereiro (Phellodendron amurense)

LUA EM CANCER

Expressdo da emocdo: A pessoa que possui a Lua em Céncer da uma
importancia fundamental a maternidade e possui uma forte ligacdo com a familia e
com amae. Tem grande sensibilidade, tende a passividade e a fuga da realidade,
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como dormir para escapar, sonhando, fantasiando. E uma pessoa fixada no
passado, nainfancia

Terapia: € necess&rio dar forma a emocdo, cozinhando e deixando a
imaginacdo funcionar na cozinha, alimentando muita gente. Cuidar de decorar a
casa. Escrever poesias.

Patologia: gastrite crbnica, atonia géstrica, hipocloridria (reducdo da
capacidade do estbmago de secretar acido), regurgitacdo, edema, obesidade,
mioma uterino, displasia fibrocistica de mama. Costuma ter pesadelos e sonhos
recorrentes e desagradaveis.

Ervas indicadas

Selo-de-salom&o (Polygonatum odoratum), Astragalo (Astragalus
membranaceus), Angélica (Angelica archangelica), Ginseng (Panax ginseng),
Equinacea (Echinacea purpurea), Fang feng (Ledebouriella sesloides), Acafréo
(Curcuma longa), Tiririca (Cyperus rotundus), Canela (Cinnamomum cassia)

LUA EM LEAO

Expressdo da emogdo: Os sentimentos e as emogdes do individuo com a Lua
em Ledo ndo se acomodam ao que é trivial, grosseiro, vulgar. No mapa da mulher,
€ possivel haver algo de arrogante e de vaidade, um culto a s propria € uma
tendéncia ainstabilidade nas rel agbes afetivas.

Terapia: fazer teatro.

Patologias: lipotimia, escoliose, problemas de refracdo do olho, retardo do
desenvolvimento sexual, hipotensdo, cardiomegalia, insuficiéncia cardiaca.

Ervas indicadas

Ginseng (Panax ginseng), Selo-de-salom&o (Polygonatum odoratum), Alcaguz
(Glycyrrhiza glabra), Crétego (Crataegus oxiacantha), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum), Fruto-da-mulher (Ligustrum lucidum), Erva-de-botdo (Eclipta
alba)
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LUA EM VIRGEM

Expressao da emogdo: A pessoacom alLuaem Virgem tende adar importancia
exagerada a detahes indteis. Inventa dificuldades inexistentes e doencas
imaginarias. Pode sofrer de hipocondria

Terapia: artesanato.

Patologias: hipoglicemia, anorexia nervosa, desnutricdo, dispepsias cronicas
inespecificas, parasitoses intestinais, colon irritdvel, ma absor¢do, ascite, flatuléncia,
adenocarcinoma gastrico, adenocarcinoma de c6lon, adenocarcinoma de cabega de
pancreas.

Ervas indicadas

Ginseng (Panax ginseng), Gengibre (Zingiber officinale), Poria (Poria cocos),
Tiririca (Cyperus rotundus), Alho (Allium sativum), Inhame (Dioscorea
dodecaneura), Carqueja (Bacharis trimera), Alcaravia (Carum carvi),
Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), |pé-roxo (Tabebuia impetiginosa)

LUA EM LIBRA

Expressédo da emogdo: O individuo com a Lua nesta posi¢ao é muito suscetivel
e se deixainfluenciar facilmente. H4 uma dificuldade em impor sua vontade. Tende
aescolher o caminho mais f&cil, o caminho dos prazeres, recusando-se ao esforco.

Terapia: usar mais adecisdo e cultivar aarte.

Patologias: edema, anasarca, glomerulonefrite, insuficiéncia renal, infeccéo
urinaria recorrente, pielonefrite cronica, diarréia bacilar.

Ervas indicadas

Transagem (Plantago major), Chapéu-de-couro (Echinodorus macraphyllum),
Cravo-dos-jardins (Dianthus caryophyllus), Arvore-dos-pagodes (Sophora
flavescens), Cabelo-de-milho (Zea Mays), Amoreira-branca (Morus alba),
Sovereiro (Phellodendron amurense), Poria (Poria cocos)
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LUA EM ESCORPIAO

Expressdo da emogéo: E uma pessoa altamente emotiva mas que absol utamente
ndo demonstra o0 que sente, Nndo exterioriza seus sentimentos. Sob uma aparéncia
fleumética, hé energia, forca, coragem e paixdo. E passional, quando o instinto se
sobrepe arazéo, ciumento, desconfiado e melindroso.

Terapia: deve dedicar-se a pesguisa

Patologias: esterilidade em mulheres, abortos espontaneos de repeticdo, doenca
inflamatéria pélvica, adenocarcinoma de ovario, carcinoma de colo uterino,
adenocarcinoma de testiculo, colagenoses, rinossinusite crénica, cistite, aneurisma,
hérniainguinal, sonhos recorrentes e pesadel os.

Ervas indicadas

Sovereiro (Phellodendron amurense), 1pé (Tabebuia sp), Azedarague (Melia
azederach), Macela (Achyrocline satureoides), Murta (Myrtus communis), Erva
de-passarinho (Viscum rubrum), Quelidénia (Chelidonium majus), Zedoéria
(Curcuma zedoaria), Tiririca (Cyperus rotundus), Ruibarbo (Rheum palmatum),
Magndlia-japonesa (Magnolia liliiflora)

LUA EM SAGITARIO

Expressdo da emocéo: O individuo com a Lua nesta posi¢do possui necessidade
de ser livre, independente, gosta do novo, do desconhecido. Pode vir ater problemas
de nervosismo.

Terapia: praticar equitacao.

Patologias: gota, hepatite anictérica (sem a ictericia — olhos e pele amarel0s),
esteatose hepética, colecistite cronica, tuberculose pulmonar, micoses pulmonares,
abscesso pulmonar, septicemia, imunodeficiéncia.

Ervas indicadas

Freixo (Fraxinus bungeana), Transagem (Plantago major), Acafréo (Curcuma
longa), Mirra (Commiphora myrrha), isatis (Isatis tinctoria), Equinacea
(Echinacea purpurea), Ginseng (Panax ginseng), Poria (Poria cocos), Madressilva
(Lonicera caprifolium), Musgo (Cetraria islandica)
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LUA EM CAPRICORNIO

Expressdo da emocgdo: A pessoa com a Lua em CapricOrnio costuma
sentir sensagcdo de abandono e tendéncias a depressdo, a introversdo, a
obstinacdo e a soliddo. E pessimista ou melancdlica, pode sacrificar seus
sentimentos por uma ambic¢do, por status ou por bens materiais. Sente-se
inseguranca e preocupada com o futuro, com status social e seguranca
material. Tende a repressdo da sensibilidade e da emocdo, ater atitudes frias
gue desencorajam um relacionamento.

Terapia: psicoterapia de apoio.

Patologias: artrose, cisto sinovial, tenossinovite, tendéncias a tumores,
eczema atépico, eczema de contato, urticéaria.

Ervas indicadas

Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Salgueiro-branco (Salix alba), Acafréo
(Curcuma longa), Bardana (Arctium lappa), Folha de nogueira (Juglans regia),
Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Poria (Poria cocos), |pé (Tabebuia sp)

LUA EM AQUARIO

Expressdo da emocdo: A pessoa que possui a Lua nesta posicéo
consegue seguranca emocional atraves de atividades em grupo, por isso sente
muita necessidade de fazer amigos e tem disponibilidade para viver em
grupo.

Terapia: psicoterapia de grupo, jogos el etronicos.

Patologias: varizes, insuficiéncia venosa, linfedema, Ulcera varicosa,
edema perimaleolar, lipodistrofia.

Ervas indicadas

Castanha-da-india (Aesculum hippocastanum), Hamamélis (Hamamelis
virginiano), Centela (Centella asiatica), Erva-grossa (Elephantopus mollis),
Bredo-asiatico (Achyranthes aspera), Pebnia (Paeonia officinalis)
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LUA EM PEIXES

Expressdo da emocdo: A pessoa que possui a Lua em Peixes € voltada para a
contemplagdo, para o onirico. Distrai-se facilmente e sonha acordada. Gosta de
beber e tem sede tanto de misticismo quanto de bebida para romper com a
realidade.

E uma pessoa com pouca energia, muito sensivel, com a emogao aflor da pele.
Melindra-se bastante e costuma imaginar situagbes inexistentes. Pode ser
extremamente influenciavel, funcionar como para-raio em ambientes carregados
ou a0 lado de pessoas com problemas. Tende a se desorganizar psiquicamente.

Terapia: ouvir misica ou tocar algum instrumento.

Patologias: viroses de repeticdo, intoxicagdo por metais pesados, reacOes
idiossincréticas a medicamentos, dependéncia quimica, deformidades por edema
generalizado, tendéncia morbida em procurar sensagdes e prazeres novos (drogas,
alcool etc), psicopatias graves de tendéncia obsessiva.

Ervas indicadas

Poria (Poria cocos), Canfora (Cinnamomum camphora), Calamo-aromético
(Acorus calamus), Kava kava (Piper methysticum), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra),
Gengibre (Zingiber officinale), Sovereiro (Phellodendron amurense), Chapéu-de-
couro (Echinodorus macrophyllum)

MERCURIO ¥

Domicilio: Gémeos e Virgem

Exilio: Sagitario e Peixes

Exaltacéo: Virgem

Queda: Peixes

Percorre 0 zodiaco em: 1 ano

Percorre um signo em: cercade 27 dias, 4 horas e 10 minutos
Percorre um dia em: cercade 1 grau e 49 minutos

Elemento: Ar

Polaridade: positivo, masculino, yang

Metal: mercurio
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Simbolo de Mercurio: ¥
Significado: Mercario é um €lo, a comunicacdo entre as Coisas € as pessoas.

Representa a necessidade de integrar 0 motivo inconsciente com a cognicao
consciente, € o simbolo de como o individuo se conscientiza do seu meio
ambiente, assim como de si proprio. Representa também a necessidade de
digerir informagdo, experiéncia e ficar consciente, raciocinar sobre seu
desenvolvimento e, consequentemente, cooperar voluntariamente com o
inconsciente na sua luta para maior integracdo com o Eu.

A posicdo de Mercurio no mapa mostra de que forma o individuo pensa,
aprende, compreende, percebe, assimila e categoriza 0 que aprendeu, assim
como de que maneira faz conhecer, informa e comunica. De que maneira
simboliza a expressao consciente de suas idéias ou interesses mentais, sualégica
e a capacidade de raciocinar. Mercirio mostra como a pessoa toma decisoes e
que tipo de atividade influencia sua mente. Mercudrio tem influéncia especial na
segundainfancia e na adolescéncia.

Em harmonia: inteligéncia, curiosidade, versatilidade, habilidade.
Em desarmonia: inconstancia, cinismo, inconsisténcia, superficialismo.
Fisiologia e fungbes: Mercdrio simboliza 0 mensageiro, aguele que permite a troca

de informacdes dentro do corpo. Por isso, relaciona-se com as fungdes do
sistema nervoso como um todo, tanto em nivel consciente (pensamento) como
no nivel dos sistemas nervosos auténomo e periférico. Assim, diversas funcoes
do céebro, tais como aprendizagem intelectual, memoria, inteligéncia,
curiosidade e lucidez, dependem deste planeta. Seu papel na comunicacdo com o
meio também é fundamental. Portanto, a palavra articulada, a capacidade de
expressdo e comunicagdo (e os intercAmbios) dependem de Mercurio.
Comunicacdo também significa circulacdo, isso quer dizer que os condutos por
onde circulam quaisgquer substéncias ou liquidos no corpo, tais como o leito
capilar, a&rvore respiratlria, os ureteres e as trompas de Fal6pio, fazem parte do
seu terreno de influéncia. Representa tensdo, preocupacdo, a qualidade dos
reflexos. Por fim, se considerarmos os hormdnios como mensageiros quimicos,
esta influéncia atinge também a hipdfise e o sistema endécrino.

Patologias:

1

Disturbios do sistema nervoso autbnomo Mercurio relaciona-se com o sistema
nervoso e mais especificamente com a transmissdo das mensagens que o
controlam. Quando o planeta ndo tem bom aspecto, surgem desequilibrios neste
nivel.
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2.Palpitacdo Mercurio regula o sistema nervoso autbnomo, que por sua vez
regula as batidas do coragéo.
3.Neurose ansiosa Mercurio domina o Ar, que representa o mundo imaterial
onde reside o espirito humano. Se o espirito ndo esta em paz, surgem
sintomas de angustia e ansiedade.
4.Nevralgias Mercurio relaciona-se com 0 sistema nervoso, particularmente
com a conducdo do impulso nervoso. Quando essa transmissdo € afetada,
pode causar uma neuralgia.
5.Patologias dos membros superiores Mercirio e seu elemento Ar
relacionam-se com o alto do corpo, onde est&o os membros superiores.
6.Alergias respiratorias Mercurio relaciona-se com o ato do corpo, que no
tronco corresponde ao térax, onde estd o pulméo. O elemento Ar relaciona-
se com as microparticulas que estdo suspensas no ar que inalamos, causando
aergia.
7.Asma brénquica Mercurio relaciona-se com o ato do corpo, que no tronco
corresponde ao torax, onde esta o pulméo. O elemento Ar relaciona-se com
processos dindmicos como o da respiracao.
8.Acrocianose e doenca de Raynaud* Mercurio simboliza a comunicagdo no
corpo, e a comunicacao tem relagdo com os fluxos, como o fluxo de sangue.
Se Mercurio esta em mau aspecto, isso pode dificultar o fluxo de sangue nas
extremidades, como nessas doencas.
9.Convulsdes Mercurio domina a cabega e os impul sos nervosos. O elemento
Ar pode tornar-se agitado (vento), ativando excessivamente os impulsos
nervosos. As convulsdes resultam de impulsos nervosos irregulares no
cérebro.
10Espasmos musculares Mercurio domina os impulsos nervosos. O elemento
Ar pode tornar-se agitado (vento), ativando excessivamente os impulsos
NEervosos e causando espasmos muscul ares.
11Patologias dos érgéos dos sentidos Os 6rgéos dos sentidos** situam-se na
cabeca, que é regida por Mercurio.
12Psicose maniaco-depressiva e temperamento ciclotimico Mercurio domina
0 Ar, que representa 0 mundo imaterial onde reside o espirito humano. Se o
espirito ndo estd em paz, surgem sintomas psiquicos. Se o Ar esta agitado,
esses sintomas podem desencadear a PMD ou gerar um temperamento
instével.

* Doenca de Raynaud € uma doenga na qual 0s vasos sangiiineos, especia mente das maos, ficam sensiveis ao frio.
** Os Orgdos dos sentidos sfo estruturas especializadas para a percepgéo de estimulos especificos, como os olhos,
ouvidos etc.
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MERCURIO

Patologias

Ervas

Disturbios do sistema
nervoso autbnomo

Palpitacdo

Nevralgias

Patol ogias dos membros
superiores

Alergias respiratorias

Asma brénquica

Doenca de Raynaud

Acrocianose

Convulsdes

Espasmos musculares

Vaeriana (Valeriana officinalis), Acafréo
(Curcuma longa), Alfazema (Lavandula
officinalis), Melissa (Melissa officinalis)

Crétego (Crataegus oxyacantha), Salva-vermelha
(Salvia miltiorrhiza), Alfazema (Lavandula officinalis),
Melissa (Melissa officinalis)

Cicuta (Ferula assa-foetida), Azedaraque
(Melia azederach), Mélissa (Melissa officinalis)

N&o foi possivel relacionar plantas medicinais

Macela (Achyrocline satureoides), Guaco (Mikania
glomerata), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra)

Guaco (Mikania glomerata), Unha-de-cavalo
(Tussilago farfara), Efedra (Ephedra sinica)

Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza), Erva-férrea
(Prunella vulgaris), Acafréo-verdadeiro (Crocus
sativus), Pebnia (Paeonia officinalis)

Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza), Acafrdo-verdadeiro
(Crocus sativus), Pednia (Paeonia officinalis), Canela
(Cinnamomum cassia), Castanha-da-india (Aesculus
hippocastanum)

Alfazema (Lavandula officinalis), Melissa (Melissa
officinalis), Acafréo (Curcuma longa), Uncaria
(Uncaria rhincophylla), Tiririca (Cyperus rotundus)

Alfazema (Lavandula officinalis), Melissa
(Melissa officinalis), Lapulo (Humulus lupulus),
Fang feng (Ledebouriella sesloides)
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Patologias dos 6rgdos dos | Magndlia-japonesa (Magnolia liliiflora), Crista-de-galo
sentidos (Celosia cristata), Carrapicho-bravo (Xanthium
sibiricum), Trombeta (Datura stramonium), Acucena
(Lilium candidum), Fang feng (Ledebouriella sesloides),
Ginco biloba (Ginkgo biloba), Cavalinha (Equisetum
hiemale)

Psicose maniaco-depressiva | Kavakava (Piper methysticum), Erva-de-sdo-jodo
(Hypericum perforatum), Poria (Poria cocos), Canfora
(Cinnamomum camphora), Alfazema (Lavandula
officinalis), Melissa (Melissa officinalis), LUpulo
(Humulus lupulus)

Temperamento ciclotimico | Tiririca (Cyperus rotundus), Lapulo (Humulus lupulus),
Acafrdo (Curcuma longa)

MERCURIO NOS SIGNOS

MERCURIO EM ARIES

Raciocinio, pensamento e comunicac¢do: A pessoa com esta posicao é franca,
direta, esponténea. Tem inteligénciaviva, idéias originais, raciocinio &gil e interessa-se
por novidades. Aprende com facilidade. E imediatista: tende a querer realizar
rapidamente aquilo que pensou. E habilidosa para discutir e gosta de desafio nos
debates. Possui competitividade em nivel intelectual.

Patologias: cefaéia provocada por tensdo, afasia, ataxia cerebelar, neuragia
intercostal, vertigem, psicose, neuralgia do trigémeo, agitacdo psicomotora, estresse
psiquico, nervosismo.

Ervas indicadas

Alfazema (Lavandula officinalis), Mdissa (Melissa officinalis), LUpulo (Humulus
lupulus), Fang feng (Ledebouriella sesloides), Cicuta (Ferula assa-foetida),
Azedaraque (Melia azederach), Valeriana (Valeriana officinalis), Acafréo
(Curcuma longa), Kava kava (Piper methysticum), Erva-de-sdo-jodo (Hypericum
perforatum), Poria (Poria cocos), Canfora (Cinnamomum camphora)
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MERCURIO EM TOURO

Raciocinio, pensamento e comunicacao: O individuo com Mercario em Touro
possui bom senso e ponderacdo e tem idéias préticas que costuma redlizar. Sua
apreensdo das coisas € profunda e lenta. N& muda de opinido, € uma pessoa
reflexiva, medita sobre as coisas, tem dificuldade em se movimentar. A
aprendizagem € lenta, as idéias sd0 preconcebidas, ha intoleréncia e obstinagdo em
seu comportamento. Costuma ruminar sobre 0s aconteci mentos.

Patologias: afonia, rouquiddo, gagueira, disfasia, didaia, problemas de
episodios de broncoaspiragdo, bolos histéricos, espasmos da laringe, laringite,
doenca de Graves*.

Ervas indicadas

Kavakava (Piper methysticum), Erva-de-sdo-jo&o (Hypericum perforatum), Poria
(Poria cocos), Canfora (Cinnamomum camphora), L Gpulo (Humulus lupulus), Fang
feng (Ledebouriella sesloides), Acafréo (Curcuma longa), Briénia (Bryonia dioica),
Figo (Ficus carica), Algakumbu (Laminaria japonica), Erva-férrea (Prunella
vulgaris),

Escrofuléria (Scrophularia nodosa), Magndlia (Magnolia officinalis), Gengibre
(Zingiber officinale)

MERCURIO EM GEMEOS

Raciocinio, pensamento e comunicacdo: A pessoa com esta posicao possui
inteligéncia, presenca de espirito, versatilidade intelectual, muita curiosidade e
facilidade de expressdo. Tende a gesticular quando fala e a ser superficial sem dizer
nada de relevante. Costuma ser dispersiva, ndo é direta, lida com véarios
pensamentos a0 mesmo tempo, tem muitos interesses diferentes. E capaz de
perceber no raciocinio do outro seus anseios e sua problemética psicoldgica.
Adaptaved, relaciona-se com facilidade.

Patologias: ansiedade, cervicobraqualgias (dor cervica que atinge bragos e
antebragos), algias de membros superiores, dor toracica, cdibras em membros
superiores, paresias e paralisias de membros superiores, neuralgia intercostal,
bronquite, asma, pleurite, derrame pleural.

* Doenga de Graves é uma doenca que causa excesso de fungdo datiredide e acimulo de tecidos atras
do olho, que pode se projetar parafora.
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Ervas indicadas

Cicuta (Ferula assa-foetida), Azedaraque (Metia azederach), Melissa (Melissa
officinalis), Alfazema (Lavandula officinalis), LUpulo (Humulus lupulus), Acafrao
(Curcuma longa), Unha-de-cavalo (Tussilago farfara), Castanha (Castanea
sativa), Gengibre (Zingiber officinale), Garra do diabo (Harpagophytum
procumbens), Fang feng (Ledebouriella sesloides), Ramos de canela
(Cinnamomum cassia), Saxifraga (Pimpinella saxifraga), Giesta (Genista
tinctoria)

MERCURIO EM CANCER

Raciocinio, pensamento e comunicagdo: Para o individuo que tem
Mercurio nesta posicdo, o lado emociona e subjetivo sobrepuja a razéo, a
mente costuma ser estruturada sobre uma base de emogdo. E também subjetivo
na maneira de falar, susceptivel a opinido e ao que os outros falam dele. Possui
boa memoaria

Patologias: dispepsias inespecificas, aerofagia, hérnia de hiato, gastrite,
Ulcera péptica.

Ervas indicadas

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis),
Guacatonga (Casearia silvestris), Laranja-da-terra (Citrus aurantium), Salva
(Salvia officinalis). Louro (Laurus nobilis), Gengibre (Zingiber officinale),
Saxifraga (Pimpinella saxifraga), Tiririca (Cyperus rotundus)

MERCURIO EM LEAO

Raciocinio, pensamento e comunicagdo: O individuo com Mercuirio em
Ledo é organizado, lUcido, 16gico, confiante no que sabe. Impetuoso no modo
de faar, costuma ser franco, direto, centra-se muito no pensamento imediato e é
vaidoso do que conhece.

Patologias: taquicardia, palpitagdes, arritmias cardiacas, neuragia
intercostal, dor toracica, angina pectoris.
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Ervas indicadas

Cicuta (Ferula assa-foetida), Azedaraque (Melia azederach), Melissa (Melissa
officinalis), Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza), Acafréo-verdadeiro (Crocus
sativus), Cratego (Crataegus officinalis), Mirra (Commiphora myrrha)

MERCURIO EM VIRGEM

Raciocinio, pensamento e comunicacdo: A pessoa com esta posi¢ao tem
prudéncia a0 se expressar, € metédica, ordenada, analisa os fatos, é
detal hista, podendo se dispersar nesses detalhes e perder o senso do geral. E
Cética, critica e costuma necessitar de testes para acreditar nas coisas. Possui
tendéncia a modeéstia.

Patologias: tendéncia a se preocupar demais, criando tenséo nervosa;
insdnia, hipocondria, diverticulite, sindrome do codlon irritavel, colite
espasmadica, constipacao, fermentacdo intestinal, gases.

Ervas indicadas

Azedarague (Mela azederach), Acafrdo (Curcuma longa), Laranja-da-terra (Citrus
aurantium), Louro (Laurus nobilis), Tiririca (Cyperus rotundus), Ldpulo (Humulus
lupulus), Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis), Carqueja (Bacharis trimera)

MERCURIO EM LIBRA

Raciocinio, pensamento e comunicagdo: O individuo com Mercurio em
Libra é sutil e refinado na maneira de falar. E tolerante, diplomata, procura
harmonia e possui capacidade para perceber os dois lados de uma questéo e 0
que a outra pessoa pensa. E indeciso por uma necessidade de equilibrio, de
fazer a coisa mais correta e mais harmoniosa. N&o consegue se decidir com
facilidade, pois quer agradar a todos. Tem dificuldade em tomar decisdes e
em expresséa-las. Nao costuma se aprofundar nas coisas.

Patologias: estrangUria, retencdo ou incontinéncia urinaria, infeccdo
urinaria baixa, diarréiabacilar, litiase renal, lombalgia, cdlica nefritica.
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Ervas indicadas

Quebra-pedra (Phyllanthus niruri), Cana-do-brejo (Costus spicatus) Sovereiro
(Phellodendron amurense), Transagem (Plantago major), Chapéu-de-couro
(Echinodorus macrophyllum), Cravo-dos-jardins (Dianthus caryophyllus), Canela
(Cinnamomum cassia), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Arvore-dos-pagodes
(Sophora flavescens), Barbatim&o (Striphnodendron sp)

MERCURIO EM ESCORPIAO

Raciocinio, pensamento e comunicacdo: Quem tem esta posicdo
costuma sentir necessidade de exercer o controle através da fala, possui
opinido forte a respeito das coisas, tem tendéncia a ser misterioso e a ndo
contar o que sabe. E perspicaz, possui percepcdo intuitiva das motivagoes e
defesas dos outros, tem capacidade para a pesquisa porque € atraido por
enigmas, segredos, mistérios que necessita desvendar. Possui muita
criatividade, é desconfiado e caustico.

Patologias: doenca inflamatéria pélvica, hidronefrose, uretrite crénica,
orquite, epididimite, prostatite, dor pélvica, estranglria, doencas venéreas,
incontinéncia urinaria.

Ervas indicadas

Salsaparrilha (Smilax glabra), Ipé (Tabebuia sp), Violeta (Viola odorata), Erva
grossa (Elephantopus mollis) Azedarague (Melia azederach), Ruibarbo (Rheum
palmatum), Sovereiro (Phellodendron amurense), Urtiga (Urtica dioica), Canela
(Cinnamomum cassia), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum)

MERCURIO EM SAGITARIO

Raciocinio, pensamento e comunicagdo: A pessoa com esta posi¢ao
possui necessidade de se comunicar com o que esta distante, tem curiosidade
por lugares longinquos e exdticos. Tem interesse voltado para as normas
mais gerais do comportamento, leis e filosofias. Esta posicdo indica
pensamento otimista, habilidade para a narragdo, possibilidade de falar
linguas estrangeiras.

Tendéncia para a franqueza, a aventura, a dispersdo e gosto pelo jogo.
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Patologias: cistite, infeccdo urinéria (alteracéo de humor com tendéncia a
depressdo), distimias, lombalgia baixa, lombociatalgia.

Ervas indicadas

Sovereiro (Phellodendron amurense), Transagem (Plantago major), Chapéu-de-
couro (Echinodorus macrophyllum), Cravo-dos-jardins (Dianthus caryophyllus),
Canela (Cinnamomum cassia), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Erva-de-sdo-
jodo (Hypericum perforatum), Kava kava (Piper methysticum)

MERCURIO EM CAPRICORNIO

Raciocinio, pensamento e comunicacdo: O individuo com Mercurio
neste signo possui uma mente fria e objetiva, com habilidade para a
matematica, a geometria e a filosofia. Possui capacidade de concentracéo,
sabedoria e profundidade, costuma ser minucioso e fala de forma objetiva.
Possui também sobriedade de gestos e correcdo. Pode ser utilitario,
materialista e premeditado.

Patologias: temperamento depressivo, neuralgias, dor 6ssea, osteopenia,
osteoartrose, céibras musculares, gota, escarificacdo neurdtica, psoriase.

Ervas indicadas

Canela (Cinnamomum cassia), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum),
Erva-de-sdo-jodo (Hypericum perforatum), Kava kava (Piper methysticum),
Azedaraque (Melia azederach), Melissa (Melissa officinalis), Sovereiro
(Phellodendron amurense), Erva-grossa (Elephantopus mollis), Freixo (Fraxinus
bungeana), Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum), Ldpulo (Humulus
lupulus)

MERCURIO EM AQUARIO

Raciocinio, pensamento e comunicagdo: A pessoa com esta posi¢ao
possui inteligéncia inventiva, progressista, revolucionaria. Tem interesse por
idéias de liberdade e costuma ser muito criativo com as palavras. Possui
opinides independentes e dificuldade em mudar de opini&o.
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Patologias: distrofia muscular, miastenia gravis, polineuropatias, espasmos,
fasciculagbes musculares, céibras musculares, dores na panturrilha e nos tornozel os,
artrose das articulages tibio-tarsicas, ruptura dos ligamentos tibio-térsicos,
deficiéncia do desenvolvimento psicomotor em criangas, fragilidade capilar,
insuficiéncia venosa.

Ervas indicadas

Alfazema (Lavandula officinalis), Melissa (Melissa officinalis), LUpulo (Humulus
lupulus), Fang feng (Ledebouriella sesloides), L agrimas-de-nossa-senhora (Coix
lacrima-jobi), Canela (Cinnamomum cassia), Erva-de-passarinho (Viscum
rubrum), Garra do diabo (Harpagophytum procumbens), Acafréo (Curcuma
longa), Marapuama (Ptycopetalum olacoides)

MERCURIO EM PEIXES

Raciocinio, pensamento e comunicacdo: O individuo com Mercurio em Peixes
tem percepcdo imediata, € um receptor mental que pode ser influenciado pelo
ambiente. E intuitivo e a imaginacdo tem forte influéncia na percepcdo. Possui
inspiragdo e capacidade de compreender simbolos.

Patologias: psicopatia, sindrome do panico, obsessdo, estresse psiquico,
extremidades frias, dores nos pés, polineuropatias, poliomielite, esclerose multipla,
doenca de Parkinson, doenga de Alzheimer.

Ervas indicadas

Poria (Poria cocos), Kava kava (Piper methysticum), Erva-de-s80-jo&o
(Hypericum perforatum), Angélica (Angelica archangelica), Acafréo (Curcuma
longa), Pebnia (Paeonia officinalis), Mirra (Commiphora myrrha), Canela
(Cinnamomum cassia), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum)
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VENUS @

Domicilio: Touro e Libra

Exilio: Escorpido e Aries

Exaltacdo: Peixes

Queda: Virgem

Percorre o0 zodiaco em: 1 ano

Percorre um signo em: cercade 21 dias e 6 horas

Percorre um dia em: cercade 1 grau e 15 segundos

Elemento: Ar

Polaridade: feminino, negativo (receptivo), yin

Simbolo de Vénus: @

Metal: cobre

Significado: Vénus simboliza a energia de atividade afetiva, a capacidade de
ser um individuo e a0 mesmo tempo ter a necessidade de se relacionar
harmoniosamente, de se unir voluntariamente a alguém, ter desgjo de
partilhar. E uma energia estabilizadora, harmonizadora e unificadora que
representa atragcdo, desejo de intimidade, de ter compatibilidade de génios
com outra pessoa e, também, amor a natureza.

Vénus significa capacidade de seducdo, a beleza na aparéncia fisica
(assm como a vontade de se embelezar), 0 senso de equilibrio e harmonia
na vida. Representa habilidade artistica, senso de estética e sua resposta a
beleza. Representa também a natureza possessiva ou a necessidade de
adquirir. Segundo Green a energia que € representada por este planeta é
mais acessivel na mulher do que no homem. Neste, o planeta Vénus € uma
energia que costuma ser vivenciada através do mecanismo de projecéo na
sua amada. Através de V énus sabemos o que o homem procura na mulher.

Em desarmonia: indecisdo, indiferenca, negligéncia, superficiaidade,
dependéncia, preguica, comodismo, auto-indulgéncia.

Fisiologia e funcdes: Vénus caracterizase por processos lentos (sem
manifestagbes agudas), coerentes com sua natureza docil e delicada
Portanto, as pessoas que recebem sua influéncia sdo hipersensiveis ao
meio ambiente. Ainda como caracteristica do seus aspectos femininos
temos uma tendéncia ao consumo da energia vital, 0 que causa fadiga e
deficiéncia. As influéncias do elemento Ar fazem com que Vénus regule
as fungdes da garganta (degluticdo, fonacdo, érgaos linfGides e tiredide)
enquanto as influéncias Yin tornam Vénus influente sobre os genitais
femininos e os rins. Controla a circulagdo venosa, a textura da pele, sua
beleza e determina auséncia de imperfei goes.



As plantas e os planetas 111

Atua também nos 6rgéos do equilibrio (6rgdo otolitico* e canais semicirculares),
como resultado da atuacdo do elemento Ar. Por fim, exerce influéncia sobre o
paladar. A suainfluéncia pode representar um tendéncia para a cura ou melhora
dos problemas de salide.

Patologias:

1.Anemias ferropriva e megaloblastica Vénus relaciona-se com yin e com o rim,
Orgdo responsavel pelas medulas segundo a medicina oriental. Logo, Vénus
propicia disturbios causados por deficiéncia como as anemias.
2.Leucopenia e pancitopenia Vénus relaciona-se com yin e com o rim, 0rgéo
responsavel pelas medulas segundo a medicina oriental. Logo, Vénus propicia
disturbios causados por deficiéncia como afata de producéo de glébulos brancos e
vermelhos pela medula.
3.Policitemia vera A policitemia caracteriza-se por causar congestéo e tornar lenta
circulagdo de sangue, caracteristicas de Vénus.
4 Hiperviscosidade sangliinea Vénus relaciona-se com congestdo e reducdo da
velocidade da circulagdo de sangue, caracteristicas da hiperviscosidade.
5.Hipertenséo arterial Vénus relaciona-se com o controle do sangue nos vasos; a
congestao nos vasos, caracteristica de Vénus, pode aumentar a pressao arterial.
6.Hipotensdo arterial Vénus relaciona-se com o controle do sangue nos vasos e
propicia quadros de deficiéncia, como a baixa da pressdo arterial.
7.Aneurisma e angiomas Vénus relaciona-se com o controle do sangue nos vasos. O
elemento Ar favorece a dilatagdo desses vasos a medida que o0 sangue se acumula
No Seu interior, COMO OCOorre NOS aneurismas e hos angiomas.
8.Flebite superficial Vénus domina as veias. Quadros congestivos, caracteristicos
de Vénus, facilitam a coagulacdo de sangue nas veias, que gera aflebite.
9.Embolia pulmonar A congestéo, caracteristica de Vénus, facilita a coagulacéo de
sangue nas veias, que forma os trombos. Os trombos se soltam e, seguindo a
circulacdo, chegam ao pulmao.
10.Tromboflebite profunda Vénus domina as velas. Quadros congestivos,
caracteristicos de Vénus, facilitam a coagulagcdo de sangue nas veias, que gera a
flebite. Se o trombo ndo se desfaz, ela evolui paratromboflebite.
11.Varizes Vénus domina as veias e propicia quadros de deficiéncia, como o
enfraguecimento das veias que ocorre nas varizes.

* Orgéo otolitico esta situado no ouvido interno que mede a aceleracéo angular do corpo.
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12.Hipotonia muscular, distrofias musculares e polimiosite O elemento Ar
domina o movimento muscular. Se Vénus estd em mau aspecto, os muscul os
ficam enfraquecidos ou podem até se atrofiar.

13.Céibra nas panturrilhas O elemento Ar domina 0 movimento muscular e
Vénus facilita quadros congestivos nas pernas, como has céibras.
14.Insuficiéncia renal Vénus relaciona-se com yin e com o rim. Se Vénus esta
em mau aspecto, o rim pode ndo funcionar bem gerando uma insuficiéncia
renal.

15.Proteindria Vénus relaciona-se com yin e com o rim. Se Vénus esta em
mau aspecto, o rim pode ndo funcionar bem, deixando passar proteinas no
liquido filtrado.

16.Enurese noturna Vénus relaciona-se com yin e com o rim. Se Vénus esta
em mau aspecto, o rim pode ndo funcionar bem, e ndo controlar o esfincter da
uretra.

17.Dismenorréia Vénus controla os 6rgaos genitais femininos e propicia
processos de congestdo. A retencdo de codgul os causada pela congestdo gera
dor durante os ciclos menstruais.

18.Amenorréia Vénus controla os 6rgdos genitais femininos e propicia
guadros de deficiéncia, como a auséncia das regras.

19.0ligomenorréia Vénus controla os 0rgdos genitais femininos e propicia
guadros de deficiéncia, como areducdo das regras.

20.Leucorréia Vénus controla os 6rgdos genitais femininos e propicia
secreges com muco, caso da leucorréia.

21.0varios policisticos Vénus controla os érgaos genitais femininos e facilita
acumulo de liquidos, como o gue ocorre nos Cistos.

22.Menopausa precoce Vénus controla os 0rgdos genitais femininos e
propicia quadros de deficiéncia, como o esgotamento da reserva de foliculos
ovarianos.

23.Hipersensibilidade das mucosas Vénus domina as mucosas e relaciona-se
com o aumento da sensibilidade.

24.AfeccOes catarrais das vias aéreas superiores Vénus domina as mucosas e
propicia secregdes com muco.
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Patologias

Ervas

Anemiaferropriva

Anemia megal obléstica

L eucopenia

Pancitopenia

Policitemiavera

Hiperviscosidade
sangiiinea

Hipertensdo arterial

Hipotensdo arterial

Aneurisma
Angiomas

Flebite superficial

Embolia pulmonar

Beterraba (Beta vulgaris), Angélica (Angelica
archangelica), Algakumbu (Laminaria
japonica)

Angélica (Angelica archangelica), Amoreira-
branca (Morus alba), Trigo (Triticum aestivum)

Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Gergelim-preto
(Sesamum indicum), Poria (Poria cocos)

Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Gergelim-preto
(Sesamum indicum), Ginseng (Panax ginseng)

Vinca (Catharanthus roseus), Pebnia-arbérea
(Paeonia suffruticosa), Ruiva-da-sibéria (Rubia
cordifolia)

Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza), Acafroa
(Carthamus tinctorius), Mirra (Commiphora myrrha),
Alito (Allium sativum)

Erva-de-passarinho (Viscum rubrum) Salva-vermelha
(Salvia miltiorrhiza), Umbaliba (Cecropia peltata)

Ginseng (Panax ginseng), Angélica (Angelica
archangelica), Gergelim-preto (Sesamum indicum)

N&o foi possivel relacionar plantas medicinais.

N&o foi possivel encontrar ervas com esta indicaco.
Acafroa (Carthamus tinctorius), Mirra (Commiphora
myrrha), Canela (Cinnamomum cassia), Alito (Allium

sativum)

Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza), Acafroa
(Carthamus tinctorius), Mirra (Commiphora myrrha)




114

Ana Bandeira de Carvalho

Tromboflebite profunda

Varizes

Hipotonia muscular

Distrofias musculares
Polimiosite

Caibra nas panturrilhas

Insuficiénciarenal

Proteindria

Enurese noturna

Amenorréae

oligomenorréia

Leucorréia

Ovarios policisticos

Hipersensibilidade das
mucosas

AfeccOes catarrais

Acafroa (Carthamus tinctorius), Mirra (Commiphora
myrrha), Castanha-da-india (Aesculum hippocastanum),
Alito (Allium sativum)

Mirra (Commiphora myrrha), Castanha-da-india
(Aesculum hippocastanum), Hamamélis (Hamamelis
virginiano)

Ginseng (Panax ginseng), Faffia (Pfafia paniculata),
Noz-de-cola (Cola acuminata)

Jujuba (Ziziphus jujubae), Ginseng (Panax ginseng)

Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Gergelim-preto
(Sesamum indicum), Poria (Poria cocos)

Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Cravo (Eugenia
caryophyllata), Canela (Cinnamomum cassia)

Poria (Poria cocos), Chapéu-de-couro (Echinodorus
macrophyllum), Gengibre (Zingiber officinale)

Arvore-dos-pagodes (Sophora flavescens),
Cabelo-de-milho (Zea mays), Amoreira-branca
(Morus alba)

Framboesa (Rubus idaeus), Trigo (Triticum aestivum),
Ginco biloba (Ginkgo biloba), Efedra (Ephedra sinica)

Angélica (Angelica archangelica), Pednia (Paeonia
officinalis), Abobora-d'anta (Trianosperma trilobata)

Caléndula (Calendula officinalis), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum), Cravo (Eugenia caryophyllata)

Angélica (Angelica archangelica), Poria (Poria
cocos), Acafroa (Carthamus tinctorius), Tiririca
(Cyperus rotundus)

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Hidrastes (Hydrastis
canadensis), Caléndula (Calendula officinalis)

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Poria (Poria cocos),
Ginco biloba (Ginkgo biloba), Algakumbu (Laminaria
japonica)
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VENUS NOS SIGNOS

VENUS EM ARIES

Expressdo do afeto: A pessoa com esta posicdo tende a ser agressiva na
maneira de se expressar afetivamente. E ardente, impulsiva e espontanea, tem
entusiasmo e brilho. Costuma sentir simpatia instantanea ou irrefletida, é
imediatista. As relacfes afetivas comegam répido e acabam da mesma forma. Ha
experiéncias sexuais precoces, mais do tipo desgjo e paixao do que afeto e ternura.

Patologias: afeccbes catarrais, rinite crbnica, sinusite crénica, dermatite
seborréica, cefaléia pos-libacdo alimentar, acne na face, edema das pélpebras,
inflamac&o da glandulas lacrimais.

Ervas indicadas

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Magndlia-japonesa (Magnolia liliiflora),
Carrapicho-bravo (Xanthium sibiricum), Ginco biloba (Ginkgo biloba), Beque-
cheiroso (Piper aromaticum), Carqueja (Bacharis trimera), Cavalinha (Equisetum
arvense), Crisantemo (Chrisantemum morilifolium)

VENUS EM TOURO

Expressao do afeto: O individuo que tem Vénus neste signo tende a expressar o
afeto de forma constante, fiel, afetuosa, amével, aegre, sociavel e agradavel. E uma
pessoa de sensualidade passiva, calma. A seguranca e a estabilidade no amor séo
importantes e, por isso, costuma ter relagdes afetivas duradouras.

Patologias: Tumores benignos no pescogo, insuficiéncia tireoidiana leve,
irrregularidade menstrual, amenorréia funcional, menopausa precoce.

Ervas indicadas

Algakumbu (Laminaria japonica), Sargaco (Sargassum fusiforme), Angélica
(Angelica archangelica), Tiririca (Cyperus rotundus), Ab6bora-d'anta
(Trianosperma trilobata), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Erva-de-botéo
(Eclipta alba)
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VENUS EM GEMEOS

Expressdo do afeto: O afeto tende a ser expresso de forma fria por quem possuli
esta posicdo. Tem curiosidade nas relacBes roménticas e deixa sempre uma porta
aberta para varias outras relagbes. O desgjo por experiéncias variadas, junto a uma
curiosidade sobre pessoas, torna o nativo desinclinado a se fixar em uma relaco
romantica permanente. Necessita de liberdade e de ter vérias experiéncias afetivas,
apresentando com facilidade uma duplicidade afetiva. H& excessivaracionaizacéo e
retracdo do afeto. As relages tendem ao companheirismo com troca intelectua e
por causa de sua habilidade para a conversa, € atraido por mentes inteligentes e
espirituosas.

Patologias: neurose ansiosa, temperamento ciclotimico, episddios depressivos
leves.

Ervas indicadas

Kavakava (Piper methysticum), Erva-de-sdo-jodo (Hypericum perforatum),
Maracuja (Passiflora edulis), Melissa (Melissa officinalis), Valeriana (Valeriana
officinalis)

VENUS EM CANCER

Expressdo do afeto: E uma pessoa com grande sensibilidade, muito emocional,
doce e afével. Para esta pessoa, 0 ambiente harmonioso de paz é muito importante e
serve para lhe dar seguranca emocional. E extremamente ligada & casa e a familia.
Seus sentimentos sdo facilmente melindrados, é muito suscetivel em relagéo ao afeto
e tende a criar uma protecdo ou carapaca atraves de pretensa dignidade. Seu humor é
variavel e imprevisivel, costuma transferir suas necessidades emocionais para
objetos e dinheiro, buscando seguranca através de coisas de ordem material. Gosta
da vida doméstica, tem persisténcia, € insistente. Para €la, é importante um amor
demonstrativo da parte do parceiro.

Patologias: dispepsias inespecificas, aerofagia, tumores benignos nos seios.
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Ervas indicadas

Camomila (Matricaria chamomilla), Tiririca (Cyperus rotundus), Acafroa
(Carthamus tinctorius), Mirra (Commiphora myrrha), Erva-doce (Foeniculum
vulgare)

VENUS EM LEAO

Expressdo do afeto: O afeto tende a ser expresso de forma ardente,
passional, dramético pela pessoa com esta posi¢cdo. Possui disponibilidade
para experiéncias amorosas, € fixa, fiel, digna, teatral, gosta de ser admirada,
€ ciumenta, leal, sincera. Costuma dar grande importancia a aparéncia
externa e a opinido que os outros tém sobre ela.

Patologias: arritmias cardiacas, vagotonia, hipotensdo, palpitacéo,
vertigem, insuficiéncia cardiaca direita, cor pulmonale.

Ervas indicadas

Efedra (Ephedra sinica), Cratego (Crataegus oxyacantha), Salva-vermelha (Salvia
miltiorrhiza), Ginseng (Panax ginseng), Gengibre (Zingiber officinale), Alcacuz
(Glycyrrhiza glabra)

VENUS EM VIRGEM

Expressdo do afeto: O individuo que tem Vénus neste signo costuma
expressar o afeto de forma racional, andlitica, fria e distante. Analisa o afeto
de modo exagerado, fazendo criticas e apegando-se a detalhes, inibindo o
parceiro e impossibilitando a fluidez no afeto. Sente necessidade de prestar
servigos, gudar, consolar, aconselhar, cooperar. Tende a ser uma pessoa
solitéria, cerebra e o trabaho pode vir a funcionar como uma compensagéo
para as dificuldades afetivas.

Patologias: constipacdo, diverticulose, colites, parasitoses intestinais,
diarréiabacilar, hipomenorréia ou amenorréia.
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Ervas indicadas

Beterraba (Beta vulgaris), Angélica (Angelica archangelica), Psilium (Plantago
psyllium), Caléndula (Calendula officinalis), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum),
Cravo (Eugenia caryophyllata), Sovereiro (Phellodendron amurense), Ruibarbo
(Rheum palmatum)

VENUS EM LIBRA

Expressdo do afeto: A pessoa com esta posi¢ao tende a expressar o afeto
de forma afetuosa, pacifica e alegre. Tem capacidade de cooperacdo e de
ceder com o intuito de manter a paz, dificilmente suporta uma discussao e um
conflito. Entende a necessidade e os desejos do outro e estd sempre tentando
agradar. N&o suporta a soliddo, possui senso de equilibrio nos
relacionamentos, costuma ser afetivamente concessiva, concordando em tudo
para evitar expor 0 que pensa e sente. Existe uma necessidade de troca
intelectual e de companheirismo nos relacionamentos afetivos. E uma pessoa
gue possui senso artistico e estético muito desenvolvidos, gosta de ser
rodeada por beleza, harmonia e paz.

Patologias: cistite, uretrite, hipotireoidismo, insuficiéncia supra-renal,
disfuncéo ovariana.

Ervas indicadas

Algakumbu (Laminaria japonica), Sargaco (Sargassum fusiforme), Transagem
(Plantago major), Tiririca (Cyperus rotundus), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra),
Cravo-dos-jardins (Dianthus caryophyllus), Sovereiro (Phellodendron amurense)

VENUS EM ESCORPIAO

Expressdo do afeto: O afeto tende a ser expresso de modo radical pela
pessoa com esta posicdo, sem meio termo. As relagbes emocionals, a
sexudidade e os desgjos s30 intensos e profundos. E uma afetividade
passional e o amor tende a ser exclusivista, exercendo controle e poder. E
uma pessoa reservada, desconfiada, que encara a sexualidade com a mesma
seriedade com que encara a morte. A sexudidade transforma o outro e
transforma o amor em algo muito mais profundo, e como tudo é muito sério,
falta senso de humor. E uma pessoa que
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costuma dar muito e espera muito em troca, pode vir ater ressentimento e um ciime
destrutivo. A maneira de agir calculada, contida, cuida para ndo perder o orgulho e a
dignidade.

Patologias: cistite, uretrite, pielonefrite, sifilis, gonorréa, lifogranuloma
venéreo, AIDS, papilomavirus, dismenorréia, carcinoma de pénis, adenocarcinoma
de colo de Utero, endometriose, rinofaringite.

Ervas indicadas

Ipé (Tabebuia sp), Erva-grossa (Elephantopus mollis), Quelidénia (Chelidonium
majus), Tuia (Thuja occidentalis), Salsaparrilha (Smilax glabra), Acafroa
(Carthamus tinctorius), Mirra (Commiphora myrrha), Capim-lim&o (Cymbopogon
citratus), Carrapicho-bravo (Xanthium sibiricum), Erva-de-so-jodo (Hypericum
porforatum)

VENUS EM SAGITARIO

Expressao do afeto: O individuo que tem Vénus neste signo costuma expressar
o afeto de forma vital e seus sentimentos sdo francos, exuberantes, demonstrativos.
E socidvel, possui entusiasmo e otimismo, é honesto e aberto nos sentimentos com
guem esta romanticamente envolvido. Pode ser franco demais chegando a ofender o
outro, franco para comegar e franco para romper af etos.

Patologias: esteatose hepética, atonia da vesicula biliar, litiase biliar, hepatite
persistente.

Ervas indicadas

Acafréo (Curcuma longa), Mirra (Commiphora myrrha), Chapéu-de-couro
(Echinodorus macrophyllum), Boldo-do-chile (Peumus boldus), Genciana
brasileira (Lisianthus pendulus), Carqueja (Bacharis trimera)

VENUS EM CAPRICORNIO

Expressao do afeto: O individuo que tem Vénus neste signo tende a expressar o
afeto com uma certa frieza emocional, porém com muita sensualidade. Pode
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haver dificuldade em demonstrar afeicdo e tendéncia a reprimi-la. Pode
haver dificuldade, também, na expressdo da sexualidade.

E uma pessoa que pode atrair a simpatia pela dignidade pessoal, pela
sobriedade, pelo refinamento e pela prudéncia. Inspira seguranca afetiva nos
outros porque 0 amor € visto como algo sério, os sentimentos sdo solidos e
profundos. Apesar de pouco demonstrativa pode ser extremamente lea e
ligada a quem ama porgue se sente responsavel por quem atraiu. Como tem
muito medo de rejeicdo, é desconfiada, reservada e tem medo de critica.
Pode haver tendéncia a relacionamentos por interesse, sendo capaz de
transferir o afeto para o lado material. Esta posicdo de Vénus pode indicar
uma pessoa gue necessita ou exige status material para se sentir segura. E
orgulhosa e ndo gosta de manifestacdo publica de carinho.

Patologias: artralgias migratérias, edema do joelho, artrose nos joelhos.

Ervas indicadas

Canela (Cinnamomum cassia), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Angélica
(Angelica archangelica), Fang feng (Ledebouriella sesloides), Garra do diabo
(Harpagophytum procumbens), Gengibre (Zingiber officinale), Cravo (Eugenia
caryophyllata), Anis-estrelado (llicium verum)

VENUS EM AQUARIO

Expressdo do afeto: O afeto da pessoa com esta posicdo tende a ser
expresso de forma independente, livre, ndo convencional. A afeicdo é
honesta, sincera, franca mas desprovida de paix&o, pois a amizade e a
camaradagem sdo da maior importancia. Em geral, € uma pessoa interessante,
original, elétrica, e magnética, que exerce forte atracdo sobre 0s outros. Tem
disponibilidade interior para ter relagdes afetivas mais livres, mais instéveis,
gue podem comecar de forma abrupta e terminar do mesmo modo. Existe
uma grande necessidade de quebrar rotina e de ser livre.

Patologias: varizes, tromboflebite, edema das panturrilhas, instabilidade
emocional.
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Ervas indicadas

Mirra (Commiphora myrrha), Castanha-da-india (Aesculus hippocastanum),
Hamamélis (Hamamelis virginiano), Canela (Cinnamomum cassia), Kava kava
(Piper methysticum), Erva-de-sdo-jodo (Hypericum perforatum), Maracuja
(Passiflora edulis)

VENUS EM PEIXES

Expressdo do afeto: O individuo que tem Vénus em Peixes tem
tendéncia a expressar 0 afeto com sentimentalismo. A pessoa é caridosa,
devotada, hospitaleira e capaz de gudar. Bondosa, condescendente, com
facilidade de perdoar. Como tem falta do senso de limite, é capaz de ndo ser
fiel e possui tendéncia a fantasiar, fugir da realidade, idealizar, enganar-se e
se decepcionar em nivel afetivo.

Patologias: retencdo de escorias nitrogenadas, sensibilidade ao frio, pés
sensiveis, tendéncia a depressao ou a obsessao.

Ervas indicadas

Canela (Cinnamomum cassia), Gengibre (Zingiber officinale), Cravo (Eugenia
caryophyllata), Anis-estrelado (lllicium verum), Kava kava (Piper methysticum),
Erva-de-sdo-jodo (Hypericum perforatum), Transagem (Plantago major),
Sovereiro (Phellodendron amurense), Chapéu-de-couro (Echinodorus
macrophyllum)

MARTE o

Domicilio: Aries e Escorpido

Exilio: Librae Touro

Exaltacéo: Capricornio

Queda: Céancer

Percorre o zodiaco em: cercade 2 anos
Percorre um signo em: 67 dias
Elemento: Fogo

Percorre um dia em: O grau e 46 minutos
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Polaridade: masculino, yang

Metal: ferro

Palavra chave: ruptura

Simbolo de Marte: &

Significado: Deus da guerra na mitologia grega, o planeta Marte representa a
energia de agdo, de sobrevivéncia, de ser assertivo e de conquistar. O
signo onde Marte se encontra mostra a qualidade ou maneira com que o
individuo exprime seu desgjo ou através da qual o individuo executa sua
busca. Indica o tipo de expressdo da acdo, a expressdo da agressividade,
que tipo de respostas emocionals impulsivas sdo manifestadas, o tipo de
ambicdo, a impulsividade, a necessidade de defender um principio ou
ponto de vista, de se vingar. E a forca e a resisténcia, a necessidade de
fazer algo novo, de ser um pioneiro, 0 desegjo de fazer sucesso, de ser
reconhecido, de ser estimulado, de competir com os outros e de ganhar
uma luta, um debate ou um jogo. Representa coragem e também respostas
rapidas e impacientes que podem levar a acidentes, a brigas ou discussies.

Marte ainda pode representar o tempo que a pessoa leva para se curar
de doencas: signos de ar e fogo sdo mais rapidos, signos de terra e &gua
s80 mais lentos. Segundo Green, 0 signo em que Marte se encontra no
mapa representa o tipo de homem que a mulher procura para poder viver
este seu lado masculino de forma projetada e enquanto na mulher
representa vida instintiva, no homem pode representar virilidade.

Em desarmonia: colera, arrogancia, instabilidade, egoismo, imprudéncia,
tirania.

Fisiologia e funcgdes: Marte pertence a0 yang, motivo porque exerce
particular influéncia sobre a cabega. Dai também resulta seu efeito
potencializador sobre os misculos e a energia muscular. E o impulso vital
gue impulsiona o homem a luta, promove as defesas do corpo e é a fonte
da coragem. De Marte brota o instinto puro, em forma de emoc&o quase
incontrolavel. Por isso, €le faz com que as células vermehas se
reproduzam e aumentem os estoques de ferro na medula Gssea. Do
impulso de Marte € que vem a forga que move 0s processos dinamicos do
corpo como o metabolismo e a producéo de calor. Outro aspecto desta
pulsdo é o sistema adrenérgico e as reagcdes que provoca. Sua energia yang
e masculina pode afetar o figado, prejudicando o fluxo de bile, mas é a
fonte que tonifica as glandulas genitais masculinas. Se Marte estiver em
mau aspecto, pode surgir hiperfuncdo das glandulas enddcrinas.
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Patologias:
1.Doencas inflamatorias Marte relaciona-se com o elemento Fogo e com yang, que
levam a expansdo dos tecidos, calor e vermelhiddo, caracteristicos dainflamacéo.
2.Hemorragias O calor e a expansdo caracteristicos de Marte fazem com que o
sangue se choque contra a parede dos vasos com mais forgca, ocasionando
hemorragia.
3.Fraturas e traumatismos Marte relaciona-se com 0 yang em ascensdo, que é
brusco e pode predispor as pessoas regidas por este planeta a traumas.
4.Hipertermia maligna Marte relaciona-se com Fogo, que aumenta a temperatura
corporal, e é brusco, podendo causar um aumento descontrolado da temperatura.
5.Queimaduras Marte pertence ao Fogo, e que predispbe a queimaduras.
6.Traumas abertos Marte relaciona-se com traumas e seu impeto pode causar a
ruptura da pele.
7.Acidentes com animais peconhentos Marte relaciona-se com 0 yang no seu
aspecto mais impetuoso, que pode gerar agressdes. O fogo que rege Marte
predispbe a0 envenenamento por toxinas, COMO O que ocorre com 0s animais
Venenosos.
8.Doencas agudas Marte relaciona-se com o yang impetuoso, que gera doengas de
inicio subito.
9.Cefaléias de grande intensidade Marte é regido pelo Fogo, que gera sintomas
intensos.
10.Traumatismo cranio-encefalico Marte relaciona-se com 0 yang no seu aspecto
mais impetuoso, gque predispde a traumas. Por outro lado, o Yang direciona as
influéncias para o ato do corpo, principalmente para cabeca.
11.Insbnia Marte relaciona-se com Fogo, que vai causar excesso de atividade mental,
perturbando o sono.
12.Anemias hemoliticas O calor gerado pelo Fogo de Marte destréi os glébulos
vermelhos causando anemia.
13.Hipertensdo arterial O Fogo de Marte impulsiona o sangue com forca nas
artérias, gerando aumento da pressdo arterial.
14.Acidente vascular hemorragico Marte é regido pelo Fogo, que leva 0 sangue para
o ato, e relaciona-se com a ruptura dos tecidos, causando hemorragia no cérebro.
15.Esquizofrenia e delirio porsecutirio Marte € regido pelo Fogo, que agita o
pensamento e as emocdes, e a agitacdo excessiva causa o delirio.
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MARTE

Patologias

Ervas

Doengas inflamatérias

Hemorragias

Traumatismos

Fraturas

Hipertermiamaligna

Queimaduras

Traumas abertos

Acidentes com animais
peconhentos

Cefaléias de grande
intensidade
Insbnia

Anemias hemoliticas

Hipertensdo arterial

Salgueiro-branco (Salix alba), Sovereiro (Phellodendron
amurense), Erva-férrea (Prunella vulgaris)

Espadana (Thypha latifolia), Tuia (Thuja occidentalis),
Artemisia (Artemisia vulgaris)

Mirra (Commiphora myrrha), Arnica (Arnica montaria),
Ginseng falso (Panax pseudoginseng)

Mirra (Commiphora myrha), Ginseng falso (Panax
pseudoginseng), Estorague-liquido (Liquidambar
orientalis)

Erva-férrea (Prunella vulgaris), Tilia (Tilia
cordata), L6tus (Nelumbo nucifera)

Arnica (Arnica montana), Ruibarbo (Rheum palmatum),
Caléndula (Calendula officinalis)

Arnica (Arnica montana), Mirra (Commiphora myrrha),
Ginseng falso (Panax pseudoginseng), Ruibarbo (Rheum
palmatum)

Bredo-asiatico (Achyranthes aspera), Erva-de-botao
(Eclipta alba), Erva-grossa (Elephantopus scaber)

Papoula (Papaver somniferum), Maracuja

(Passiflora alata), Margarida (Chrisantemum
leucanthemum)

Melissa (Melissa officinalis), Lapulo (Humulus lupulus),
Maracuja (Passiflora alata), Valeriana (Valeriana
officinalis)

Pebnia-arborea (Paeonia suffruticosa), Erva-de-macaé
(Leonurus sibiricus)

Margarida (Chrysanthemum leucantemum), Uncaria
(Uncaria rhincophylla), Umbaiba (Cecropia peltata)
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Acidente vascular Margarida (Chrysanthemum leucantemum), Uncaria
hemorrégico (Uncaria rhincophylla), Estoraque-liquido (Liquidambar
orientalis), Mirra (Commiphora myrrha)

Psicose Poria (Poria cocos), Cénfora (Cinnamomum camphora),
Céalamo-aromatico (Acorus calamus), Valeriana
(Valeriana officinalis)

MARTE NOS SIGNOS

MARTE EM ARIES

Tipo de acéo e expressdo da agressividade: A pessoa com Marte em Aries
possui muita energia que se caracteriza por um intenso impulso inicial de agdo, de
COmegar Processos novos, € um relaxamento posterior pois a energia se consome
rapidamente. N80 ha persisténcia de acdo 0 que acaba sendo prejudicial as
realizagbes do individuo que ndo consegue manter estavel o nivel da energia
realizadora. Assim, atrai-se por coisas de realizacdo répida. Possui dinamismo,
audécia, gosto pela aventura. O tipo de agdo é impulsivo, com desgo de agir
imediatamente. A raiva passa depressa e é logo esquecida. Marte em Aries possui
disposic¢ao para o comando para alideranca, e esta capacidade brota do entusiasmo e
ndo da organizag&o. Possui muita coragem, entusiasmo, necessidade de liberdade. E
uma pessoa com muita forca, competitiva e, para ela, a atividade esportiva é muito
importante. A energia ariana necessita ser liberada através de canais como a
competicdo. Tem forte sexualidade instintiva, espontanea, voltada para a conquista.
O desgjo surge imediatamente.

Em desarmonia: Marte nesta posicdo pode indicar tendéncias a acidentes,
impaciéncia, egoismo, agressividade, violéncia e desgjo de dominar.

Patologias: traumatismo cranio-encefdlico, cefaléias de grande intensidade,
enxagueca, acidente vascular cerebral, hipomania, queimaduras, traumatismos
abertos e fechados, cirurgias na face e na cabeca, encefaites agudas, uveites,
conjuntivites, iridociclites (inflamacdo da iris e da musculatura ciliar dos olhos),
otites purulentas, pulpites de dentes da arcada superior, osteomielite do maxilar
superior, doencas febris agudas, intolerancia ao calor.
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Ervas indicadas

Arnica (Arnica montana), Ruibarbo (Rheum palmatum), Caléndula (Calendula
officinalis), Margarida (Chrysanthemum leucantemum), Uncaria (Uncaria
rhincophylla), Papoula (Papaver somniferum), Maracuja (Passiflora alata),
Estorague-liquido (Liquidambar orientalis), Mirra (Commiphora myrrha) Ginseng
falso (Panax pseudoginseng), Erva-férrea (Prunella vulgaris), isatis (Isatis tinctoria),
Poria (Poria cocos), Equinéacea (Echinacea purpurea), Sovereiro (Phellodendron
amurense)

MARTE EM TOURO

Tipo de acdo e expressdo da agressividade: A ac8o da pessoa que possui esta
posicao € lenta, determinada e perseverante, com o objetivo de executar tarefas Utels
e préticas. Possui muita paciéncia e precisdo, a vontade e a decisdo sfo firmes. Existe
tenacidade na acdo, a pessoa € capaz de fazer coisas constantes, possui grande
capacidade de trabalho sem se cansar. N&o € dispersiva. Vence desafios, obstacul os,
ndo admite derrota. A pessoa com esta posicdo possui uma tendéncia a conter a
expressdo da agressividade de maneira natural porque encontra constantemente
meios de expressdo através de tarefas praticas as quais ddo forma a energia. Sublima
e materializa facilmente o contetido simbdlico da energia agressiva.

Perde a paciéncia quando seus bens materiais s8o atingidos ou quando sente
cilmes. A decisdo vagarosa, porém determinada, ndo permite que este nativo mude
de opinido com facilidade.

Esta posicdo confere forte sensuaidade, forte instinto que, se Marte esta
harmonioso, é sadio e natural.

Em desarmonia: exagero em relacdo a sexuaidade e a sensualidade. Falta de
diplomacia; tem obstinagio e teimosia. E vingativo e ruminador. A ago é fixa, ndo
muda de curso mesmo sabendo que esta errada. Ciimes e possessividade
exagerados.

Patologias: patologia traumatica de pescoco, faringite aguda, rouquidéo,
cervicalgia aguda, traumatismo do maxilar inferior, amigdalite purulenta, laringite,
pdlipos nas cordas vocais, hipertrofia das adendides, rinite purulenta,
hipertireoidismo.
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Ervas indicadas

Equinacea (Echinacea purpurea), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Algakumbu
(Laminaria japonica), Erva-férea (Prunella vulgaris), Escroful&ria (Scrophularia
nodosa), Magndlia-japonesa (Magnolia liliiflora), Carrapicho-bravo (Xanthium
sibiricum), Ginco biloba (Ginkgo biloba), Gengibre (Zingiber officinale), Cordao-
de-frade (Leonotis nepethaefolia), Madressilva (Lonicera caprifolium)

MARTE EM GEMEOS

Tipo de acdo e expressdo da agressividade: A acdo do individuo que possui
esta posicao é rdpida, canalizada pela atividade mental, intelectual, pela velocidade
da decisdo pensada, que reage imediatamente com a palavra, pelo movimento. A
mente é ativa, com gosto pela argumentacdo e a discussdo que € um desafio. A
pessoa € engenhosa, alerta, eloqlente, precisa de agdo e movimento e costuma ter
muita agitacdo mental. Pode ter interesses intelectuais e mudar com frequéncia de
opinido e de ocupacdo ou fazer muitas coisas a0 mesmo tempo. Possui agilidade
fisica e leveza, costuma possuir desgjo de vigar e muita curiosidade. A
agressividade pode ser expressa através da critica e da inteligéncia ativa. Pode haver
uma certa dificuldade na expressdo do instinto.

Em desarmonia: a pessoa com Marte em mau aspecto no signo de Gémeos
tende a ser mordaz, sarcastica, irritada, com tendéncia a discutir a respeito de
qualquer coisa. Pode haver dispersdo da aco em torno de coisas flteis. Fala demais
e rapidamente. Dificuldade e retracdo do instinto e, no homem, esta posi¢do pode ser
dificil porque o pensamento se expressa no lugar do instinto.

Patologias: bronquite aguda, traumatismo de tdrax, pneumotérax, pneumonia,
bronquite catarral, traumatismo de membros superiores, dor torécica, fraturas e
queimaduras nos membros superiores, neurose ansiosa, polilaia
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Ervas indicadas:

Arnica (Arnica montana), Ruibarbo (Rheum palmatum), Caléndula (Calendula
officinalis), Maracuja (Passiflora alata), Estoraque-liquido (Liquidambar
orientalis), Mirra (Commiphora myrrha), Ginseng falso (Panax pseudoginseng),
Sava-vermelha (Salvia miltiorriza), Lapulo (Humulus lupulus), Vaeriana
(Valeriana officinalis), Unha-de-cavalo (Tussilago farfara), Aster parpura (Aster
tataricuas), Madressilva (Lonicera caprifolium), Musgo (Cetraria islandica),
Murta (Myrtus communis), Erva-sedosa (Asclepias tuberosa), Mostarda-branca
(Brassica alba)

MARTE EM CANCER

Tipo de acdo e expressdo da agressividade: O individuo que possui esta
posicéo tende a ter poucainiciativa, depende da mudanca de humor para poder agir,
porém sua agdo € tenaz. Geralmente a pessoa € irritavel, facilmente suscetivel, de
humor instavel e costuma ter dificuldade em expressar a agressividade, a virilidade e
avontade. Possui forte tendéncia a se sentir facilmente agredida. N&o comanda bem,
ndo consegue colocar suas posicdes claramente. Tende a sonhar e interiorizar o
instinto. Quando n&o consegue exprimir a agressividade, essa pessoa dirige esta
energia para 0 estbmago, causando doengas. A canalizagcdo da energia marciana
tende a se voltar para o interior, para ser usada em nivel familiar e pode ser
conseguida através de acdo paternal ou maternal, cuidando do lar, fazendo reparos
ou cozinhando.

Em desarmonia: frustragbes emocionais, mudancas de humor.

Patologias: endometrite, doenca inflamatéria pévica, dismenorréia, tensio
perimenstrual, Ulcera géstrica, gastrite, intolerdncia alimentar a condimentos,
vOmitos de fundo emocional, hérnia de hiato, hematémese.

Ervas indicadas:

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), Tiririca (Cyperus rotundus), Sovereiro
(Phellodendron amurense), Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis), Guagatonga
(Casearia silvestris), Aspargo (Asparagus officinalis), Dente-de-ledo (Taraxacum
officinale), Angélica (Angelica archangelica), Caléndula (Calendula officinalis),
Ruibarbo (Rheum palmatum)
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MARTE EM LEAO

Tipo de acéo e expressdo da agressividade: A pessoa que tem Marte em Ledo
possui uma iniciativa positiva aliada a determinacdo e a0 senso pratico. Possui
muita energia, iniciativa com estabilidade, autoconfianca, sabe o que vai fazer,
materializa as coisas, possui capacidade de comando, poder, criatividade, confianca
em s e em suas agdes, possui muita forca de vontade. E mais um comandante que
um lider, inspira confianca nos outros. E competitivo, esta a frente dos outros, quer
fazer o melhor, quer aparecer. Marte em Ledo ndo muda de opinido e se 0s outros
ndo acatam suas idéias ele ndo esquece. E franco e energético, honesto, ledl,
espontaneo. E um apaixonado fixo, demonstrativo que ndo costuma ser mesquinho.

Em termos de sexualidade masculina, esta posi¢do € positiva pois o instinto tem
possibilidade de ser bem canalizado. Tem facilidade para a arte dramética.

Em desarmonia: egoista, dotador, tendéncia a dominar os outros, despético,
tirano, onipotente, autoritario, arbitrério, colérico, agressivo.

Patologias: pericardite, endocardite, angina do peito, infarto, taquiarritmias,
fibrilac8o atrial, taquicardia supraventricular, hipertireoidismo, hipertensio arterial,
aneurisma dissecante da aorta, ruptura arterial traumdtica, hemopericérdio,
hemotorax, hemoperitdneo, febre reumatica, tendéncia a insolagéo.

Ervas indicadas

Arnica (Arnica montana), Mirra (Commiphora myrrha), Ginseng falso (Panax
pseudoginseng), Crétego (Crataegus oxyacantha), Equinacea (Echinacea purpurea),
Melancia (Citrullus vulgaris), L6tus (Nelumbo nucifera), Ruibarbo (Rheum
palmatum), Coptis (Coptis chinensis), Selo-de-salomao (Polygonatum odoratum),
Ruiva-da-sibéria (Rubia cordifolia), Capim-navalha (Imperata brasiliensis), Tuia
(Thuya occidentalis), Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza)

MARTE EM VIRGEM

Tipo de acdo e expressdo da agressividade: A pessoa com Marte nesta posi¢ao
costuma ser muito critica, precisa, trabalha de modo organizado e possui pouca
audécia e coragem. Costuma expressar a agressividade e através do rancor. A acao é
planejada e a execucdo é feita de modo sistemético, detalhado, engenhoso e correto.
S6 entra em agdo por uma boa razéo prética, possui ten-
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déncia ao perfeccionismo que pode impedir ou dificultar a realizacéo das coisas. Ha
pouca expressao da sexualidade, dificultada pela falta de audécia. Possui habilidade
com os detal hes, e com o trabalho manual.

Em desarmonia: impaciéncia, nervosismo, irritabilidade, tendéncia a se perder
em detal hes.

Patologias: urgéncias cirdrgicas abdominais, pancreatite edematosa, pancreatite
necro-hemorragica, excesso de insulinag, peritonite, oclusdo intestinal, enterorragia,
diarréias bacterianas graves, verminose, gastroenterite aguda, hérnia umbilical,
febretiféide, colera

Ervas indicadas

Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-grossa (Elephantopus scaber), Azedanaque
(Melia azederach), Arvore-dos-pagodes (Sophora flavescens), Barbatimao
(Striphnodendron sp), Transagem (Plantago major), Genciana (Gentiana
purpurea), Genciana-brasileira (Lisianthus pendulus), Alcaguz (Glycyrrhiza
uralensis), Gengibre (Zingiber officinale)

MARTE EM LIBRA

Tipo de agdo e expressdo da agressividade: A acdo deste individuo tende a se
expressar dentro do contexto social e de uma forma altruista. A opinido do outro é
importante e, assim, a acdo torna-se limitada. Marte estd mal colocado em Libra. A
expressdo da agressividade, a reacdo instintiva, nd0 costuma ser expressa no
momento que é provocada. A reacdo do individuo sera expressa mais tarde, a
qualquer hora e fora do contexto onde ocorreu a demanda. Costuma ser expressa
através do intelecto, uma reagdo pensada e pesada em que a justica e o direito do
outro ndo podem ser violados. Quem tem esta posi¢do € alguém que pode iniciar um
empreendimento de ambito social. Gosta de ser apreciado pelos outros e necessita
agir junto com algum companheiro. O desgo neste signo € de cooperagdo e
parceria, como em um casamento. E um individuo que n&o consegue guardar rancor
e ndo sabe dizer "ndo".

Em desarmonia: a agressividade se volta contra a prépria pessoa.

Patologias: cdlica nefritica, cistite, vulvo-vaginite aguda, carcinoma de
testiculo, orquite, epididimite, carcinoma de bexiga, hematUria, traumatismo renal.
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Ervas indicadas

Quebra-pedra (Phyllanthus niruri), Cabelo-de-milho (Zea mays), Transagem
(Plantago major), Cravo-dos-jardins (Dianthus caryophyllus), Capim-navalha
(Imperata brasiliensis), Ginseng falso (Panax pseudoginseng), |pé (Tabebuia sp),
Quelidénia (Chelidonium majus), Ruibarbo (Rheum palmatum), Taboa (Typha
latifolia), Arnica (Antica montana), Caléndula (Calendula officinalis)

MARTE EM ESCORPIAO

Tipo de acdo e expressdo da agressividade: O nativo com Marte em
Escorpido costuma ter muito autocontrole, ser bastante resoluto, corajoso, com
energia, vontade, criatividade e capacidade de combate para enfrentar
dificuldades e obstaculos. Defende seus principios de modo acirrado. A
emoc¢do e 0s desgjos sd0 poderosos, € o instinto na sua melhor expressio:
pensado, calculado, intenso. Possui também poderoso impulso sexual e enorme
capacidade de recuperacdo em nivel fisico. Tem tendéncia a ser misterioso em
relacdo a desgjos e atitudes: ndo fala a respeito do que faz ou se tem atividade
ocultas.

Em desarmonia: vingativo, ciumento, possessivo, agressivo, ressentido,
ndo esguece com facilidade a ofensa feita mesmo depois de ter se vingado, tem
excesso de paixdo e sexualidade. Atitude despética, intolerante, impaciente
com a fraqueza ou a dor dos outros. Tendéncia a exercer poder, a dominar
através de modos radicais.

Patologias: fratura da bacia, ruptura de bexiga, ruptura uterina,
complicacfes do trabalho de parto, possibilidade de parto cesariano, sifilis
tercidria, artrite gonocdcica, carcinoma de colo de Utero, AIDS, complicacdes
do herpes genital, sindrome de Reiter, uretrite cronica por clamidia, esterilidade
pos-infecgdo genital, adenite inguinal, politraumatismo, pielonefrites, doenca
inflamatdria pélvica, anexite, endometrite, salpingite, intervencdes cirurgicas
em geral, hérnia inguino-escrotal, hemorrdidas, UlceragcBes na vagina, colo do
Utero ou pénis, dor pélvica, hipertrofia da prostata, prostatite.
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Ervas indicadas

Salsaparrilha (Smilax glabra), Ipé (Tabebuia sp), Violeta (Viola odorata) Centela
(Centella asiatica), Erva-grossa (Elephantopus mollis), Azedanaque (Melia
azederach), LUpulo (Humulus lupulus), Quelidénia (Chelidonium majus), Zedoaria
(Curcuma zedoaria), Arvore-dos-pagodes (Sophora flavescens), Sovereiro
(Phellodendron amurense), Ginseng falso (Panax pseudoginseng), Urtiga (Urtica
dioica), Semente de tangerina (Citrus reticulata), Algakumbu (Laminaria
japonica), Transagem (Plantago major), Cravo-dos-jardins (Dianthus
caryophyllus)

MARTE EM SAGITARIO

Tipo de acdo e expressdo da agressividade: A acdo do individuo com
Marte em Sagitério é motivada pelo idealismo, pela necessidade de melhorar
0 meio ambiente, por convicgdo filosofica ou religiosa. E bastante otimista e
defende seus ideais com dinamismo e entusiasmo. Possui necessidade de
quebrar limites e uma tendéncia a se aventurar em situaces além de sua
capacidade, podendo expor-se no risco até a um acidente.

Em desarmonia: franco demais, fata de tato, de diplomacia e
habilidade, necessidade de liberdade e independéncia a todo custo, rebeldia,
imprudéncia, fanatismo.

Patologias: cirurgias pélvicas, escara de decubito, hepatite vira,
colecistite aguda, colangite, coxartrose, fratura do colo do fémur, miosite
tropical, bursite do grande trocanter do fémur, abscessos nas nadegas.

Ervas indicadas

Violeta (Viola odorata), Acafréo (Curcuma longa). Garrado digbo, (Harpagophytum
procumbens), Erva-grossa (Elephantopus mollis), Erva-de-passarinho (Viscum
rubrum), Ruibarbo (Rheum palmatum), Zedoaria (Curcuma zedoaria),
Arvore-dos-pagodes (Sophora flavescens), Sovereiro (Phellodendron amurense),
Ginseng faso (Panax pseudoginseng), Arnica (Arnica montana), Mirra
(Commiphora myrrha), Transagem (Plantago major), Genciana (Gentiana
purpurea), Genciana-brasileira (Lisianthus pendulus), Coptis (Coptis chinensis)
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MARTE EM CAPRICORNIO

Tipo de acdo e expressdo da agressividade: A pessoa com Marte nesta posicéo
pode parecer dura, insensivel, rigida e sem criatividade. Na verdade, é fid e
responsavel, possui firmeza, seguranca e autocontrole em qualquer situacdo de
emergéncia ou acidente. A forca de cardter inspira nos outros medo e a0 mesmo
tempo respeito e confianga. O modo de agir é responsavel, organizado, prudente e a
acdo tende a ser calculada, bem planejada podendo alcancar resultados concretos. E
eficiente e prética no modo de agir, possui muita ambicdo profissonal e sente
necessidade de reconhecimento, de status, de exercer o poder em nivel social.
Fortissima sexualidade.

Em desarmonia: caréter duro, frio, cruel, vingativo, violento. N&o tem remorso
e sente que é impune.

Patologias: politraumatizado, fraturas cominutivas, artrite nos joelhos, lesdo
traumatica dos meniscos, fratura de patela, fratura dos 0ssos dos membros inferiores,
sindrome de Reiter, artrite reumatoide, esclerodermia, artrite reacional, colecistite,
herpes simples cuténeo, impetigo, dermatomicoses, herpes-zoster, eczema atdpico,
eczema de contato, eczema seborreico, furlinculos, erisipela.

Ervas indicadas

Violeta (Viola odorata), Acafréo (Curcuma longa), Garrado diabo (Harpagophytum
procumbens), Folha de nogueira (Juglans regia), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Erva-
de-passarinho (Viscum rubrum), Ruibarbo (Rheum palmatum). Bardaria (Arctium
lappa), Amor-perfeito (Viola tricolor), Berberis (Berberis vulgaris), Sovereiro
(Phellodendron amurense), Ginseng falso (Panax pseudoginseng), Arnica (Antica
montana), Mirra (Commiphora myrrha), Transagem (Plantago major), Jasmim do
cabo (Gardenia jasminoides), Coptis (Coptis chinensis), Hortel& (Mentha piperita)

MARTE EM AQUARIO

Tipo de acdo e expressdo da agressividade: O tipo de a¢do do individuo com
esta posicao € instavel, espasmadico, criativo e revoluciondrio. E alguém que passa
rapidamente da concepgdo a agdo, necessita de liberdade, é rebelde aimposicles e €
uma pessoa que pode vir ater dificuldades com autoridades. Marte neste signo tende
aser lider, possui habilidade paralevar um grupo a acdo. Costuma ser muito original
e sua agressividade necessita ser canalizada e libera
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da para que a expressdo desta se dé através da capacidade de criar com
liberdade. O instinto masculino pode se expressar de modo inconvencional.

Em desarmonia: brusquidez, impulsividade, instabilidade, agdo
desconcertante.

Patologias: embolia arterial, embolia gasosa, embolia pulmonar, embolia
gordurosa, tromboflebite aguda, vasculites, aneurisma dissecante da aorta,
infarto agudo do miocardio, ruptura vascular traumatica, fratura do terco
inferior da tibia, ruptura dos ligamentos do calcanhar, leucemias agudas,
purpura trombocitopénica trombaética*, parpura de Henoch-Schonlein**,
trombocitemia hemorragica***, meningococcemia, maléria, erisipela nas
pernas ou costas.

Ervas indicadas

Sal saparrilha (Smilax glabra), 1pé (Tabebuia sp), Quelidénia (Chelidonium majus),
Zedodria (Curcuma zedoaria), Arvore-dos-pagodes (Sophora flavescens), Ginseng
falso (Panax pseudoginseng), Ruibarbo (Rheum palmatum), Bardana (Arctium lappa),
Jasmim do cabo (Gardenia jasminoides), Coptis (Coptis chinensis), Taboa (Typha
latifolia), Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza), Mirra (Commiphora myrrha), Erva
férrea (Prunella vulgaris), [satis (Isatis tinctoria), Artemisia (Artemisia vulgaris),
Quina (Cinchona officinalis)

MARTE EM PEIXES

Tipo de acéo e expressdo da agressividade: A pessoa com Marte nesta
posicdo pode ter dificuldade de agir ou de expressar a agressividade.
Emocgdes inconscientes, ressentimentos e raiva reprimida sGo expressos por
meio indireto, por agdo simulada ou autbnoma, inconsciente. A agressividade
natural por vezes pode ser mascarada como uma vaga e passiva sensacéo de
insatisfacdo. Pode haver muita excitagdo de ordem emocional e excesso de
sensibilidade. A autoridade ou poder costumam ser expressos por vias
indiretas ou chamando a atencéo dos outros para as dificuldades. Ha uma
tendéncia ap escapismo ou a

* PUrpura trombocitopénica trombdtica € uma disfuncdo das plaguetas que formam trombos e com isso
0 nimero de plaguetas no sangue diminui.

** P(rpura de Henoch-Schonlein é uma doenca imuno-al érgica onde os vasos sangtiineos sdo afetados,
e se rompem formando |esdes purplricas na pele.

*** Trombocitemia hemorrégica € uma proliferagdo das plaquetas tornando-as insuficientes no
organismo. Por isso, apesar do nimero de plaquetas estar excessivamente alto no sangue, existem
sintomas hemorrégicos.
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comportamentos autodestrutivos. Pode haver também abnegacdo e necessidade de
agir auxiliando os outros.

Em desarmonia: dissimulagéo, deslealdade, perigo de se viciar em drogas como
o &cooal.

Patologias: intoxicacbes agudas, por mercdrio, por cumarinas*, por chumbo
(saturnismo), por organofosforados, por elementos radioativos, traumatismo dos
0ss0s do tarso, feridas trauméticas nos pés, fasciite plantar, sudorese excessiva nos
pés, afogamento, edema agudo de pulm&o, coma alcodlico, dependéncia de drogas
psi cotropicas, falta de condicionamento fisico, viroses respiratorias de repeticéo.

Ervas indicadas

Psilium (Plantago psyllium), Beladona (Atropa belladonna), Pebnia-arborea
(Paeonia suffruticosa), Gengibre (Zingiber officinale), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra),
Ginseng falso (Panax pseudoginseng), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Créatego
(Crataegus oxyacantha), Equinécea (Echinacea purpurea), Selo-de-saloméo
(Polygonatum odoratum), Calamo-aromético (Acorus calamus), Estoraque-do-campo
(Styrax camporum), Poria (Poria cocos), Canfora (Cinnamomum camphora),
Kavakava (Piper methysticum)

JUPITER %

Domicilio: Sagitério

Exilio: Gémeos

Exaltacdo: Cancer

Queda: Capricornio

Percorre o0 zodiaco em: 12 anos**
Percorre um signo em: 1 ano
Elemento: Fogo

Polaridade: masculino, yang
Metal: estanho

* Cumarinas sdo substancia que inibem a coagulagdo do sangue, comuns em venenos contra ratos. ** Os
planetas lentos ndo percorrem em um dia, mas em meses ou anos.
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Simbolo de Jupiter: %

Significado: De Jipiter, Jove do mito greco-romano, vém a jovialidade, o
pensamento positivo, as esperancas, o otimismo. Representa a necessidade de ter
experiéncias felizes ou alegres, é a energia facilitadora da expansdo, de aumentar
as coisas ou as oportunidades na vida. Esta expansdo tanto pode ser benéfica
como maléfica, se levada ao excesso. Representa crescimento tanto fisico quanto
mental, aquisicdo de sabedoria, capacidade de expressar esta sabedoria durante
acontecimentos e o desgjo de ensinar. E a energia da expanso da consciéncia
através das filosofias arespeito davida e dareligido.

JUpiter estd associado a necessidade de se integrar aos outros em nivel social,
0 desgio de formar parcerias ou unides (especiamente de amizade). Também
est4 ligado a leis, acordos, a necessidade de ser justo ou de se obter justica.
Representa também todos os tipos de excessos ou indulgéncias.

Em harmonia: jovialidade, otimismo, benevoléncia, filantropia, lealdade, simpatia.

Em desarmonia: presungdo, extravagancia, indulgéncia.

Fisiologia e funcbes: Jlpiter simboliza o excesso. Por isso, gera hiperatividade de
todas as fungdes corporais influenciando particularmente o sistema enddécrino.
Afeta as funcBes hepéticas, especialmente no que se refere ao metabolismo dos
glicidios e lipidios. Isso pode determinar uma tendéncia ao acimulo de tecido
adiposo. Excesso de Jupiter determina processos de aumentar, expandir e
proliferar. Por outro lado, sua hiperfuncdo gera dificuldade de assimilagéo
digestiva, de carboidratos (e aglcar). Jupiter gera deposicdo de matéria que
influencia os ossos e cartilagens. Esta influéncia é maior sobre as cartilagens
costais, costelas e esterno.

Patologias:

1 Hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia Jipiter facilita os excessos e
influencia as gorduras, causando seu aumento no sangue.

2.Pancreatite aguda Jupiter domina o metabolismo dos aglicares feito pela insulina
secretada pelo pancreas. Jupiter também favorece excessos na aimentacdo que
causam sobrecarga do pancreas culminando em pancredtite.

3.Diabetes melitus Japiter domina o metabolismo dos aglcares feito pela insulina
secretada pelo péancreas. Jupiter também favorece situacfes de excesso como o
aumento da glicose no sangue.

4.Coma biperosmolar Japiter domina o metabolismo dos aglcares feito pela
insulina secretada pelo pancreas. Jupiter também favorece alteragfes metabdlicas
que vao culminar no aumento de aclicar no sangue e da osmolaridade.
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5.0besidade Jupiter favorece excessos da alimentac&o, ultrapassando as
necessi dades metabdlicas, gerando acimulo de gorduras no corpo.
6.Esteatose hepatica Jupiter facilita os excessos e influencia as
gorduras, causando seu aumento no sangue. Como este planeta também
influencia o figado, as gorduras podem se acumular ai.

7.Hepatomegalia A influéncia de JUpiter gera crescimento dos 6rgéos e
o figado é o mais sensivel a estainfluéncia.

8.Gota Jupiter favorece excessos na aimentacdo, ultrapassando as
necessi dades metabdlicas, gerando acimulo de écido Urico no corpo.
9.Edemas Japiter facilita os acimul os, como de &gua que formara edemas.
10.Sindrome de Cushing Jlpiter gera excessos e influencia o sistema
enddcrino, causando aumento dos hormonios da supra-renal .
11.Acromegalia Japiter gera excessos e influencia o sistema enddcrino,
causando aumento dos horménios da hipdfise.

JUPITER
Patologias Ervas
Hipercolesterolemia Alho (Allium sativum), Acafrdo (Curcuma longa),

Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum)

Hipertrigliceridemia Algakumbu (Laminaria japonica), Mirra (Commiphora
myrrha), Folha de pessegueiro (Prunus persica), Garcinia
(Garcinia mangostana)

Pancreatite aguda Pebnia (Paeonia officinalis), Ruibarbo (Rheum
palmatum) Folhas de bambu (Bambusa vulgaris)

Diabetes melito Poria (Poria cocos), Pata-de-vaca (Bauhinia
forficata), Cascade cajueiro (Anacardium
occidentale), Abajeru (Crysobalanus icaco)

Coma hiperosmolar N&o foi possivel relacionar plantas medicinais.
Obesidade Mirra (Commiphora myrrha), Alga kumbu (Laminaria

japonica), Garcinia (Garcinia mangostana), Centela
(Centella asiatica)




138 Ana Bandeira de
Carvalho

Esteatose hepética Acafrdo (Curcuma longa), Mirra (Commiphora myrrha),
Chapéu-de-couro (Echinodorus macraphyllum)

Hepatomegalia Pebnia (Paeonia officinalis), Zedoéaria (Curcuma
Zedoaria), Erva-de-macaé (Leonurus sibiricus), Mirra
(Commiphora myrrha)

Gota Freixo (Fraxinus bungeana), Transagem (Plantago
major), Chapéu-de-couro (Echinodorus macraphyllum)

Edemas L agrimas-de-nossa-senhora (Coix-lacryma-jobi), Poria
(Poria cocos), Chapéu-de-couro (Equinodourus
macraphyllum)

Sindrome de Cushing Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum),
Transagem (Plantago major), Genciana-brasileira
(Lisianthus pendulus)

Acromegalia Salva (Salvia officinalis), Arvore-da-castidade (Vitex
agnus-castus)

JUPITER NOS SIGNOS

JUPITER EM ARIES

A pessoa com esta posicBo costuma ter entusiasmo, confianga, otimismo,
espirito cheio de idéias largas e filosdficas. Sua disposicdo é franca, honesta, possui
muita independéncia, ambicdo, energia e dinamismo. A acdo tende a melhorar suas
condicdes em nivel social. A autoconfianca do individuo estimula a confianga dos
outros nele.

Em desarmonia: pode haver uma tendéncia a impaciéncia, ap exagero, aos
excessos. Seus atos sdo impulsivos, o julgamento dos fatos é rapido e pode se
expressar de modo errado. Pode vir a ter uma consciéncia exagerada do proprio
valor que o faz agir além de suas possibilidades ou meios. Falta de prudéncia ou de
cuidado.

Patologias: aneurisma cerebral, enxaqueca, hipertensdo intracraniana,
gliobastoma multiforme*, cefaléia provocada por tensdo, irritacdo das meninges,
acidente vascular encefélico hemorragico.

*Glioblastoma multiforme é um tumor do cérebro, no qual a célula tumoral vem da glia, sistema de
sustentacdo e nutri¢do dos neurdnios.
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Ervas indicadas

Melissa (Melissa officinalis), Margarida (Chrysanthemum leucantemum), Uncaria
(Uncaria rhincophylla), Umbaliba (Cecropia peltata), Canfora (Cinnamomum
camphora), Estoraque-liquido (Liquidambar orientalis), Mirra (Commiphora

Myrrha), Ruiva-da-sibéria (Rubia cordifolia), Ginseng falso (Panax
pseudoginseng)

JUPITER EM TOURO

A pessoa com esta posicdo tende a possuir uma disposicdo bondosa, a ser
generosa mesmo sendo conservadora. Gosta de harmonia, de conforto, tem
facilidade de se acomodar e habilidade financeira. Costuma ter sorte com dinheiro,
sua prosperidade vem da persisténcia, da paciéncia e 0s recursos materiais sao
usados de modo harmonioso. E uma pessoa pragmética com dificul dade de entender
o abstrato, areligido, suafilosofia é prética.

Em desarmonia: pode ser uma pessoa exagerada, gastadora, extravagante, que
tem muita gula, que faz gastos exagerados com todo tipo de prazer. Vive além das
suas possibilidades por ostentacdo e luxuria. Pode ter tendéncia a engordar. Pode ser
ciumenta, indiferente a necessidade dos outros, com orgulho dos seus bens
materiais. Dogmética, ndo muda de opini&o.

Patologias: hipertrofia das adendides ou das amigdalas, traqueite cronica,
faringite crénica, bacio, hipertireoidismo, mixedema*, polifagia, obesidade, pélipos
nasais e nas cordas vocais.

Ervas indicadas

Equinécea (Echinacea purpurea), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Cordao-de-frade
(Leonotis nepethaefolia), Capim-lim&o (Cymbopogon citratus), Gengibre (Zingiber
officinale), Nespereira (Eriobotrya japonica), Alga kumbu (Laminaria japonica),
Ginseng (Panax ginseng), Erva-férrea (Prunella vulgaris), Escrofularia
(Scrophularia nodosa), Magndlia-japonesa (Magnolia liliiflora), Ginco (Ginkgo
biloba), Guaco (Mikania glomerata)

* Mixedema é um tipo de hipotireoidismo avancado, no qual a pessoa fica toda inchada, e ha
significativo aumento de peso.
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JUPITER EM GEMEOS

A pessoa que tem Jlpiter em Gémeos possui uma atividade mental ampla com
muito interesse e habilidade para ampliar o conhecimento na area de educagéo,
instrucéo e informagdo. O campo intelectual é vasto podendo haver uma dispersdo.
Pode possuir habilidade literaria, talento em muitos dominios e interesse filosofico.
Habilidade e gosto para vigjar, se mover com uma certa tendéncia a ter sorte e
protecdo em assuntos de viagens. O individuo pode vir a ser um sociologo
habilidoso ou comentador de histéria ou literatura. Pode vir a conhecer muita gente e
a ter relagdes sociais com um numero elevado de pessoas gque tendem a aumentar o
seu horizonte social. Pode possuir habilidade de ensinar e de falar.

Em desarmonia: pode vir a ser uma pessoa de conhecimento largo e superficial,
um tedrico daquilo que fala com falta de vivéncia prética ou um intelectual esnobe
gue ostenta a sabedoria. Costuma fazer erros de julgamento, exagerando
determinados aspectos de uma questdo e negligenciando o essencial. Pode ser uma
pessoa que fala demais.

Patologias: alergia respiratéria, asma brénquica, bronquite cronica, carcinoma
epiderméide* de pulmdo, adenocarcinoma de pulmdo, hemoptise, pleurite,
hipertensdo pulmonar, coarctacdo da aorta, arterite de Takaiassu**, neuralgia
intercostal.

Ervas indicadas

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Corddo-de-frade (Leonotis nepethaefolia), Gengibre
(Zingiber officinale), Nespereira (Eriobotrya japonica), Ginseng (Panax ginseng),
Erva-férrea (Prunella vulgaris), Escrofularia (Scrophularia nodosa), Ginco (Ginkgo
biloba), Guaco (Mikania glomerata), Erva-sedosa (Asclepias tuberosa),
Mostarda-branca (Brassica alba), Arvore-dos-pagodes (Sophora flavescens), Salva
(Salvia officinalis), Sandalo (Santalum album), Melissa (Melissa officinalis)

JUPITER EM CANCER

O individuo com esta posi¢éo costuma ser indulgente com os outros e protetor,
cultiva sentimentos de simpatia e sociabilidade. Indica possibilidade de

* Carcinoma epiderméide € um cancer que deriva de um tecido epitelial. Chama-se epidermoide por
mimetizar estruturas da pele, com uma camada rica em queratina.

** Arterite de Takaiassu é uma inflamagdo da parede das artérias de grosso calibre, que acomete
mulheres jovens.
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ter ou dar uma boa protegdo familiar. E generoso com os proximos, principa mente
com a familia. Tem imaginacdo e memoaria vivas. Possui habilidade para lidar com
bens de raiz (casa, iméveis, propriedades), tendéncia a ser conservador e a
estabelecer uma familia segura, prospera, confortavel, aconchegante. Aprecia a casa
cheig, farta e a boa comida

Em desarmonia: pode ter tendéncia para a preguica, gosto exagerado em
relacdo ao conforto, exagero do materno: "a supermae”. Exagero também em relagéo
aproteger e a se relacionar com afamilia. Pode ser uma pessoa muito emotiva.

Patologias: edema, dispepsias inespecificas, obesidade, hérnia de hiato, gastrite
hipertréfica, atonia gastrica, esofagite, digestdo lenta, miomatose utering,* aumento
da sdlaturcica, adenoma de hipéfise, polidipsiaidiopatica

Ervas indicadas

Algakumbu (Laminaria japonica), Garcinia (Garcinia mangostana), Centela
(Centella asiatica), Lagrimas-de-nossa-senhora (Coix lacrima-jobi), Poria (Poria
cocos), Chapéu-de-couro (Equinodourus macraphyllum), Transagem (Plantago
major), Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis),
Guagatonga (Casearia silvestris), Laranja-da-terra (Citrus aurantium), Louro
(Laurus nobilis), Gengibre (Zingiber officinale), Arvore-da-castidade (Vitex agnus-
castus), Tiririca (Cyperus rotundus), Angélica (Angelica archangelica), Aspargos
(Asparagus officinalis)

JUPITER EM LEAO

O individuo com Jipiter em Ledo costuma ser digno, demonstrativo, leal,
ambicioso, otimista e possuir um grande coracdo tanto no sentido fisico quanto no
emociond. Confia em si, tem forca de caréter, franqueza e um total desdém pelo
mesquinho e pelo obscuro. Demonstra facilmente afeto, € bondoso, costuma gostar
de criangas. Se outros aspectos do mapa ndo impedirem, apresenta grande
capacidade para transmitir conhecimento. Tem interesse pelo religioso e pelo
educacional.

Em desarmonia: a pessoa pode demonstrar orgulho, prepoténcia, arrogancia,
muito egoismo e uma ligagdo exagerada com status, honrarias e prazeres. Esta
colocacdo pode expandir a vaidade e 0 harcisismo.

* Miomatose uterina é o termo médico empregado quando surgem muitos miomas no (tero ao mesmo
tempo, e ele aumenta de tamanho e fica endurecido.
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Patologias: febre de origem obscura, miocardiopatia hipertréfica,
sindrome de hipercolesterolemia, aneurisma dissecante da aorta, doenca
ateromatosa da aorta, insuficiéncia mitral, insuficiéncia adrtica, insuficiéncia
triclspide, taquicardia, prolapso mitral, cardiomegalia, hipertensdo arterial.

Ervas indicadas

Sovereiro (Phellodendron amurense), isatis (Isatis tinctoria), Genciana-brasileira
(Lisianthus pendulus), Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum), Créatego
(Crataegus oxyacantha), Digitalis (Digitalis purpurea), Selo-de-saloméo
(Polygonatum odoratum), Fedegoso (Cassia tora), Erva-férrea (Prunella vulgaris)

JUPITER EM VIRGEM

A pessoa com esta posicdo costuma possuir muita integridade, grande
capacidade de trabalho e honestidade. Trabalha em exagero. Tem capacidade
de tirar vantagens préticas das circunstancias. E dificil contentar esta pessoa
que gosta de fazer tudo sozinha. Sua colaboracdo é eficiente, devotada.
Possui  sabedoria, atruismo, € desinteressada, escrupulosa e costuma ter
consciéncia do valor do trabal ho.

Em desarmonia: é uma pessoa com dificuldade de prestar atencéo a
todos os aspectos de um projeto, com tendéncia a perder idéia de conjunto.
Da importancia exagerada a detalhes e isso dificulta a visdo do amplo. Pode
vir a julgar os outros pela boa ou ma aparéncia, como se a higiene e a
limpeza fossem indicadores do bem ou do ma. Ha uma tendéncia ao
obessivo-compulsivo. A pessoa € demasiadamente ortodoxa e conservadora
nas idéias morais, areligido e a moral sdo baseadas no conceito de servir e
pode haver um altruismo exagerado.

Patologias: deficiéncia da lactase, doenga celiaca, insuficiéncia
pancredtica, sindrome de ma absorcdo, deficiéncia da ol antitripsina®,
mucoviscidose**, hepatomegalia, cirrose, hepatite crbénica, abscesso
hepético, abscesso subfrénico***, ictericia, esteatose hepética, xantelasmas,
diabetes melitus.

* A ol antitripsina € uma proteina que protege o pulmao e o pancreas da agressdo de enzimas. Quando
falta essa proteina a pessoa tem fibrose pulmonar e pancreatite quando ainda é jovem.

** A mucoviscidose é uma condi¢éo hereditéria onde as secregBes sdo excessivamente espessas. Com
1SS0 a pessoa Ndo consegue expectorar o catarro e a secregdo do pancreas ficaretida. Causa, portanto,
pancrestite e infecgOes respiratorias de repeticao.

*** Ahscesso subfrénico € um abscesso que se situa embaixo da clipula do diafragma (sub = embaixo;
frenos = diafragma). E uma complicago de cirurgias abdominais.
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Ervas indicadas

L &grimas-de-nossa-senhora (Coix lacrima-jobi), Cardamomo (Amomum
cardamomum), Crétego (Crataegus oxyacantha), Acafréo (Curcuma longa), Boldo
(Peumus boldus), Jurubeba (Solanum paniculatum), Genciana-brasileira
(Lisianthus pendulus), Ruibarbo (Rheum palmatum), Carqueja (Bacharis trimera),
Pata-de-vaca (Bauhinia forficata), Coptis (Coptis chinensis)

JUPITER EM LIBRA

A pessoa com esta posi¢do possui honra, senso de justica, equiidade pronunciada
com cleméncia e complacéncia. Tende a ser uma pessoa alegre, otimista, simpética,
jovial, social, com habilidade para discutir e convencer os outros a respeito de idéias
filoséficas ou religiosas. Possui atrag@o por tudo que € bonito, que eleva, que tem
harmonia, como arte, musica e literatura. As relagfes sociais possuem um efeito ou
acdo de crescimento e sucesso. Esta posicéo confere grande talento para mediar, e o
nativo pode vir aseguir acarreira de juiz ou diplomata.

Em desarmonia: pode ser uma pessoa com tendéncias a prometer mais do que
pode cumprir porque vé oportunidades de conseguir alguma coisa com o0 ato de
prometer. Tem desrespeito pelo compromisso que assume. Busca sempre o caminho
mais facil. Espera consideragdo e favores dos outros.

Patologias: feocromocitoma*, sindrome hemolitico-urémica, acidose tubular
renal, cdculos biliares de colesterol, carcinoma de vias biliares, litiase renal, colica
nefritica, hipertensdo renovascular, hipernefroma, carcinoma de préstata, adenoma
de prostata, tumor de Wilms** tumor de células de transi¢éo, diabetes melitus.

Ervas indicadas

Cabelo-de-milho (Zea mays), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Cravo-dos-
jardins (Dianthus caryophyllus), Quebra-pedra (Phyllanthus niruri), Acafréo
(Curcuma longa), Zedoéria (Curcuma zedoaria), Umballba (Cecropia peltata),
Ruibarbo (Rheum palmatum), Ipé (Tabebuia sp), Caju (Anacardium occidentale),
Carqueja (Bacharis trimera)

* Feocromocitoma é um tumor das glandulas supra-renais, ou menos frequentemente de ganglios simpéticos
abdominais. Esse tumor secreta adrenaling, causando crises de hipertensgo.

** Tumor de Wilms é um tumor maligno dos rins que acomete criancas, por estar relacionado a persisténcia de
tecido embrionério no érgéo.
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JUPITER EM ESCORPIAO

O individuo com esta posicdo pode ser empreendedor, seguro, firme, com
grande for¢a de vontade, possuindo audécia para obter aquilo que deseja através da
agressividade bem dirigida e harmoniosa. E uma pessoa construtiva, realizadora,
porém pode ter tendéncia ao radicalismo, a ndo mudar de opinido em relagdo a
assuntos de ética, moral, idéias filoséficas ou areligido e a mistica.

Em desarmonia: tendéncia ao excesso, ao fanatismo e ao exagero em termos de
sexualidade. Tende ase valer dalei do mais forte e do excesso de poder.

Patologias: vulvovaginite, candidiase, tricomoniase, linfedema, edema de bolsa
escrotal, edema de grandes labios, sindrome da secrecdo inadequada de ADH,
carcinoma de colo uterino, carcinoma de endométrio, carcinoma de testiculo,
adenocarcinoma de ovario, adenocarcinoma de prostata, leucemia mielocitica
crénica, leucemia linfocitica cronica, rinosporidiose*, rinite cronica oozenosa.

Ervas indicadas

Ipé (Tabebuia sp), Erva grossa (Elephantopus mollis), Quelidénia (Chelidonium
majus), Ruibarbo (Rheum palmatum), Zedo&ria (Curcuma zedoaria), Sovereiro
(Phellodendron amurense), Caléndula (Calendula officinalis), Azedarache (Melia
azederach), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Murta (Mirtus communis),
Buchinha-do-norte (Luffa operculata)

JUPITER EM SAGITARIO

E uma pessoa que possui compreensdo ampla dos acontecimento e habilidade
em lidar com assuntos ligados a teologia e a metafisica. Gosta de ensino e educagéo
de modo geral e tem disposicio para a filosofia. E entusiasta, otimista, com gosto
por viagens. O pensamento € do tipo abstrato com tendéncia a ser genérico: a pessoa
vive mais de conceitos do que de coisas préticas. Pode vir a ter expectativas
exageradas em relagdo a sorte.

Em desarmonia: um individuo fanético, exagerado, com gosto imoderado pelo
jogo, pelo risco (signo da aposta). E um mau perdedor. Pode ser um otimista
desconcertado com areaidade que o levaa procurar o mais facil e ater ex-

* Rinosporidiose é uma micose que acomete a mucosa do nariz. Ela provoca uma hipertrofia dos tecidos,
deformando aface.
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pectativas fantasiosas em relagdo a sorte. Pode haver imprudéncia, extravaganciae
falsamoral.

Patologias: sacroileite crénica,* lombalgia, doenca de Paget na coluna ou nos
iliacos, artrose coxofemoral, bursite do grande trocanter, gota, espondilite
anquilosante, hepatomegalia, cirrose, hepatite cronica persistente, atonia de vesicula
biliar, obesidade.

Ervas indicadas

Garrado diabo (Harpagophytum procumbens), Angélica (Angelica archangelica),
Ramos da amoreira-branca (Morus alba), Mirra (Commiphora myrrha), Alga
kumbu (Laminaria japonica), Freixo (Fraxinus bungeana), Ac¢afréo (Curcuma
longa), Carqueja (Bacharis trimera), Boldo (Peumus boldus), Genciana-brasileira
(Lisianthus pendulus)

JUPITER EM CAPRICORNIO

A pessba com esta posicdo pode ser extremamente escrupulosa, com muita
consciéncia profissional e sentido claro de responsabilidade. Mantém a palavra, €
correto, confidvel, séria com sabedoria. Possui senso de economia, poder de
organizacdo, capacidade para 0 comando, integridade, tato. Pode ser conservadora
nos seus atos morais, politicos e religiosos. Possui atracdo e capacidade para o
poder, parastatus e para aparecer.

Em desarmonia: Pode vir a ser uma pessoa pessimista, insegura, com
dificuldades para aproveitar as chances da vida, a sorte, com medo de assumir
responsabilidade porque ndo se acha capaz. Tem muito cuidado com coisas que ndo
tém importancia, faz economias indteis e gastos surpérfluos. Podera sentir culpas
sem fundamentos, ter falta de audacia e se limitar inutilmente.

Patologias: eczema atOpico, eczema seborréico, psoriase, liquen plano,
neurodermatite, artrose, gota, artrite da articulagdo do joelho, litiase biliar,
colangiolitiase,** ictericia obstrutiva, colangite aguda, colecistite aguda,
insuficiéncia hepatica, hepatite cronica, cirrose.

* Sacroileite é ainflamag&o da articulagéo sacroliaca
** Colangiolitiase é a obstrugéo do colédoco por um célculo, acompanhada por inflamagdo da mucosa das vias
biliares.
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Ervas indicadas

Garrado diabo (Harpagophytum procumbens), Ramos da amoreira-branca (Morus
alba), Mirra (Commiphora myrrha), Acafrdo (Curcuma longa), Boldo (Peumus
boldus), Genciana-brasileira (Lisianthus pendulus), Jurubeba (Solanutn
paniculatum), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Bardaria (Arctium lappa),
Amor-perfeito (Viola tricolor), Folha de nogueira (Juglans regia), Hortel& (Mentha
piperita), Salsaparrilha (Smilax glabra)

JUPITER EM AQUARIO

A pessoa com esta posicdo costuma ser socidvel, inspirada, com sentido
humanistico de cunho coletivo e social. E uma pessoa cuja amizade é sincera e fiel,
possui idéias largas e capacidade de realizagdo das mesmas, é tolerante com o0s
outros. Tem respeito e compreensdo assim como capacidade de cooperar com seus
semel hantes.

Em desarmonia: pode haver uma falta de ordem, de método e de senso pratico.
Pode ser irresponsavel, imprevisivel com concepcdes revolucionérias (extremistas).
Tendénciaaignorar a disciplina e adefender causas utdpicas.

Patologias: lombalgia cronica, mieloma multiplo, endotoxemia, artrose dos
tornozelos, insuficiéncia cardiaca congestiva, insuficiéncia venosa, varizes,
hemorrdidas.

Ervas indicadas

Acafrdo (Curcuma longa), Ipé (Tabebuia sp), Equinacea (Echinacea purpurea),
Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Castanha-da-india (Aesculum
hippocastanum), Gentela (Centella asiatica), Crétego (Crataegus oxyacantha),
Orelha-de-pau (Poliporus sanguineus), Erva-de-botdo (Eclipta alba), Digitalis
(Digitalis purpurea), Poria (Poria cocos)

JUPITER EM PEIXES

A pessoa com esta posicdo tem tendénpias religiosas misticas e possui muita
empatia e compreensao das outras pessoas. E muito caridosa, filantropa, capacidade
de gjudar os deserdados da sorte sem ostentacéo, de forma anénima. Pode
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manifestar uma generosidade indiscriminada que muitas vezes leva os outros a tirar
vantagens dela. Pode necessitar de periodos de solidéo quando é possivel que venha
ater uma fase dedicada areligiosidade, meditando sobre assuntos éticos e religi0sos.

Em desarmonia: tendéncia a procurar uma vida fécil. Pode ser uma pessoa
sonhadora, indolente, de comportamento parasitario. Pode haver falta de franqueza,
sinceridade para cumprir obrigacoes.

Patologias: cirrose acodlica, hiperglicemia, intolerancia a glicose, edema nos
pés, acromegalia, hepatite toxica, intoxicagdes digestivas, acoolismo, dependéncia
guimica, obesidade, linfoma de Hodgkin, hidrocefalia, espordo do calcanho,
timoma*.

Ervas indicadas

Poria (Poria cocos), Canfora (Cinnamomum camphora), Cadlamo-aromatico
(Acorus calamus), Bredo-asi&tico (Achyranthes aspera), Erva-de-bot&o (Eclipta
alba), Kava kava (Piper methysticum), Mirra (Commiphora myrrha), Acafréo
(Curcuma longa), Boldo (Peutnus boldus), Genciana-brasileira (Lisianthus
pendulus), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Sovereiro (Phellodendron
amurense)

SATURNO K,

Domicilio: Capricornio e Aquério
Exilio: Céncer e Ledo

Exaltacdo: Libra

Queda: Aries

Percorre o zodiaco em: 29 anos e meio
Percorre um signo em: 11 mesese 2 dias
Elemento: Terra

Polaridade: masculino, yin
Palavra-chave: restricdo

Metal: chumbo

Simbolo de Saturno: &,

* Timona é um tumor do timo.
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Significado: Este planeta representa as estruturas, a readidade e os limites que o
individuo tem que enfrentar no mundo. E 0 senso de seriedade, responsabilidade,
de disciplina, obrigacdo e obediéncia, a natureza critica em relacdo aos outros, a
natureza ldgica e conservadora. Mostra também aspectos da personalidade que o
individuo ndo aprecia e inconscientemente esconde de si e dos outros. O signo
onde o planeta se encontra mostra que tipo de sentimento de inadequagéo o
individuo possui e como costuma ser intimidado. Além de representar esses
sentimentos, mostra também o tipo de poder que o individuo costuma utilizar.
Cronos, do mito greco-romano, Saturno representa o tempo, a sensacdo do
passar do tempo e de envelhecimento. Representa a figura do pai, como simbolo
ou como o pai biolégico. O signo onde Saturno se encontra N0 mapa podera
determinar o 6rgédo, tecido ou area do corpo que funciona mal ou de forma mais
lenta.

Em harmonia: paciéncia, precaucdo, temperanca, responsabilidade, disciplina,
economia, justica, profundidade de pensamento.

Em desarmonia: frieza, hipocrisia, severidade, vinganca, dogmatismo, avareza,
misoginia, negativismo, desconfianca, egoismo, intransigéncia.

Fisiologia e fungdes: Saturno € um planeta que se caracteriza por um movimento
para o centro e pelo aumento da densidade da matéria. Por isso, pertence ao Yin
e causa uma desaceleracdo dos ritmos bioldgicos. Isso significa reducdo da
atividade mental, do metabolismo e da producdo de calor no corpo. Como
consequiéncia temos lentidao do pensamento e uma forte tendéncia a depressao.
Contudo, por ser muito pesado, seu movimento é inexoravel e segue um curso
lento e persistente. Seus desequilibrios costumam determinar doencas lentas e
progressivas. Sua caracteristica Yin cria relagdes com os fluidos do corpo,
particularmente com as secrecOes que se exteriorizam tais como O suor, as
l&grimas, a saliva, as secregBes respiratérias. Sua influéncia vai restringindo
progressivamente o individuo, reduzindo a amplitude dos movimentos e a
percepcdo do meio. Por fim, Saturno regula os processos de envel hecimento,
motivo por gue influencia cabelos, dentes, 0ssos, 0 esgueleto como um todo,
jodhos e o ouvido direito. Quando esta em bom aspecto pode determinar
longevidade.

Patologias:
1.Tendéncia a cronicidade Saturno retarda os processos vitais fazendo com que as
doencas assumam um curso arrastado.
2.Esclerodermia Saturno facilita os processos na pele e gera uma tendéncia a
esclerose.
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3.Progéria Saturno facilita todos processos de esclerose e envel hecimento precoce.
4.Psoriase Saturno predispde a problemas cronicos especialmente na pele.
5.Aterosclerose, otosclerose e catarata Saturno facilita todos os processos de
esclerose.
6.Saturnismo Saturno relaciona-se ao elemento chumbo que se acumula no corpo
Nesses Casos.
7.Artrose Saturno relaciona-se com 0ssos e articulagbes e acelera seu
envel hecimento.
8.Bronquite crbénica Saturno torna lentos 0s processos corporais, turvando os
liquidos que dao origem a secrecdo pulmonar abundante e viscosa.
9.Insuficiéncia renal Saturno predisp8e a quadros cronicos e é exaltado em Libra,
gue rege os rins.
10.Constituicdo débil na infancia Saturno torna lentos 0s processos corporais
dificultando o crescimento e o desenvolvimento das criangas.
11.Sensibilidade ao frio Saturno resfria e torna lentos 0s processos corporais,
deixando a pessoa sensivel ao frio.
12.Depressao Saturno tornalento o pensamento, levando a quadros de depressao.
13.Deméncia Saturno tornalento o pensamento, levando a quadros de deméncia.

SATURNO

Patologias Ervas

Tendéncia a cronicidade N&o foi possivel relacionar plantas medicinais

Esclerodermia Uva (Vitis vinifera), Mirra (Commiphora myrrha),
Ginseng falso (Panax pseudoginseng), Pinelia (Pinellia
ternata)

Progéria Acerola (Malpighia glabra), Uva (Vitis vinifera),

Téamara (Phoenix dacylifera), Poria (Poria cocos),
Ginseng (Panax ginseng), Ginseng siberiano
(Eleutherococcus senticosus)

Psoriase Pebnia (Paeonia officinalis), Psoralea

(Psoralea corylifolia), Ameixa-japonesa

(Prunus mume)
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Aterosclerose Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum), Uva
(Vitis vinifera), Acerola (Malpighia glabra)
Catarata Erva-botdo (Eclipta alba), Crista-de-galo (Celosia

Todos os tipos de esclerose

(como a otosclerose)

Saturnismo

Artrose

Bronquite cronica

Insuficiénciarenal

Constituicdo débil na
infancia

Sensibilidade ao frio

Depressao

Deméncia

cristala), Gergelim-preto (Sesamum indicum)

Mirra (Commiphora myrrha), Ginseng falso (Panax
pseudoginseng), Gergelim-preto (Sesamum indicum),
Erva-de-botéo (Eclipta alba)

Psilium (Plantago psyllium), Alga kumbu (Laminaria
japonica), Canfora (Cinnamomum camphora),
Cip6-chumbo (Cuscuta umbellata)

Mirra (Commiphora myrrha), Ginseng falso (Panax
pseudoginseng), Garrado diabo (Harpagophytum
procumbens)

Poria (Poria cocos), Mil-homens (Aristolochia trihbata),
Casca de tangerina (Citrus tangerina), Gengibre
(Zingiber officinale), Cip6-chumbo (Cuscuta umbellata)

Chapéu-de-couro (Echinodorus macraphyllum), Poria
(Poria cocos), Gergelim-preto (Sesamum indicum)

Tamara (Phoenix dacylifera), Poria (Poria
cocos), Ginseng (Panax ginseng),
Ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus)

Ginseng (Panax ginseng), Ginseng siberiano
(Eleutherococcus senticosus), Gengibre (Zingiber
officinale), Canela (Cinnamomum cassia), Psoralea
(Psoralea corylifolia)

Cénfora (Cinnamomum camphora), Canela
(Cinnamomum cassia), Erva-de-sdo-jodo (Hypericum
perforatum)

Céanfora (Cinnamomum camphora), Canela
(Cinnamomum cassia), Tamara (Phoenix dacylifera),
Pebnia (Paeonia officinalis)
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SATURNO NOS SIGNOS

SATURNO EM ARIES

Saturno em Aries pode caracterizar uma pessoa firme, forcada pelas
circunstancias de vida a tomar iniciativas, a ter vontade forte e forca de caréter. E
uma pessoa capaz de desenvolver sozinha um método com disciplina e iniciativa,
tende a cuidar sozinho dos seus interesses sem gjuda, tem capacidade de suportar
adversidade, ser forcada a ter paciéncia. Tera constantemente que desenvolver
sozinha suas proprias idéias e Saturno da recursos para isso. Sua natureza pode vir a
ser fria, autoritéria e militar. Também possui pouca consciéncia dos direitos dos
outros e sua agressividade é contida. Tem pouca capacidade de se ver como 0s
outros avéem.

Em desarmonia: o nativo é rancoroso, pouco diplomata, vingativo, colérico,
egoista e individualista. Costuma estar sempre na defensiva, sempre esperando a
oposicdo dos outros e isso traz dificuldade na compreensdo, comunicagdo e
cooperagao.

Patologias: acidente vascular cerebral isquémico, otite colesteatomatosa, otite
média crbnica, catarata, otosclerose, retinopatias cronicas, sinusite cronica,
osteopetrose do crénio, doenca de Paget do cranio, aterosclerose cerebral, deméncia
aterosclerética. Fraturas no cranio, sinusite, enxaquecas, problemas dentarios no
maxilar superior.

Ervas indicadas

Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum), Uva (Vitis vinifera), Acerola
(Malpighia glabra), Erva-de-bot&o (Eclipta alba), Crista-de-galo (Celosia cristala),
Gergdim-preto (Sesamum indicum), Canfora (Cinnamomum camphora), Canela
(Cinnamomum cassia), Tamara (Phoenix dacylifera), Pedbnia (Paeonia officinalis),
Mirra (Commiphora myrrha), Ginseng falso (Panax pseudoginseng), Angélica
(Angelica archangelica), Betonica (Stachys officinalis), Carrapicho-bravo (Xanthium
cavallinesii), Alecrim-bravo (Lanterna microphylla)

SATURNO EM TOURO

Esta posi¢éo de Saturno pode caracterizar uma pessoa com tendéncias a depender
dos outros, a ser moderada, lenta e com muito senso prético. Sabe
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administrar, € uma pessoa que realiza, concretiza suas idéias e cria estruturas na
vida. Faz poupanca para emergéncias futuras e para a velhice. E econdmica e
materialista, trabalha para adquirir bens materiais pois necessita de seguranca
financeira, tendendo a possuir bens de valor duradouros e de qualidade utilitéria.
Sente também necessidade de seguranca emocional, € uma pessoa persistente e
confidvel. Costuma dar importancia aos seus principios, € "cabega dura’, rigida.
Pode vir aser um financista, um economista, um latifundiario.

Em desarmonia: o nativo pode ser rancoroso, obstinado, teimoso, conservador,
avaro, escravo de habitos e escravo darotina ou de seus bens materiais.

Patologias: faringite cronica, laringite crénica, cao nas cordas vocais,
hipotireoidismo, mixedema,* artrose cervical, problemas dentarios no maxilar
inferior.

Ervas indicadas

Algakumbu (Laminaria japonica), Gengibre (Zingiber officinale), Canela
(Cinnamomum cassia), Equinéacea (Echinacea purpurea), Ginseng (Panax
ginseng), Mirra (Commiphora rnyrrha), Ginseng falso (Panax pseudoginseng),
Garrado diabo (Harpagophytum procumbens)

SATURNO EM GEMEOS

Esta posi¢cdo pode caracterizar uma pessoa com uma mente l0gica, sistematica,
bem disciplinada, com compreensdo profunda das coisas. Possui gosto pelo estudo
mais sério, € muita atenta e concentrada em assuntos de ordem intelectual. E uma
pessoa metddica, de palavras e gestos discretos, possuindo habilidade cientifica,
disciplina e ordem para escrever, pensar e raciocinar. Costumater um ponto de vista
prético e esta sempre a procura de solugdes préticas para os problemas. Tende a
experimentar e a pesquisar. Gosta de tudo bem definido, em ordem, no papel.
Costuma ser objetiva, honesta e clara na comunicagdo. As pessoas com Saturno em
Gémeos podem vir a ser pesquisadores, mateméticos, cientistas ou engenheiros.

Em desarmonia: o nativo possui tendéncia a expressar muitas davidas, ser
timido, ter suspeita em relacdo a tudo, ter atitude critica, pensamento pessimista,
medo e dificuldade de se comunicar.

* Mixedema é um tipo de hipotireoidismo severo, no qual a pessoa ficatodainchada e ganha muito peso.
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Patologias: asma brénquica, pneumoconioses, fibrose pulmonar, micoses
pulmonares, tuberculose pulmonar, enfisema pulmonar.

Ervas indicadas

Uva (Vitis vinifera), Mirra (Commiphora myrrha), Ginseng falso (Panax
pseudoginseng), Poria (Poria cocos), Mil-homens (Aristolochia trilobata), Casca
de tangerina (Citrus reticulada), Gengibre (Zingiber officinale), Unha-de-cavalo
(Tussilago farfara), Tuia (Thuja occidentalis), Pinelia (Pinellia ternata), Beque-
cheiroso (Piper aromaticum), Amoreira-branca (Morus alba), Cipé-chumbo
(Cuscuta umbellata)

SATURNO EM CANCER

Saturno em Céncer vai caracterizar uma pessoa muito ligada a tradicdo, ao
passado ou a costumes e habitos impostos pelo meio. H4 uma tendéncia a inibir a
expressao da emocdo ou a se afastar daquilo que se refere a familia, pais e tradigéo.
O passado pode ser experimentado como frio, austero, problematico, cheio de
limitacdes. Tende alevar muito a sério a familia, a casa, seu terreno, o lar. Tende a
esconder os sentimentos mais intimos e mais pessoais para tentar preservar a
dignidade, a postura e a forga. I1sso porque a sensibilidade emociona é forte,
concentrada, intensa. Necessita da aprovacdo dos outros, tem medo da rejeicéo. Por
isso, constréi uma barreira protetora que inibe a expressdo do carinho nas relagdes
intimas. E econdmico (todo canceriano tem uma poupanca ou conta secreta em um
banco).

E desarmonia: 0 nativo pode manifestar mau humor constante, desconfianca,
pessimismo, preocupacdo em relacdo a0 passado (ressentimento), amargura,
tendéncia a remoer 0s acontecimentos, a ter depressdo ou sofrimento em nivel
familiar. Tendéncia atristeza, a soliddo e aangustia.

Patologias: estenose do esdfago, acalasia, fibrose do esdfago, gastrite crénica,
ptose, hipocloridria* linite plastica** adenocarcinoma géstrico, Ulcera gastrica
maligna, ascite, anasarca, obesidade, adiposidade abdominal, anorexia nervosa.

* Hipocloridria é a reducao da capacidade do estdmago de secretar acido.
** | inite plastica é um tipo de tumor infiltrante de estbmago que deixa o 6rgdo rigido e com a motilidade alterada.
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Ervas indicadas

Mirra (Commiphora myrrha), Casca de tangerina (Citrus reticulada), Gengibre
(Zingiber officinale), Pinelia (Pinellia ternata), Beque-cheiroso (Piper
aromaticum), Jurubeba (Solanum paniculatum), Gengibre (Zingiber officinale)
Canéla (Cinnamomum cassia), |pé (Tabebuia sp), Espinheira-santa (Maytenus
ilicifolia), Calice de caqui (Diospyros kaki), Poria (Poria cocos), Orelha-de-pau
(Poliporus sanguineus)

SATURNO EM LEAO

Saturno em Ledo pode caracterizar uma pessoa séria, profunda, que faz
pose, que sabe exercer controle social, que tem capacidade de organizar e
assumir responsabilidade. Pode possuir poder politico, ser firme na execugdo
de tarefas e por causa disso pode vir a exercer posto de confianca no
trabalho. H& uma tendéncia & autocritica, a capacidade de dosar energia e de
discernir bem.

Em desarmonia: o nativo pode ter ambicdo desmedida, controle do
ambiente, atitude ditatorial, dogmética, teimosia, rigidez, egoismo, tendéncia
a criar uma protegdo para S mesmo, a concentrar 0 "eu". Pode tender a
procurar seguranca e estabilidade através de um método autocratico. Exige
muita atencdo e respeito das outras pessoas.

Patologias: cardiopatia isquémica, coronariopatia, cardite reumatica,
endocardite infecciosa, doenca ateromatosa da aorta, aterosclerose, escoliose,
artrose vertebral dorsal, espondilite anquilosante, mal de Pott,* retinopatias
cronicas, uveite, catarata.

Ervas indicadas

Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza), Erva-de-bot&o (Eclipta alba), Crista-de-galo
(Celosia cristala), Gergelim-preto (Sesamum iudicum). Uva (Vitis vinifera), Mirra
(Commiphora myrrha), Cratego (Crataegus oxyacantha), Acafréo (Curcuma
longa), Selo-de-saloméo (Polygonatum odoratum), Sandalo (Santalum album),
Cavalinha (Equisetum hiemale), Fruto-da-mulher (Ligustrum lucidum)

* Mal de Pott é atuberculose das vértebras da coluna, e leva o nome do médico que descobriu essa doenga.
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SATURNO EM VIRGEM

Esta posicdo pode caracterizar uma pessoa com medo de
responsabilidades mas que sente uma enorme necessidade de seguranca. Nao
costuma se arriscar em nada, sO quando tem certeza, e como nunca tem
certeza nunca realiza. E uma pessoa ordenada, metodica, tem reforcadas e
concentradas as caracteristicas do signo que se prende a detalhes, € estética,
|6gica e possui espirito cientifico. A inteligéncia é prética, racional, fria, com
tendéncia a executar o projetos de forma lenta e minuciosa. A pessoa é
previdente, prudente, ndo esbanja. Ha um certo comprometimento do
instinto.

Em desarmonia: o nativo pode ser obsessivo, compulsivo, ter idéia fixa,
timidez excessiva, preocupacao exagerada com problemas sem importanciae
faltade audacia

Patologias: sindrome do panico, hipocondria, neurose fobica, sindrome
do cdlon irritavel, constipacdo intestinal cronica, oclusdo intestinal, artrose
lombar.

Ervas indicadas

Acafréo (Curcuma longa), L Gpulo (Humulus lupulus), Alfazema (Lavandula
officinalis), Carqueja (Bacharis trimera), Alcaravia (Carum carvi), Erva-cidreira
(Lippia alba), Alcachofra (Cynara scolymus), Boldo-do-chile (Peumus boldus),
Angélica (Angelica archangelica), Boldo-falso-liso (Vernonia condensata),
Erva-de-passarinho (Viscum rubrum)

SATURNO EM LIBRA

A pessoa com esta posiGao possui senso claro de justica, suas atitudes
costumam ser corretas, polidas, claras. Possui uma elegancia discreta,
classica e senso de equilibrio em todas as areas, qualidade para que o
individuo possa ser &bitro ou mediador, diplomata. E alguém que vai
cumprir corretamente 0s compromissos, 0s acordos, as promessas. E politico,
possui habilidade para organizar, formular contratos. E um advogado.
Costuma possuir senso de responsabilidade e consciéncia em relacdo a seu
papel dentro da sociedade. Nos relacionamentos afetivos, costuma ter
estabilidade narelagdo com os outros.

Em desarmonia: pode ser uma pessoa com julgamento severo demais,
muito rigida. Na relagdo a dois é muito egoista, ha fata de espirito de
conciliagdo, de capacidade para ceder. E intransigente se os proprios
interesses
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estiverem em jogo. Pode indicar falta de capacidade de amar, de perdoar, de saber
dizer n&o. Pode assumir, por ambigdo, compromissos que ndo pode cumprir.

Patologias: litiase renal e vesicular, pielonefrite cronica, glomerulopatias
crénicas, insuficiénciarenal cronica, hipertensio renovascular.

Ervas indicadas

Cabelo-de-milho (Zea mays), Umbaliba (Cecropia peltata), Quebra-pedra
(Phyllanthus niruri), Ac¢afréo (Curcuma longa), Sovereiro (Phellodendron
amurense), Erva-de-macaé (Leonurus sibiricus), Pimenta-do-reino (Piper nigrum),
Caruru-de-cacho (Phytolacca thyrsiflora), Artemisia (Artemisia vulgaris), Boldo-
do-chile (Peumus boldus), Carqueja (Bacharis trimera)

SATURNO EM ESCORPIAO

A pessoa com esta posicdo costuma possuir muita forca interior,
determinacdo, coragem, tenacidade e resisténcia diante das dificuldades. Tem
muito poder pessoal. E uma pessoa que faz pesquisas sem se cansar, que
procura solugdes para problemas dificeis. Possui muita habilidade para
colocar os fatos de forma concreta. E muito séria, enigmética, tem horror a
frivolidades, ndo gosta de se revelar ou de que se saiba a respeito de suavida.

Possui capacidade de assumir responsabilidade, organizar e administrar
assuntos ligados a dinheiro. Demonstra um certo perfeccionismo no trabal ho,
impaciéncia com a preguica das pessoas, com a indoléncia.

Em desarmonia: o nativo pode ser cruel, emocional, ordenado, critico,
egoista, ciumento, exigente, ressentido, vingativo, capaz de odiar e
apresentar tendéncia maquiavélica.

Patologias: atrofia de testiculos, doenca de Peironi*, priapismo,
varicocele, vaginite cronica, esterilidade, impoténcia, frigidez sexual,
menopausa precoce.

* Doenga de Peironi € um doenga em que ha uma esclerose do corpo cavernoso do pénis.
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Ervas indicadas

Marapuama (Ptycopetalum olacoides), Canela (Cinnamomum cassia), Catuaba
(Anemopaegma mirandum), Castanha-da-india (Aesculum hippocastanum),
Tiririca (Cyperus rotundus), Erva-de-macaé (Leonurus sibiricus), Caéndula
(Calendula officinalis), Hamamélis (Hamamelis virginiano)

SATURNO EM SAGITARIO

A pessoa que tem Saturno em Sagitério possui principios, crencas e convicgdes
bem estabelecidas. E uma respeitadora dalei, da ordem, da hierarquia, da autoridade
e dos regulamentos. Sente necessidade de alcangar um aprimoramento nas questdes
teolégicas e filosdficas. Esta posicdo pode indicar possibilidade de lidar com o
direito, alei. E o individuo que ensina pelo exemplo. Possui muita seriedade, mesmo
em jogos e divertimentos, ndo gosta de correr risco, tem horror a negligéncia
Procura sempre a verdade, o valor construtivo ha conduta pessoal. O conhecimento é
absorvido de modo completo e usado de modo prético. Possui desgjo de poder,
lideranca, e tem ambicéo.

Em desarmonia: a pessoa pode ser sectaria, rigida em termos de religido,
inflexivel quanto a suas idéias, apegar-se a causas por interesse material.

Patologias: colecistite cronica, litiase biliar, artrose coxofemoral, esteatose
hepdtica, doenca de Wilson,* colestase, cirrose biliar priméria, hemocromatose,
sacroileite crénica, brucel ose.

Ervas indicadas

Acafréo (Curcuma longa), Garrado diabo (Harpagophytum procumbens),
Angélica (Angelica archangelica), Ramos da amoreira-branca (Morus alba), Mirra
(Commiphora myrrha), Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum), Psilium
(Plantago psillium), Transagem (Plantago major), Boldo-do-chile (Peumus
boldus), Boldo-falso-liso (Vernonia condensata), Boldo-falso-peludo (Coleus
barbatus), Cip6-chumbo (Cuscuta umbellata)

* Doenca de Wilson é uma doenca em que falta a cerulopalsmina, uma proteina que carrega o cobre no sangue. Com
isso 0 cobre se acumula no corpo, causando ateraces em varios 6rgaos.
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SATURNO EM CAPRICORNIO

A pessoa que possui esta posicdo costuma ser simples, reservada, séria,
prudente. Sua ambicdo natural € ndo ostensiva, e seu sucesso € certo. Costuma ser
mais respeitada do que estimada por causa da integridade e pode-se contar com ela
na hora da necessidade. Tem capacidade para o trabalho longo que exige
experiéncia e isso costuma lhe trazer sucesso em administragdo, nas coisas que
envolvam politica, negdcios ou cargos importantes. E um individuo que sente
necessidade de grandes e sdlidas realizagoes.

Possui senso prético e boa capacidade de organizar e plangjar, costuma realizar
as ambicBes sem arriscar a seguranca. E uma pessoa conservadora, digna, austera,
séria, honesta, capaz de aceitar e cumprir ordem, porém espera a mesma obediéncia
dos subalternos. Acredita que quem tem experiéncia € quem deve ensinar. Possui
senso do dever em relacdo afamilia e a honra

Em desarmonia: o nativo pode ser frio, rigido, angustiado, triste, misantropo,
insensivel, egoista, materialista, capaz de largar tudo para realizar suas ambicoes.
Pode usar meios inescrupul 0sos para conseguir status e situacéo de proeminéncia.

Patologias: colagenoses, esclerodermia, dermatomiosite, artrite reumatdide,
[Gpus eritematoso, doenca mista do tecido conjuntivo, eczema atOpico, eczema
seborréico, neurodermatite, psoriase, saturnismo, deméncia senil, doenca de
Alzheimer, deméncia aterosclerdtica, constipacdo intestinal, doenca diverticular do
colon.

Ervas indicadas

Folha de nogueira (Juglans regia), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Angélica
(Angelica archangelica), Acgafrdo (Curcuma longa), Pebnia (Paeonia officinalis),
Mirra (Commiphora myrrha), Carqueja (Bacharis trimera), Psilium (Plantago
psyllium), Garra do diabo (Harpagophytum procumbens), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum), Sovereiro (Phellodendron amurense), Bredo-asiatico
(Achyranthes aspera), Erva-de-botéo (Eclipta alba), Poria (Poria cocos)

SATURNO EM AQUARIO

A pessoa com esta posicéo é alguém capaz de concretizar suas idéias, que nao
costuma ser dispersiva e cujos projetos sdo préticos seguindo sempre um programa.
Costuma planegjar e logo passar para a agéo. Geralmente estd aptaa
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trabalhar em coisas que proponham um novo desafio. Possui interesse politico e
social e nivel ideolégico. Sua atitude tende ao impessoal e tem capacidade de
julgamento.

Seu interesse cientifico esta voltado para as invengdes e para a aplicacdo pratica
das invencbes. Possui habilidade matemética, capacidade de raciocinio abstrato,
capacidade de visualizar formas geométricas (arquitetura).

Sua amizade costuma ser sincera e responsavel .

Em desarmonia: o nativo pode ter idéia fixa, frieza, insensibilidade emocional,
fanatismo em relagcdo aideologias ou crengas e orgulho intelectual. Pode ser egoista,
dominadora, exclusivista e intolerante.

Patologias: insuficiéncia cardiaca congestiva, endomiocardiofibrose,*
fibroelastose, tromboflebite cronica, aterosclerose, acidente vascular cerebral,
varizes, coréa de Huntington,** esclerose em placas, esclerose lateral amiotréfica,
doenca de Parkinson, encefalite por herpes virus.

Ervas indicadas

Gastrodia (Gastrodia elata), Cratego (Crataegus oxyacantha), Digitdis (Digitalis
purpurea), Acafrdo (Curcuma longa), Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza),
Selo-de-saloméo (Polygonatum odoratum), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum),
Céalamo-aromético (Acorus calamus), Mirra (Commiphora myrrha),
Castanha-da-india (Aesculum hippocastanum), Centela (Centella asiatica),
Hamameélis (Hamamelis virginiano), Pednia (Paeonia officinalis), Azedarague (Melia
azederach)

SATURNO EM PEIXES

A pessoa com esta posi¢ao tende a ter controle da emotividade, a ser humilde,
modesta e bondosa. Possui compreensdo da dificuldade de s mesma e dos outros. E
paciente, abnegada, altruista e tende a abandonar sua individualidade. Possui
tendéncia para o isolamento, para a solidao, costuma exercer algum tipo de atividade
sozinha. E uma pessoa capaz de guardar segredo e absolutamente discreta. Possui
forte espiritualidade e capacidade de concentracdo, de aprofundar o mistério.

* Endomiocardiofibrose € uma doenca na qual surge uma fibrose da parte interna do coragdo que prejudica sua
fung&o.

** Coréia de Huntington € uma doenca degenerativa do cérebro onde surgem movimentos involuntéarios (coréia)
associados a deméncia e a reduco das fungdes cerebrais.
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Em desarmonia: este nativo pode ter imaginacdo negativa, sentir-se martir,
sofredor, ter tendéncia a autopuniciB. E muito preocupado, melancolico,
insatisfeito, sente-se vitima dafatalidade. Tem falta de responsabilidade.

Patologias: neuroma de Morton,* hiperostose da articulagdo do grande
artelho,** ma perfurante plantar,*** gota, pé diabético,**** pés chatos,
hiperhidrose plantar,***** [infedema de membros inferiores, coma metabdlico,
depressio psicética, anemia sideroblastica, intoxicagdo por metais pesados, anemia
apléastica, pancitopenia.

Ervas indicadas

Jujuba (Ziziphus jujuba), Psilium (Plantago psyllium), Angélica (Angélica
archangelica), Pebnia (Paeonia officinalis), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum),
Erva-de-botéo (Eclipta alba), Poria (Poria cocos), Calamo-aromatico (Acorus
calamus), Mirra (Commiphora myrrha), Estorague-do-campo (Styrax camporum),
Céanfora (Cinnamomum camphora), Erva-grossa (Elephantopus mollis),
Bredo-asiatico (Achyranthes aspera)

URANO %

Domicilio: Aquério

Exilio: Ledo

Exaltacéo: Escorpido

Queda: Touro

Percorre o zodiaco em: 84 anos

Percorre um signo em: 7 anos, 11 meses e 22 dias
Elemento: Ar

Polaridade: bipolar

* Neuroma de Morton € um pequeno tumor benigno que surge nos nervos do pé, causando dor.
** Hiperostose da articulag&o do grande artelho € o nome médico de joanete.

*** Mal perfurante plantar € uma complicagdo do diabetes em que hé o surgimento de uma Ulcera devido a necrose
focal da pele na plantado pé.

**** pPé diabético é a necrose de extremidades, em geral os dedos, secundéria a fata de irrigagio sangtiinea.

**x*% Hiper-hidrose plantar € o excesso de atividade das glandulas sudoriparas dos pés, que ficam sempre
mol hados
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Metal: urénio

Simbolo de Urano: %

Significado: A energia de Urano representa rupturas de padrfes antigos e
assim esta ligada ao progresso, ao novo, ao inusitado, ao inesperado,
impulsionando o individuo a sentir necessidade de liberdade, a manifestar
originalidade e individualidade. A qualidade mais clara de Urano € a
criatividade e para criar € necessario estar livre e disponivel para o novo. A
idéia uraniana é avancada e faz surgir o desgjo de ser e fazer algo Unico,
diferente (daguilo que fez ou €), obrigando o individuo a ter experiéncias
completamente fora de seu cotidiano, do seu mundo, expandindo sua
consciéncia.

Essa expansdo da consciéncia o torna capaz de receber idéias originais e
inspiracdo para compreender a vida e solucionar seus problemas. A posicéo
do signo indica as motivagdes manifestadas pelos sonhos, esperancas e
objetivos do individuo.

A energia de Urano se apresenta elétrica e rdpida, de forma repentina,
abrupta e fora do comum, como um reldmpago, um raio. Representa os
processos imprevisivels, brutais, urgentes e graves ou que comegcam e
acabam de repente. Urano esta ligado a tendéncia de se rebelar, a ter novas
experiéncias e novos relacionamentos, a vontade repentina de mudar as
COi sas.

Em harmonia: originalidade, intuicdo, inspiracdo, inventividade,
independéncia, fraternidade.

Em desarmonia: rebeldia, irritabilidade, extravagancia, excentricidade,
desgjo deir contra as autoridades.

Fisiologia e fungdes: Urano simboliza a vida psiquica e esta
representado no ato de voar. Por isso, domina as fungdes superiores do
psiquismo, tais como a criatividade, a imaginacdo e a velocidade do
pensamento. E a fonte de energia que move os impulsos elétricos entre as
sinapses dos neurbnios, base da atividade elétrica cerebral. Assim, a
oxigenacdo do cérebro e de todos os tecidos excitéveis, tais como os tecidos
muscular e nervoso, estd sobre sua influéncia. 1sso significa que Urano é
gue regula os processos metabdlicos e o movimento no corpo, incluindo o
transporte de oxigénio até as céulas.
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Patologias:

1.Estresse emocional Urano influencia as funcdes cerebrais e facilita o estresse.
2.Pequeno e grande mal epiléptico Urano facilita a passagem de estimulos
nervosos que podem ficar descontrolados causando convul sdes.
3.Coréia de Sideham* e de Huntington, hemibalismo** ataxia cerebelar e
atetose*** Urano rege o cérebro e os estimulos nervosos. O Ar, elemento de
Urano, facilita o surgimento de movimentos anormais.
4.Poliomielite e esclerose em placas e doenca de Parkinson Urano rege os
estimulos nervosos. O elemento Ar pode dificultar a movimentac&o corporal.
5.Acidente vascular cerebral isquémico Urano rege o cérebro. Tanto Urano,
causando espasmos, quanto o Ar, por seus movimentos bruscos, podem interromper
o fluxo de sangue para o cérebro, gerando este problema.
6.Caibras, tiques nervosos e espasmos da musculatura lisa Urano regula o fluxo de
ions na parede das células musculares, e por isso pode gerar espasmos em geral.
7.Neurose obsessiva, psicoses Urano influencia muito a psique facilitando o
desenvolvimento de neuroses e psicoses.
8.Lesdes actinicas Urano relaciona-se com a energia desprendida em forma de
ondas eletromagnéticas e relaciona-se com metai s radioativos como o uranio.
9.Eletrocussdo Urano relaciona-se com a energia desprendida como a eletricidade
circulando.
10. Traumatismos por projétil de arma de fogo ou estilhago de artefato explosivo

Urano relaciona-se com a energia desprendida abruptamente, como num tiro ou

explosao.

* Coréia de Sideham — Coréia sdo movimentos involuntarios, e esse tipo de coréia ocorre como complicacdo da
febre reumética, e leva o nome do médico que adescreveu.

** Hemibalismo sdo movimentos involuntérios de grande amplitude que acometem apenas um lado do corpo.

*** Atetose € uma condicdo neurol 6gica onde surgem movimentos involuntérios, de pequena amplitude e lentos que
acometem extremidades (m&os, dedos, lingua etc).
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URANO

Patologias

Ervas

Estresse emocional

Grande mal epilético

Pegqueno mal epiléptico

Coréiade Huntington

Coréiade Sideham

Hemibalismo

Atetose

Ataxia cerebelar

Doenca de Parkinson

Magnélia (Magnolia officinalis), Semente de maconha
(Cannabis sativa), Valeriana (Valeriana officinalis)

Céaamo-aromatico (Acorus calamus), Gastrodia
(Gastrodia elata), Magnodlia (Magnolia officinalis),
Vaeriana (Valeriana officinalis)

Pimenta-do-reino (Piper nigrum), Calamo-aromético
(Acorus calamus), Tiririca (Cyperus rotundus), Gengibre
(Zingiber officinale)

Céaamo-aromético (Acorus calamus), Gastrodia
(Gastrodia elata), Valeriana (Valeriana officinalis),
Angélica (Angelica archangelica), Pednia (Paeonia
officinalis)

Cadamo-aromatico (Acorus calamus), Gastrodia
(Gastrodia elata), Fang feng (Ledebouriella
sesloides), Valeriana (Valeriana officinalis)

Calamo-aromatico (Acorus calamus), Gastrodia
(Gastrodia elata), Valeriana (Valeriana officinalis),
Pebnia (Paeonia officinalis), Magnolia (Magnolia
officinalis)

Cadamo-aromatico (Acorus calamus), Vaeriana
(Valeriana officinalis), Pebnia (Paeonia officinalis),
Tiririca (Cyperus rotundus), Magndlia (Magnolia
officinalis)

Fang feng (Ledebouriella sesloides), Calamo-
aromatico (Acorus calamus), Valeriana (Valeriana
officinalis), Pebnia (Paeonia officinalis), Tiririca
(Cyperus rotundus)

Valeriana (Valeriana officinalis), Pebnia (Paeonia
officinalis), Magndlia (Magnolia officinalis),
Semente de maconha (Cannabis sativa)
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Poliomielite

Esclerose em placas

Acidente vascular cerebral
isquémico

Espasmos da musculatura
lisa
Tiques nervosos

Céibras

Neurose obsessiva

Psicose

Lesdes actinicas

Eletrocussao

Traumatismo por PAF ou
EAE

Mirra (Commiphora myrrha), Acafréo (Curcuma longa),
Calamo-aromético (Acorus calamus), Fang feng
(Ledebouriella sesloides)

Gastrodia (Gastrodia elata), Ac¢afrdo (Curcuma longa),
Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Célamo-aromético
(Acorus calamus), Mirra (Commiphora myrrha), Fang
feng (Ledebouriella sesloides)

Mirra (Commiphora myrrha), Acafréo (Curcuma longa),
Calamo-aromdtico (Acorus calamus)

Canela (Cinnamomum cassia), Tiririca (Cyperus
rotundus), Magnolia (Magnolia officinalis), Agoniada
(Plumeria lancifolia), Angélica (Angelica
archangelica)

Fang feng (Ledebouriella sesloides), Valeriana
(Valeriana officinalis), Pednia (Paeonia officinalis)

Fang feng (Ledebouriella sesloides), Pebnia
(Paeonia officinalis), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra)

Magndlia (Magnolia officinalis), Semente de maconha
(Cannabis sativa), Vaeriana (Valeriana officinalis),
Calamo-aromatico (Acorus calamus)

Calamo-aromético (Acorus calamus), Magndlia
(Magnolia officinalis), Semente de maconha (Cannabis
sativa), Canfora (Cinnamomum camphora)

Pebnia (Paeonia officinalis), Erva-doce
(Foeniculum vulgare), Acafroa (Carthamus
tinctorius)

N&o foi possivel relacionar plantas medicinais

Ginseng falso (Panax pseudoginseng), Acafrao
(Curcuma longa), Arnica (Arnica vulgaris), Mirra
(Commiphora myrrha)
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URANO NOS SIGNOS

O significado de Urano nos signos envolve mais as caracteristicas de uma
geragdo inteira do que as caracteristicas dos nativos individualmente. Urano tem
muito mais significado na astrologia de &ambito mundia, que envolve
acontecimentos col etivos.

URANO EM ARIES

Patologias: cefaléia em cachos, sindrome da enxaqueca, cefaléa hipertensiva,
arterite temporal, encefalite aguda, meningoencefalites, glaucoma, uveite, oclusdo da
artéria central da retina, acidente vascular cerebral, ruptura de aneurisma, tétano,
gueimaduras na parte superior do corpo, esquizofrenia ebefrénica,* encefalopatia
hipertensiva.

Ervas indicadas

Mirra (Commiphora myrrha), Acgafréo (Curcuma longa); Crisantemo
(Chrisanthemum morifolium), Uncaria (Uncaria rhincophylla), Gastrodia
(Gastrodia elata), Melissa (Melissa officinalis), Crista-de-galo (Gelosia cristata),
Semente de maconha (Cannabis sativa), Fang feng (Ledebouriella sesloides),
Ervaférrea (Prunella vulgaris), Umbalba (Cecropia peltata), Canfora
(Cinnamomum camphora), Ruibarbo (Rheum palmatum), Estoraque-do-campo
(Styrax camporum)

URANO EM TOURO

Patologias: espasmo em flexdo, sindrome de Valemberg,** tetraplegia,
acidente vascular vertebrobasilar, traumatismo da coluna cervical, torcicolo, ataxia
cerebelar, afonia, labirintite, doenca de Meuniére.

* Esguizofrenia ebefrénica € um tipo de esquizofrenia onde h4 um delirio muito rico e pouco organizado. **
Sindrome de Vallemberg é um tipo de acidente vascular cerebral que atinge o tronco cerebral.
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Ervas indicadas

Fang feng (Ledebouriella sesloides), Calamo-aromético (Acorus calamus),
Valeriana (Valeriana officinalis), Pednia (Paeonia officinalis), Tiririca (Cyperus
rotundus), Mirra (Commiphora myrrha), Acafrdo (Curcuma longa), Estorague-do-
campo (Styrax camporum), Uncaria (Uncaria rhincophylla), Gastrodia (Gastrodia
elata)

URANO EM GEMEOS

Patologias: insuficiéncia respiratoria, asma brénquica, bronquite cronica,
enfisema pulmonar, otites agudas, cdlica nefritica, sindrome de Guillan-
Barret,* hipertensdo pulmonar, embolia pulmonar, esclerose em placas,
encefal opatia de Creutzfeld-Jackob. **

Ervas indicadas

Mirra (Commiphora myrrha), Agafr&o (Curcuma longa), Mdlissa (Melissa
officinalis), Semente de maconha (Cannabis sativa), Fang feng (Ledebouriella
sesloides), Canfora (Cinnamomum camphora), Estoraque-do-campo (Styrax
camporum), Unha-de-cavalo (Tussilago farfara), Efedra (Ephedra sinica),
Cordao-de-sdo-francisco (Leonatis nepethaefolia)

URANO EM CANCER

Patologias: gastrite, esofagite, espasmo esofageano, pneumotorax,
enfisema do mediastino, eructagbes, aerofagia, sindrome da secrecdo
inadequada de ADH, pseudociese, acalasia, Ulcera perfurada.

* Sindrome de Guillan-Barret é uma inflamac&o de raizes nervosas da medula que acontece, em geral, como

complicacéo de uma virose.
** Encefdopatia de Creutzfeld-Jackob € uma doenca parecida com a doenga da vaca louca, onde o cérebro fica

esponjoso, perde suas fungBes e a pessoa morre.
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Ervas indicadas

Espinheira santa (Maytenus ilicifolia), Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis),
Guacatonga (Casearia silvestris), Camomila (Matricaria chamomilla),
Erva-sedosa (Asclepias tuberosa), Mostarda-branca (Brassica alba), Giesta
(Genista tinctoria), Salva (Salvia officinalis), Arvore-da-castidade

(Vitex agnus-castus), Melissa (Melissa officinalis)

URANO EM LEAO

Patologias: tétano, meningite, botulismo, extra-sistolia, taquiarritmias, infarto
agudo do miocardio, angina de Prinzmetal,* febre reumética, menin-gococcemia,
vasculites, siringomielia.

Ervas indicadas

Crétego (Crataegus oxyacantha), Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza), Acafréo-
verdadeiro (Crocus sativus), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Erva-férrea
(Prunella vulgaris), Fang feng (Ledebouriella sesloides), Melissa (Melissa
officinalis), Isatis (Isatis tinctoria), Dente-de-lefo (Taraxacum officinales),
Azedarague (Melia azederach)

URANO EM VIRGEM

Patologias: neurose obsessiva, neurose fébica, estresse emocional, Ulcera
péptica, cdlicas abdominais, apendicite aguda, diverticulo de Meckel,** doenca
diverticular do cdélon, congtipacdo intestinal, sindrome do cdlon irritavel,
hipercloridria, perfuragdo de viscera oca.

* Angina de Prinzmetal é um tipo de angina de coragdo causado por um espasmo das artérias corondrias.

** Diverticulo de Meckel € um problema congénito do intestino delgado, que possui uma dilatacéo, que costuma
causar dor e sangramento digestivo.



168 Ana Bandeira de Carvalho

Ervas indicadas

Acafréo (Curcuma longa), Lupulo (Humulus lupulus), Alfazema (Lavandula
officinalis), Louro (Laurus nobilis), Alcaravia (Carum carvi), Canela
(Cinnamomum cassia), Boldo-do-chile (Peumus boldus), Alcaguz (Glycyrrhiza
glabra), Psilium (Plantago psyllium), Jurubeba (Solanum paniculatum)

URANO EM LIBRA

Patologias: cdlica nefritica, célica biliar, retencdo urinaria, incontinéncia
urinaria, disfuncdo motora da bexiga, insuficiéncia arterial dos membros inferiores,
esclerose lateral amiotrofica, traumatismo raguimedular, paraplegia, poliomielite.

Ervas indicadas

Urtiga (Urtica dioica), Cabelo-de-milho (Zea mays), Cravo-dos-jardins (Dianthus
caryophyllus), Quebra-pedra (Phyllanthus niruri), Taboa (Typha latifolia),
Chapéu-de-couro (Echinodorus macraphyllum), Fang feng (Ledebouriella
sesloides), Canfora (Cinnamomum camphora), Estoraque-do-campo (Styrax
camporum), Acafréo-verdadeiro (Crocus sativus), Erva-de-passarinho (Viscum
rubrum), Erva-de-bot&o (Eclipta alba)

URANO EM ESCORPIAO

Patologias: estresse emocional, neurose fébica, labilidade emocional,
constipagdo intestinal, doenga diverticular do cdlon, hemorréidas, proctalgia
fugax,* retencdo urinaria, retencdo fecal, dismenorréia, distocias.

* Proctalgia fugax é uma doenca de natureza desconhecida que causa uma dor intensa, no anus, em geral, no meio
danoite.
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Ervas indicadas

Lapulo (Humulus lupulus), Alfazema (Lavandula officinalis), Melissa (Mellissa
officinalis), Camomila (Matricaria chamomilla), Psilium (Plantago psyllium),
Carqueja (Bacharis trimera), Boldo (Peumus boldus), Boldo-falso-liso (Vernonia
condensata), Tiririca (Cyperus rotundus), Erva-de-macaé (Leonurus sibiricus),
Ruibarbo (Rheum palmatum), Semente de maconha (Cannabis sativa), Taboa
(Typha latifolia)

URANO EM SAGITARIO

Patologias: obesidade, diabetes melito, hipoglicemia, hipertensdo arterial,
apnéia noturna, gota, acidente vascular cerebral, poliomielite, traumatismos
raguimedulares na parte baixa da medula, lombociatalgia,* queimaduras nas costas,
fratura de bacia, céibras musculares nas pernas.

Ervas indicadas

Carqueja (Bacharis trimera), Algakumbu (Laminaria japonica), Pata-de-vaca
(Bauhinia forficata), Casca de cajueiro (Anacardium occidentale), Fedegoso
(Cassia tora), Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllus), Corddo-de-frade
(Leonotis nepethaefolia), Genciana-brasileira (Lisianthus pendulus), Arnica
(Arnica montana), Sangue-de-drago (Pterocarpus draco), Mirra (Commiphora
myrrha), Amoreira-branca (Morus alba), Mulungu (Erithrina mulungu)

URANO EM CAPRICORNIO

Patologias: cdlicas biliares, dispepsias inespecificas, deméncia senil, doenca de
Alzheimer, insuficiéncia digestiva, juntas de Charcot,** constipacdo intestinal,
atrofia muscular dos membros inferiores.

* Lombociatalgia € uma dor lombar que seirradia em cima do traeto do nervo ci&tico.

** Juntas de Charcot sdo deformidades articulares que surgem em doentes com problemas neurol égicos.
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Ervas indicadas

Angélica (Angelica archangelica), Pednia (Paeonia officinalis), Agafréo (Curcuma
longa), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Boldo-do-chile (Peumus boldus),
Canela (Cinnamomum cassia), Marapuama (Ptycopetalum olacoides), Ginseng
(Panax ginseng), Mulungu (Erithrina mulungu), Alecrim (Rosmarinus officinalis),
Abdbbora-d'anta (Trianosperma trilobata)

URANO EM AQUARIO

Patologias: doenca de Parkinson, esclerose lateral amiotréfica, mielites
tranversas, poliomielite, distrofia muscular pseudo-hipertréfica, grande mal
epilético, esclerose em placas, epilepsia jacksoniana* de membros inferiores, céibras

nas panturrilhas, neurite éptica, catarata, acidente vascular cerebral.

Ervas indicadas

Angélica (Angelica archangelica), Pednia (Paeonia officinalis), Agafréo (Curcuma
longa), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Canela (Cinnamomum cassia),
Marapuama (Ptycopetalum olacoides), Ginseng (Panax ginseng), Erva-de-botéo
(Eclipta alba), Fang feng (Ledebouriella sesloides), Gergelim-preto (Sesamum
indicum), Cadlamo-aromatico (Acorus calamus), Mirra (Commiphora myrrha),
Gastrodia (Gastrodia elata), Estoraque-do-campo (Styrax camporum)

URANO EM PEIXES

Patologias: hipoglicemia, tumor de células p, |Upus eritematoso sistémico com
manifestacdo psiquica, psicoses por estresse, artrite reumatéide afetando os pés,

céibras e espasmos nos muscul os dos pés, diabetes insipidu.

* Epilepsia jacksoniana € um tipo de epilepsia focal que acomete um pequeno ndmero de miscul os.
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Ervas indicadas

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Bredo-asiatico (Achyranthes aspera), Erva-de-botdo
(Eclipta alba), Garra do diabo (Harpagophytum procumbens), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum), Acafrdo (Curcuma longa), Arnica (Arnica montana), Castanha-
da-india (Aesculum hippocastanum), Calamo-aromatico (Acorus calamus), Canfora
(Cinnamomum camphora), Inhame (Dioscorea dodecaneura), Beterraba (Beta
vulgaris), Aspargo (Asparagus officinalis), Jaborandi (Pilocarpus jaborandi)

NETUNO ¥

Domicilio: Peixes

Exilio: Virgem

Exaltacao: Cancer

Queda: Capricornio

Percorre 0 zodiaco em: 165 anos

Percorre um signo em: 13 anos e 6 meses

Elementos: Aguae Ar

Polaridade: bipolar

Palavra-chave: infiltracdo

Metal: platina

Simbolo de Netuno: ¥

Significado: Netuno estd relacionado com as camadas mais profundas do
inconsciente individual e coletivo. Representa o poder da imaginacdo que vem
do inconsciente e também tudo que é vago, dificil de perceber e de entender. E a
imaginacdo criativa e a inspiracdo. Representa o principio da dissolucéo, da
guebrado limite e assim rege tudo que tiraaforma, as barreiras, o tempo.

Netuno tende a descontactar o individuo com o real, 0 concreto, pois
representa o ilusorio, tudo que pode substituir outra coisa, induzindo a pessoa a
erros, a sO enxergar o que € mais bonito, tanto nos outros quanto em si. Assim,
pode indicar amores platonicos.

A redidade cruel é completamente antagbnica a Netuno, o que forga o
netuniano a sentir necessidade de escapar da redlidade do dia-a-dia utilizando
gualquer meio para o qual tenha predisposi¢éo, em decorréncia de outros fatores
do mapa, como drogas, musica ou misticismo. A pessoa pode ter
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desgio de paz interior, de recolhimento, tendéncia a dormir muito, sonhar
acordada, ter miragem de coisas indefinidas (aucinacdo, iluminacdo e
genialidade).

O pensamento netuniano costuma ser pouco prético, confuso, vago e a
comunicacdo com uma pessoa influenciada por esta energia pode ser dificil
porque Netuno tem dificuldade em se conectar.

O netuniano possui confianga nas pessoas, € capaz de se colocar no lugar do
outro, de perdoar e se devotar. Tem empatia, compaixdo, misericordia,
compreensio e tolerancia. E capaz de se sacrificar pelos outros, € idealista,
gentil, terno, caridoso e generoso.

Netuno provoca a manifestagcéo da sutileza, da sensibilidade, do refinamento,
da expressdo estética, da inspiracdo artistica, do gosto pela misica, pela poesia e
pelas necessidades artisticamusicais do ser humano. Representa o amor
universal e aligacdo do ser humano com algo que considera maior, o Divino. E
responsavel pela espiritualidade e pelo misticismo, pela receptividade, intuicéo e
tendéncia a vivenciar ndo sd fendbmenos parapsicol 6gicos, como clarividéncia e
telepatia, mas também contatos extra-fisicos.

Em astrologia médica, Netuno representa a hipnose, a sugestéo. Representa
também a cura, se estiver em bom aspecto. Em mau aspecto pode indicar
dificuldades de diagnostico médico, erro médico, sintomas mascarados, testes de
laboratério com resultados errados ou mal interpretados.

Em harmonia: o0 nativo manifesta atruismo, santidade (verdadeira),

humanitarismo, desprendimento, caridade, idealismo.

Em desarmonia: o nativo pode apresentar dispersdo, passividade, fraqueza, fuga da

realidade, desconfianca, tendéncia de ndo ver as coisas como de fato so,
deixando aimaginacdo tomar conta.

Fisiologia e funcgdes: Regula a ativagdo do cérebro e a coordenagdo das funcbes

exercidas pelo cerebelo, pela glandula pineal e pela substéncia reticular.
Comanda o funcionamento do sistema linfético e, por conseqliéncia, a circulacdo
de linfa no corpo. Representa 0 elemento onirico do ser humano, tanto durante o
sono como durante a vigilia, elemento que pode ser empregado na negacdo da
realidade. Por isso, é comum a ocorréncia de psicopatias e dependéncia de
drogas em individuos muito desarménicos. Comanda também o funcionamento
da hipdfise, que regula todo o sistema enddcrino e que pode tender a
desequilibrios de deficiéncia. Regula as fungBes do sistema imunoldgico,
podendo desencadear tanto processos de imunodeficiéncia com infeccOes
oportunistas quanto situagdes de auto-agressdo como as doencas
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auto-imunes. A influéncia de Netuno estende-se a capacidade do figado de
depurar substancias toxicas e em casos de desarmonia podem ocorrer as reagdes
idiossincréticas a drogas. A relacdo de Netuno com centros da base do cérebro,
como o cerebelo, a formacéo reticular e o hipotdamo, torna-o muito influente
também sobre as atividades do sistema nervoso autdnomo. Sua influéncia sobre o
cérebro é tamanha que as fungdes deste 6rgéo sobrepassam as reconhecidas pela
medicina. Tendo em vista isso, Netuno pode determinar qualidades como
vidéncia, mediunidade e capacidade tel epética.

Patologias:

1.InfeccBes oportunistas, gripes de repeticdo Netuno regula o sistema imunol 6gico.
Se ndo esta em bom aspecto, pode causar reducdo das defesas do corpo, levando a
infeccBes oportunistas e viroses de repeti¢céo.
2.Estrongiloidose Netuno regula o sistema imunolégico. Se ndo esta em bom
aspecto, pode causar reducdo das defesas do corpo. O principal verme a invadir
pessoas sem defesas € o Stongiloides stercoralis.
3.Giardiase Netuno regula o sistema imunoldgico. Se ndo esta em bom aspecto,
pode causar reducdo das defesas do corpo. A giardiase é uma infeccdo muito
COMUM NESSES Casos.
4.Tuberculose Netuno regula o sistema imunolégico. Se ndo esta em bom aspecto,
pode causar reducdo das defesas do corpo. Os imunodeprimidos sdo muito mais
suscetiveis a tubercul ose.
5.AIDS Netuno regula o sistema imunoldgico. Se ndo estd em bom aspecto, pode
causar reducdo das defesas do corpo. A AIDS é uma infeccdo vira que reduz as
defesas corporais levando aimunodeficiéncia.
6.IntoxicacGes Netuno causa uma tendéncia ao acimulo de substancias téxicas no
Ccorpo.
7.Dependéncia quimica de drogas Netuno causa uma tendéncia ao acimulo de
substéncias toxicas e também facilita a dependéncia quimica, assim como a fuga da
realidade que caracteriza o dependente.
8.Reac0es idiossincraticas a drogas A fragilidade determinada por Netuno aumenta
a susceptibilidade aos medicamentos, facilitando o aparecimento de reacOes
idiossincréticas.
9.AlucinacBes Netuno turva a percepcdo da realidade, facilitando o surgimento de
alucinagoes.
10. Esquizofrenia, neurose histérica, dupla personalidade Netuno afeta o

funcionamento do cérebro e turva a percepcdo da realidade, facilitando o

surgimento de doengas mentais.
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11.Doenca de Alzheimer, deméncia aterosclerotica, deméncia senil, encefalopatia
de Creutzfeld-Jackob Netuno afeta o funcionamento do cérebro e determina a
fragilidade deste 6rgéo, 0 que ocasiona doencas degenerativas.

12.Sindrome da fadiga cronica Netuno determina fragilidade geral da pessoa e falta
de energiavital, o que vai culminar em fadiga crénica.

13.Constituicao fisica débil Netuno determina fragilidade geral da pessoa e falta de
energiavital, o que determina uma constituicéo fraca.

14.Distrofias musculares, miastenia gravis Netuno determina fragilidade muscular e
uma constituicdo fisica fraca, o que vai culminar em fragueza ou degeneracéo
muscular.

NETUNO

Patologias Ervas

InfeccBes oportunistas Astragalo (Astragalus membranaceus), Equinécea
(Echinacea purpurea), Fang feng (Ledebouriella
sesloides)

Gripes de repeticéo Astragalo (Astragalus membranaceus), Fang feng
(Ledebouriella sesloides), Gengibre (Zingiber
officinale)

Estrongiloidose Azedarague (Melia azederach), Casca de roméa (Punica

granatum), Losna (Artemisia absinthium),
Semente de cenoura (Daucus carota)

Giardiase Horteld (Mentha piperita), Carqueja (Bacharis trimera),
Tinguaciba (Zanthoxylum tinguassuiba)

Tuberculose Jarrinha (Aristolochia trilobata), Tuia (Thuja
occidentalis), Madressilva (Lonicera caprifolium)

AIDS Astragalo (Astragalus membranaceus), Equinacea
(Echinacea purpurea), Fang feng (Ledebouriella
sesloides), Alcacuz (Glycyrrhiza glabra), Tricosantes
(Trichosanthes kirilowii), Erva-férrea (Prunella
vulgaris)
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Intoxicacbes

Dependéncia quimicade
drogas

Reacbes idiossincréticas a
drogas

AlucinagBes

Dupla personalidade

Esquizofrenia

Neurose histérica

Doenca de Alzheimer

Deméncia senil

Deméncia aterosclerotica
(patologias cerebrais
terminais)

Encefalopatiade
Creutzfeld-Jackob

Sindrome da fadiga cronica

Psilium (Plantago psyllium), Alcaguz
(Glycyrrhiza glabra), Gengibre (Zingiber
officinale)

Canfora (Cinnamomum camphora), Calamo-aromético
(Acorus calamus), Kava kava (Piper methysticum),
Alface (Laetuca sativa)

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Gengibre (Zingiber
officinale)

Cénfora (Cinnamomum camphora), Estorague-do-
campo (Styrax camporum), Calamo-aromatico (Acorus
calamus)

N&o foi possivel relacionar plantas medicinais.

Canfora (Cinnamomum camphora),
Estoraque-do-campo (Styrax camporum),
Céalamo-aromatico (Acorus calamus), Kava kava (Piper
methysticum)

Calamo-aromético (Acorus calamus), Poria (Poria
cocos), Kava kava (Piper methysticum), Alface
(Laetuca sativa), Acafrdo (Curcuma longa)

Poria (Poria cocos), Angélica (Angelica
archangelica), Pebnia (Paeonia officinalis),
Erva-de-passarinho (Viscum rubrum)

Mirra (Commiphora myrrha), Poria (Poria cocos),
Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Ginseng (Panax
ginseng), Fafia (Pfaffia paniculata)

Acafréo (Curcuma longa), Chapéu-de-couro
(Echinodorus macrophyllum), Mirra (Commiphora
myrrha), Ginco biloba (Ginkgo biloba)

Calamo-aromatico (Acorus calamus), Canfora
(Cinnamomum camphora), Poria (Poria cocos),
Sovereiro (Phellodendron amurense)

Poria (Poria cocos), Ginseng (Panax ginseng), Fafia
(Pfaffia paniculata), Angélica (Angelica
archangelica), Pebnia (Paeonia officinalis)
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Constitui¢éo fisica débil Jujuba (Ziziphus jujuba), Alecrim (Rosmarinus
officinalis), Poria (Poria cocos), Ginseng (Panax
ginseng), Fafia (Pfaffia paniculata)

Miastenia gravis Gengibre (Zingiber officinale), Canela (Cinnamomum
cassia), Aconito chinés (Aconitum charmichaelii)

Distrofias musculares Jujuba (Ziziphus jujuba), Alecrim (Rosmarinus
officinalis), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum),
Ginseng (Panax ginseng), Fafia (Pfaffia
paniculata)

NETUNO NOS SIGNOS

O significado de Netuno nos signos envolve mais as caracteristicas de uma
geragcdo do que as caracteristicas dos nativos individualmente. Netuno tem muito
mais significado na astrologia de ambito mundial, que envolve acontecimentos
coletivos.

NETUNO EM ARIES

Patologias: insbnia, sonambulismo, doenca de Cushing, feocromocitoma,
sinusite aguda, aneurisma cerebral, hemangioma cerebral, adenoma na hipdfise,
edema cerebral, complicacdes pds-anestésicas, ansiedade, dependéncia quimica de
drogas psicoativas, meningites e meningoencefalites graves, meningite tubercul osa,
toxoplasmose cerebral, cisticercose cerebral, meningoencefalite por herpes virus.

Ervas indicadas

Maracuja (Passiflora edulis), Valeriana (Valeriana officinalis), Col6nia (Alpinia
speciosa), Umbalba (Cecropia peltata), Ginco biloba (Ginkgo biloba),
Magndlia-japonesa (Magnolia liliiflora), Madressilva (Lonicera caprifolium),
Arvore-da-castidade (Vitex agnus-castus), Canfora (Cinnamomum camphora),
Céamo-aromético (Acorus calamus), Isatis (Isatis tinctoria), Equinacea (Echinacea
purpurea), Erva-férrea (Prunella vulgaris), Selo-de-salomao (Polygonatum
odoratum), Musgo (Cetraria islandica)
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NETUNO EM TOURO

Patologias: faringite de repeticdo, pdlipo nas cordas vocais, rouquidéo
crénica, edema de glote, gripes de repeticdo, amigdalite cronica, AIDS,
reducdo do metabolismo basal, obesidade, hipotireoidismo, mixedema,
tireoidite de Hashimoto,* sindrome da apnéia do sono, retardo na vel ocidade
do pensamento, amnésia, sindrome de Sheehan,** pan-hipopituitarismo,***
dependéncia de drogas simpaticomiméticas e medicamentos para emagrecer,
tubercul ose ganglionar.

Ervas indicadas

Algakumbu (Laminaria japonica), Sargaco (Sargassum fusiforme), Astragalo
(Astragalus membranaceus), Equinacea (Echinacea purpurea), Fang feng
(Ledebouriella sesloides), Alcacuz (Glycyrrhiza glabra), Gengibre (Zingiber
officinale), Pimenta-do-reino (Piper nigrum), Casca de tangerina (Citrus reticulata),
Cd8amo-aromatico (Acorus calamus), Canfora (Cinnamomum camphora), Kava kava
(Piper methysticum), Ginseng (Panax ginseng), Angélica (Angelica archangelica),
Pednia (Paeonia officinalis), Selo-de-saloméo (Polygonatum odoratum)

NETUNO EM GEMEOS

Patologias: tuberculose pulmonar, micoses pulmonares, bronquite
crénica, pneumocistose**** insuficiéncia respiratoria, dispnéia subjetiva,
edema agudo de pulmdo, hidrotérax, derrame pleural, asma bronquica,
pneumonias bacterianas, pneumonias virais, rinites, sinusites aérgicas,
enfisema pulmonar, otite serosa, salpingite crénica.

* Tireoidite de Hashimoto é uma inflamag&o da tiredide causada por um mecanismo auto-imune. Leva 0 nome do
meédico que a descreveu.

** Sindrome de Sheehan é uma insuficiéncia da hipéfise que surge apds o parto em mulheres que sangraram
excessivamente.

*** Pan-hipopituitarismo € um quadro de deficiéncia de todos os hormdnios da hi péfise anterior, ou adeno-hipdfise.
**** Pneumocistose € um quadro de pneumonia causado pelo Pneumocistis carinii, que ocorre em pessoas com a
imunidade fraca
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Ervas indicadas

Selo-de-saloméo (Poligonatum odoratum), Acucena (Lilium brownii), Olhos-de-
cristo (Aster amelus), Unha-de-cavalo (Tussilago farfara), Mostarda-branca
(Brassica alba), Jarrinha (Aristolochia trilobata), Tuia (Thuja occidentalis),
Madressilva (Lonicera caprifolium), Musgo (Cetraria islandica), Ginco biloba
(Ginkgo biloba), Magndlia-japonesa (Magnolia liliiflora), Caléndula (Calendula
officinalis), Guaco (Mikania glomerata)

NETUNO EM CANCER

Patologias: anorexia, acloridria, atonia géstrica, intoxicagbes aimentares,
dispepsias inespecificas, desnutricdo, obesidade, gastrite crénica atréfica, giardiase
de repeticdo, meningite tuberculosa, hipopituitarismo, tuberculose pleurd,

tubercul ose peritoneal, derrame pericérdico.

Ervas indicadas

Juazeiro (Ziziphus joazeiro), Jujuba (Ziziphus jujuba), Gengibre (Zingiber
officinale), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Angélica (Angelica archangelica),
Ginseng (Panax ginseng), Pebnia (Paeonia officinalis), Selo-de-saloméo
(Polygonatum odoratum), Acucena (Lilium brownii), Mostarda-branca (Brassica
alba), Jarrinha (Aristolochia trilobata), Poria (Poria cocos), Azedaraque (Melia
azederach), Noz-moscada (Myristica fragans)

NETUNO EM LEAO

Patologias: hipotensdo arterial, pericardite, edema pulmonar, hipertensdo
pulmonar, endocardite bacteriana, aneurisma micético, atrofia da musculatura
posterior do tronco, valvulopatias reumaticas, insuficiéncia cardiaca, meningite

tuberculosa, septicemia, mal de Pott.
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Ervas indicadas

Selo-de-saloméo (Polygonatum odoratum), Mostarda-branca (Brassica alba), Jarrinha
(Aristolochia trilobata), Tuia (Thuja occidentalis), Madressilva (Lonicera
caprifolium), Musgo (Cetraria islandica), Ginco biloba (Ginkgo biloba), Cratego
(Crataegus oxyachanta), Jujuba (Ziziphus jujuba), Ginseng (Panax ginseng),
Astragalo (Astragalus membranaceus), Coptis (Coptis chinensis), Equinacea
(Echinacea purpurea), [satis (Isatis tinctoria)

NETUNO EM VIRGEM

Patologias: ileo paralitico, constipagcdo intestinal, intoxicagbes alimentares,
dergia digestiva, diabetes melito, hipoglicemia, septicemia, endotoxemia, diarréias
agudas infecciosas, coma alcodlico, coma hepatico, delirium tremens, sindrome de
abstinéncia de drogas psicotrépicas, anorexia nervosa, desnutricdo, parasitoses
intestinais, febre tiféide, dependéncia de medicamentos para emagrecer, sindrome
do cdlon irritéavel, tumores benignos do tubo digestivo, enteropatia perdedora de
proteinas.

Ervas indicadas

Carqueja (Bacharis trimera), Ruibarbo (Rheum palmatum), Pata-de-vaca (Bauhinia
forficata), Calamo-aromatico (Acorus calamus), Melissa (Melissa officinalis), Casca
de cgjueiro (Anacardium occidentale), Casca de goiabeira (Psidium guajava),
Psilium (Plantago psyllium), Astragalo (Astragalus membranaceus), Coptis (Coptis
chinensis), Equinécea (Echinacea purpurea), isatis (Isatis tinctoria), Kavakava
(Piper methysticum), Canfora (Cinnamomum camphora)

NETUNO EM LIBRA

Patologias: rim policistico, pielonefrites agudas e cronicas, insuficiéncia rena,
acidose tubular renal, glomerulonefrites cronicas, sindrome nefrética, diarréia
bacilar, edema de membros inferiores, anasarca, lombalgia cronica.
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Ervas indicadas

Poria (Poria cocos), Chapéu-de-couro (Echinodorus macraphyllum), Gengibre
(Zingiber officinale), Canela (Cinnamomum cassia), Erva-de-passarinho (Viscum
rubrum) Transagem (Plantago major), Cravo-dos-jardins (Dianthus caryophyllus),
Arvore-dos-pagodes (Sophora flavescens), Cabelo-de-milho (Zea mays),
Amoreira-branca (Morus alba), Quebra-pedra (Phyllanthus niruri), Orelha-de-pau
(Poliporos sanguineus), Caruru-bravo (Phytolacca thyrsiflora)

NETUNO EM ESCORPIAO

Patologias: cigtite, uretrite crénica, AIDS, gonorréia, linfogranuloma venéreo,
condiloma acuminatus, sifilis, oligoespermia, esterilidade, neurose fébica, neurose
obsessiva, herpes genital, doenca diverticular do cdlon, tumores malignos do tubo
digestivo, trissomias dos cromossomas sexuais (sindrome de Klinefelter,*
superfémea, XXX**), pseudo-hermafroditismo, criptorquidia, alteragbes congénitas
dos anexos e genitdlia.

Ervas indicadas

Salsaparrilha (Smilax glabra), Ipé (Tabebuia sp), Violeta (Viola odorata),
Erva-grossa (Elephantopus mollis), Azedarague (Melia azederach), Lupulo
(Humulus lupulus), Quelidénia (Chelidonium majus), Tuia (Thuja occidentalis),
Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Tiririca (Cyperus rotundus), Catuaba
(Anemopaegma mirandum), Maracuja (Passiflora edulis), Kava kava (Piper
methysticum)

NETUNO EM SAGITARIO

Patologias: inalagdo de gases toxicos, excessos aimentares, alergia respiratoria
ou digestiva, osteoporose, lombociatalgia, cirrose hepética, alcoolismo, dependéncia
guimica de drogas, deméncia aterosclerética, esteatose hepética, sindrome de
Cushing, insbnia, obesidade.

* Sindrome de Klinefelter € uma trissomia dos cromossomas sexuais onde temos dois cromossomas X eum Y. Ela
leva o nome do cientista que descobriu o problema e causa o aparecimento de caracteristicas femininas no homem.
** Superfémea é uma trissomia dos cromossomas sexuais, caracterizada por trés cromossomas X. Em gera sdo
criangas com muitos problemas que morrem cedo.
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Ervas indicadas

Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum), Transagem (Plantago major),
Genciana-brasileira (Lisianthus pendulus), Crétego (Crataegus oxyacantha),

Alga kumbu (Laminaria japonica), Acafréo (Curcuma longa), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum), Maracuja (Passiflora edulis), Kava kava (Piper methysticum),
Cdamo-aromético (Acorus calamus), Estoraque-do-campo (Styrax camporum),
Mirra (Commiphora myrrha)

NETUNO EM CAPRICORNIO

Patologias: sindrome de Reiter, artrite reumat6ide, artrite e artrose dos joelhos,
litiase biliar, colecistite crénica, dermatite de contato, eczema atépico, eczema
seborréico, neurodermatite, depressdo, esquizofrenia catatdnica, insuficiéncia
digestiva, diarréia crbnica, vitiligo, osteomielite, artrite séptica, rétula luxéve,*
dispepsias inespecificas.

Ervas indicadas

Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum), Acafrdo (Curcuma longa),
Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Maracujé (Passiflora edulis) Kava kava
(Piper methysticum), Cdamo-aromatico (Acorus calamus), Estoraque-do-campo
(Styrax camporum), Mirra (Commiphora myrrha), Pimenta-do-reino (Piper
nigrum), Cara barbudo (Dioscorea dodecaneura), Salsaparrilha (Smilax glabra),
Folha de nogueira (Juglans regia), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Garra do diabo
(Harpagophytum procumbens), Astragalo (Astragalus membranaceus), Coptis
(Coptis chinensis), Equinacea (Echinacea purpurea), Canfora (Cinnamomum
camphora), Musgo (Cetraria islandica)

NETUNO EM AQUARIO

Patologias: Ulceras varicosas, lesdo crénica dos ligamentos dos tornozel os,
artrose dos tornozel os, apnéanoturna, sindrome dafadiga crnica, ca-

* Rétulaluxével € um problema de auséncia ou fragilidade do ligamento patelar. Com isso arétulasai do lugar com
facilidade.
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tarata, ceratocone, glaucoma de éangulo fechado, retinite pigmentosa*
dependéncia de drogas, depressdo, psicoses, distrofia muscular pseudo-
hipertréfica (Duchéne),** esclerose multipla, esclerose lateral amiotréfica,
poliomielite, doenca de Parkinson, lesdes actinicas, intoxicagdo por urénio e
metais radioativos.

Ervas indicadas

Acafrdo (Curcuma longa), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Maracuja
(Passiflora edulis), Kavakava (Piper methysticum), Calamo-aromético (Acorus
calamus), Estorague-do-campo (Styrax camporum), Mirra (Commiphora myrrha),
Carabarbudo (Dioscorea dodecaneura), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra),

Garrado diabo (Harpagophytum procumbens), Astragalo (Astragalus
membranaceus), Canfora (Cinnamomum camphora), Musgo (Cetraria islandica),
Jujuba (Ziziphus jujuba), Pednia (Paeonia officinalis), Marapuama (Ptycopetalum
olacoides), Fruto-da-mulher (Ligustrum lucidum), Erva-de-bot&o (Eclipta alba),
Uva (Vitis vinifera).

NETUNO EM PEIXES

Patologias: constituicdo fisica débil, infeccdes de repeticdo, sindrome da
fadiga cronica, diabetes melito, hipoglicemia, complicacGes do diabetes, pé
chato, artrose nos pés, edema nos pés, insuficiéncia arterial dos membros
inferiores, mal perfurante plantar, necrose das extremidades, intoxicacoes de
qualquer tipo, alcoolismo, dependéncia quimica de drogas, annésia.

* Retinite pigmentosa é um doenca hereditaria na qual a retina vai ficando cheia de pigmentos e a pessoa vai
perdendo aviséo.

** Distrofia muscular pseudo-hipertréfica ou de Duchéne é uma doenga hereditéria, ligada ao sexo, por isso ocorre
exclusivamente em meninos. Ela causa um enfraquecimento dos musculos, que também ficam incitados,
especia mente o da panturrilha.
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Ervas indicadas

Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Maracuja (Passiflora edulis), Kavakava
(Piper methysticum), Calamo-aromatico (Acorus calamus), Estorague-do-campo
(Styrax camporum), Mirra (Commiphora myrrha), Cara barbudo (Dioscorea
dodecaneura), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Astragalo (Astragalus
membranaceus), Canfora (Cinnamomum camphora), Musgo (Cetraria islandica),
Jujuba (Ziziphus jujuba), Pebnia (Paeonia officinalis), Marapuama (Ptycopetalum
olacoides), Fruto-da-mulher (Ligustrum lucidum), Erva-de-botdo (Eclipta alba),
Ginseng (Panax ginseng), Pata-de-vaca (Bauhinia forficata), Casca de cajueiro
(Anacardium occidentale), Hamamélis (Hamamelis virginiano), Castanha-da-india
(Aesculum hippocastanum), Confrei (Symphytum officinale)

PLUTAO ¥

Domicilio: EscorpiZo e Aries

Exilio: Touro e Libra

Exaltacdo: Ledo

Queda: Aquério

Percorre 0 zodiaco em: 248 anos

Percorre um signo em: cerca de 21 anos (depende do signo)

Elementos: Agua e Fogo (regente de um signo de égua; co-regente de um signo de
fogo)

Polaridade: masculino, positivo

Metal: pluténio

Simbolo de Plutdo: ¥

Significado: Plutdo € o planeta mais lento e 0 que esta mais afastado do Sol.
Enquanto ndo for descoberto outro, Plutdo é considerado o planeta-limite do
sistema, e esta na periferia, entre arealidade (nosso sistema solar) e o além (fora
do sistema solar), no escuro. Representa o arquétipo da morte e da ressurrei¢ao,
aquele que mostra e revela o que esta nas sombras.

O local onde Plutdo se encontra no mapa de uma pessoa representa em que
esfera de vida havera transformacdes radicais. E caracteristica da energia deste
planeta decompor, deteriorar e matar o velho e fora de uso para se recompor em
uma nova ordem, com uma forca sobre a qual o individuo ndo tem controle.
Representa Fénix.
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As pessoas que manifestam as energias de Plutdo sdo pessoas
transformadoras que trabalham quietas, manipulando 0s processos, com
capacidade para a regeneracdo, para mudar as coisas e resistir. S0 pessoas que
possuem muito autocontrole e autoconfianca. Representa o ato de eliminar ou se
livrar de ago, desfazer ou refazer (o esforco ou trabalho dos outros).

Plutdo é uma energia que também representa a dualidade vida/morte,
Eros/Tanatos, a grande capacidade de matar e de gerar.

Um dos aspectos de Plutdo € a sexualidade, porém com uma conotacéo de
morte e ressurreicdo. O propdsito da reproducdo sexua € a manutencdo da
espécie. A sexualidade plutoniana néo traz prazer, existe para transferir, formar,
para ser um estagio para algo maior. As pessoas estdo juntas para criar algo com
0 outro.

As pessoas plutonianas sdo muitas vezes magnéticas, iSso porque possuem
um aspecto da forca de vida e de morte, da sexualidade, do poder da criacéo e da
transformacdo. A sexualidade plutoniana ndo precisa seguir os padrdes sociais.
Plutdo na vertente da morte esta associado alava do vulcdo que mata e fertilizao
solo.

Os plutonianos tém muita facilidade de utilizar o poder, gostam e necessitam
de controlar, de deter situagGes de geréncia, de poder e comando sobre terceiros.
Influenciam facilmente os outros. Possuem capacidade de transformacédo, de
curar e regenerar. S0 Coraj0sos, e também muito agressivos.

Lidam facilmente com as coisas invisiveis e 0 além. Sentem-se atraidos pelo
enigma, pelo mistério e pela pesquisa. Gostam de impor medo e respeito.

Plutdo é uma forca que impulsiona a descobrir o que esta escondido ou o que
ainda € desconhecido.

Em harmonia: o nativo tem o poder de criar, construir, organizar. Quanto mais

Em

criagtivo for mais se afastara da destrutividade. Possui, também, poder de
regeneracdo, capacidade de recuperacéo, de consertar, de reparar.
desarmonia: Plutdo rege toda a parte desarmdnica da sexuaidade. Quando o
sexo ndo € usado de maneira harmoniosa, pode haver perversdo, inversdo da
sexualidade, prostituicao, insatisfacdo. O invisivel, o nada, a culpa, a angustia, o
suicidio, a destruicdo, a morte fisica podem advir, assim como a arrogancia, a
tirania, 0 édio, avinganca, avioléncia, o autoritarismo e o orgulho.

A pessoa pode ter a sensacdo de que tem poder pessoal e que pode controlar
a distncia. Representa a magia negra. Ha ainda obsessdo, compulsdo, dominio
sobre os outros, lutas por poder, crueldade.

Fisiologia e funcbes: Plutdo simboliza a morte e o renascimento, que nos

organismos Vivos sao representados pelo metabolismo, nos seus dois aspectos, 0
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catabolismo ou destrui¢éo e o anabolismo ou construcéo. Suarelacdo com a
morte traduz-se também nos processos de destruicdo celular, como as
hemécias que sdo destruidas no bago quando ficam velhas. Ja sua relacéo
com o renascimento determina processos de diferenciacdo celular, que
permite que as unidades funcionais do corpo atinjam a maturidade. Plutdo
relaciona-se também com o elemento Agua, simbolizando o mar paleozdico
onde surgiu a vida h&4 milhGes de anos. Por isso, influencia as mutactes
genéticas que podem gerar anormalidades ou determinar a evolucdo da
espécie. Como regula o metabolismo, relaciona-se com as transformacgdes
quimicas que as moléculas sofrem nesse processo. Sendo assim, possui
influéncia no sistema enzimético corporal e nos substratos transformados
por ele. A relaco de Plutdo com o surgimento da vida faz com que ele
também exerca dominancia sobre a reproducdo e 0s 0rgdos ai envolvidos.
Por fim, Plutdo relaciona-se com fungdes da psique e do cérebro. Ele esta
ligado ao inconsciente, onde brotam as emocBes mais profundas, como os
mistérios que se escondem na profundeza dos oceanos. Sua expressao no
cérebro é sobre o0 hipotdlamo e o sistema limbico, onde sdo processadas as
emogOes e a percepcdo do que ocorre no interior do corpo. Através do
hipotalamo, Plutdo exerce muita influéncia no sistema enddcrino.

Patologias:

1.Tumores malignos do aparelho digestivo (adenocarcinoma de intestino
grosso, estbmago e pancreas), do cérebro (glioblastoma multiforme,
astrocitoma*), do rim e das vias urinarias (hipernefroma, tumor de células de
transicdo), dos 6rgdos da reproducao femininos (adenocarcinoma de ovério,
de endométrio, carcinoma de colo de Utero), dos érgdos de reproducdo
masculinos (seminoma,** adenocarcinoma de prostata e melonoma) Plutéo
provoca mutagdo e pode interferir no controle da multiplicagdo das células,
gerando céancer.

2.Colagenoses Plutéo favorece a autoagressdo e destruicéo dos tecidos, como
as que ocorrem nas col agenoses.

3.Rejeicao de transplantes Plutdo favorece a auto-agressdo e a destruicdo dos
tecidos, como as que podem ocorrer em rejeicéo de transplantes.

4.Reversdes sexuais Plutdo influencia a sexuaidade e relaciona-se com
fantasias que afloram do inconsciente.

5.Complicagbes da diabetes melito Plutdo favorece a auto-agressdo e a
destruicdo dos tecidos, como as gque pode ocorrer em diabetes com evolucéo
ruim.

* Astrocitoma é um tumor de células da glia que tem a aparéncia de uma estrela, sendo constituido de astrécitos.
** Seminoma é um tumor das células dos tubul os seminiforos, nos testiculos do homem.
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6.Sifilis tercidria Plutdo favorece a auto-agressdo e a destruicéo dos tecidos,
como as que podem ocorrer na sifilis sem tratamento.
7.Pan-arterite nodosa, doenca de Takaiassu Plutdo favorece a auto-agresséo
e adestruicdo dos tecidos, como as que podem ocorrer nas arterites.
8.Doenga de Crohn* Plutdo favorece a auto-agresséo e a destruicado dos
tecidos, como as que podem ocorrer em doencas auto-imunes. Plutdo
também relaciona-se com doencas que ocorrem nas visceras digestivas ou na
pelve.
9.Uretrite por clamidia, gonorréia Plutdo relaciona-se com a genitdlia e a
uretra e facilitainfecgGes nessa regiéo.
10.Impoténcia, dispareunia Plutdo relaciona-se com a genitdlia e a uretra e
facilita alteracOes nessa regiéo.
11.Abortos espontaneos Plutdo relaciona-se com os 6rgaos reprodutores da
mulher e facilita alteragdes nessa regi&o.
12.Endometrite, febre puerperal,** doenca inflamatéria pélvica Plutéo
relaciona-se com os 6rgaos reprodutores da mulher e facilita infeccdo nessa
regido.
13.Doencas de curso maligno Plutdo em mau aspecto pode agravar o curso de
doengas, pois se relaciona com amorte.
14 Psicopatia grave Plutdo influencia o cérebro e o inconsciente. Se esta em
mau aspecto vai gerar alteragOes graves da personalidade.
15.Inten¢do suicida Plutdo influencia o cérebro e o inconsciente. Se esta em
mau aspecto vai gerar uma personalidade autodestrutiva.
16.Neurose obsessivo-compulsiva Plutdo influencia o cérebro e o
inconsciente. Se estd em mau aspecto pode gerar neuroses graves.
17.Deficiéncias enzimaticas*** Plutdo influencia o funcionamento enzimético
e 0s cromossomas. Quando o aspecto cria umainfluéncia muito negativa, esta
pode se manisfestar numa doenca hereditaria.
18.Endocrinopatia maltipla, doenga de Hand Schiller Christian**** Plutdo
influencia o hipotdamo, o sistema enddcrino e favorece tumores. Esta doenca
caracteriza-se por multiplos tumores que secretam hormoénios e pode ter
padréo familiar.

* Doenca de Crohn é uma doencainflamatéria do intestino.

** Febre puerperal € uma doenca infecciosa que ocorre apds o parto, em geral por infeccdo do Utero.

*** Deficiéncias enzimédticas correspondem a uma infinidade de doengas que ocorrem raramente e sdo transmitidas
por genes defeituosos. Entre as mais conhecidas temos a fenilcetonUria, a galactosemia, a hemofilia, as lipidoses, a
neurofibromatose, a doenca de Marfan, afibrose cistica e adeficiénciadaal antitripsina.

**** Doenca de Hand Schiiller Christian ou histiocitose X é uma condiggo de causa desconhecida provocada por
acumulo de histidcitos em vérios locais do corpo, incluindo o pulméo e hipdfise.



As plantas e os planetas

PLUTAO

187

Patologias

Ervas

Tumores malignos do
aparelho digestivo

Melanoma

Tumores malignos do
cérebro

Tumoresmalignosdo rim e
das vias urinédas

Tumores malignos dos
0rgaos da reproducdo
femininos

Tumores malignos dos
0rgéos da reproducdo
masculinos

Rejeicdo de transplantes
Perversdes sexuais
Complicagdes do diabetes

melito

Sifilisterciaria

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), Ipé-roxo
(Tabebuia impetiginosa), Ruibarbo (Rheum palmatum),
Oldenléndia (Oldenlandia diffusa), Erva-moura
(Solanum nigrum)

Fedegoso (Cassia tora), Ipé-roxo (Tabebuia
impetiginosa), Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-de-
passarinho (Viscum rubrum)

Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa), Ruibarbo (Rheum
palmatum), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum),
Oldenléandia (Oldenlandia diffusa)

Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum), Lagrimas-de-nossa-senhora (Coix
lacrymajobi), Ipé&-roxo (Tabebuia impetiginosa)

Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum), Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa),
Feij&o-de-pombo (Sophora subprostrata), Quelidonia
(Chelidonium majus)

Urtiga (urtica dioica), Ruibarbo (Rheum palmatum),
Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Babosa (Aloe

vera), |pé-roxo (Tabebuia impetiginosa), Quelidénia
(Chelidonium majus)

N&o foi possivel relacionar plantas medicinais
N&o foi possivel relacionar plantas medicinais

Pebnia (Paeonia officinalis), Jujuba (Ziziphus
jujuba), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Canela
(Cinnamomum cassia), Remania (Rehmannia
glutinosa)

Salsaparrilha (Smilax glabra), Ipé-roxo (Tabebuia
impetiginosa), Quelidénia (Chelidonium majus)
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Pan-arterite nodosa

Doenca de Takaiassu

Doencade Crohn

Gonorréia

Impoténcia

Dispareunia

Abortos espontaneos

Endometrite

Doencainflamatéria
pélvica

Doencas de curso maligno
Psicopatia grave

Intencdo suicida

Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum), Erva-férrea (Prunella vulgaris),
Amoreira-branca (Morus alba), Ac¢afroa (Carthamus
tinctorius)

Angélica (Angelica archangelica), Amoreira-branca
(Morus alba), Mirra (Commiphora myrrha), Acafroa
(Carthamus tinetorius), Erva-férrea (Prunella vulgaris)

Ginseng falso (Panax pseudoginseng), Erva-grossa
(Elephantopus mollis), Ruibarbo (Rheum palmatum),
Sovereiro (Phellodendron amurense)

Centela (Centella asiatica), |pé-roxo (Tabebuia
impetiginosa), Erva-grossa (Elephantopus mollis)

Marapuama (Ptycopetalum olacoides), Catuaba
(Anemopaegma mirandum), N6-de-cachorro
(Heteropteris aphrodisiaca)

Angélica (Angelica archangelica), Tiririca

(Cyperus rotundus), Agoniada (Plumeria

lancifolia)

Gengibre (Zingiber officinale), Cardamomo (Amomum
cardamomum), Aperta-rudo, (Piper aduncum), Artemisia
(Artemisia vulgaris)

I pé-roxo (Tabebuia impetiginosa), Ruibarbo (Rheum

palmatum), Caléndula (Calendula officinalis), Sovereiro
(Phellodendron amurense)

Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa), Erva-grossa
(Elephantopus mollis), Ruibarbo (Rheum palmatum),
Sovereiro (Phellodendron amurense)

N&o foi possivel relacionar plantas medicinais

N&o foi possivel relacionar plantas medicinais

N&o foi possivel relacionar plantas medicinais
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Neurose obsessivo- L dpulo (Humulus lupulus), Acafréo (Curcuma longa),
compulsiva Kavakava (Piper methysticum), Célamo-aromético
Deficiéncias enziméticas (Acorus calamus), Estoraque-do-campo (Styrax
camporum) N&o foi possivel relacionar plantas
medicinais

Endocrinopatia multipla N&o foi possivel relacionar plantas medicinais

Doencade Hand Schiller | N&o foi possivel relacionar plantas medicinais
Christian

PLUTAO NOS SIGNOS

O significado de Plutdo nos signos envolve mais as caracteristicas de uma
geracdo do que as caracteristicas dos nativos individualmente. Plutdo tem muito
mais significado na astrologia de &mbito mundial, que envolve acontecimentos
coletivos.

PLUTAO EM ARIES

Patologias: sindrome de Sheehan, adenomas da hipofise, tumores cerebrais
(glioblastoma multiforme, astrocitoma, glioma), embolia cerebral, traumatismo
craniano.

Ervas indicadas

Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa), Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-de-passarinho
(Viscum rubrum), Oldenlandia (Oldenlandia diffusa), Maracujé (Passiflora edulis),
Arvore-da-castidade (Vitex agnus-castus), Canfora (Cinnamomum camphora),
Céalamo-aromético (Acorus calamus), Ginseng (Panax ginseng), Pednia (Paeonia
officinalis), Jujuba (Ziziphus jujuba), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra), Canela
(Cinnamomum cassia), Remania (Rehmannia glutinosa), Ginseng falso (Panax
pseudoginseng)

PLUTAO EM TOURO
Patologias: carcinoma papilifero datiredide,* carcinomaindiferenciado da
tiredide, carcinoma medular datiredide, nédulo tireoidiano quente,

* Carcinoma papilifero datiredide € um cancer onde as células doentes parecem formar papilas, ao
microscopio.
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tireoidite aguda, pdlipos nas cordas vocais, carcinoma de cordas vocais,
carcinoma de laringe, actinomicose, tuberculose ganglionar, linfomas, doenca
de Hodgkin.

Ervas indicadas

Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Ipé-roxo
(Tabebuia impetiginosa), Feijao-de-pombo (Sophora subprostrata), Cipé-chumbo
(Cuscuta umbellata), Alga kumbu (Laminaria japonica), Sargaco (Sargassum
fusiforme), Escrofuléria (Scrophularia nodosa), Selo-de-saloméo (Polygonatum
odoratum), Olhos-de-cristo (Aster amelus). Casca de roma (Punica granatum),
Cravo (Eugenia caryophyllata), isatis (Isatis tinctoria)

PLUTAO EM GEMEOS

Patologias: atelectasia, embolia pulmonar, carcinoma epiderméide de
pulmdo, adenocarcinoma de pulmdo, otite serosa crbnica, otite
colesteatomatosa, salpingite aguda, salpingite crbnica, abscesso tubério,
abscesso pulmonar, bronquite cronica, granulomatose de Wegener,*
traumatismos nos membros superiores, traumatismo torécico, litiase vesical,
neurose ansi0sa, anomalias congénitas dos membros superiores.

Ervas indicadas

Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Ipé-roxo
(Tabebuia impetiginosa), Feijao-de-pombo (Sophora subprostrata) Cipé-chumbo
(Cuscuta umbellata), Alga kumbu (Laminaria japonica), Escrofuléria (Scrophularia
nodosa), Selo-de-saloméo (Polygonatum odoratum), Olhos-de-cristo (Aster amelus),
Mostarda-branca (Brassica alba), Cordd@o-de-frade (Leonotis nepethaefolia), Alcaguz
(Glycyrrhiza glabra), Cana-de-vassoura (Phragmitis communis),

L &grima-de-nossa-senhora (Coix lacrymajobi), Ginseng falso (Panax
pseudoginseng), Lupulo (Humulus lupulus), Melissa (Melissa officinalis)

* Granulomatose de Wegener é uma doenca de causa desconhecida que faz surgir nédulos no pulméo, nas vias
aéreas e NoS rins.
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PLUTAO EM CANCER

Patologias: anorexia nervosa, desnutricdo, estenose pilérica, acalasia (edemas),
ascite, peritonite, derrame pleural, disseminacdo peritoneal de tumores, tumor de
Krukemberg,* adenocarcinoma géstrico, Ulcera perfurada, carcinoma epiderméide
de esbfago, hemorragia digestiva, adenocarcinoma de mama, anemias hemoliticas,
hipopituitarismo, mesotelioma de pleura** meningeoma,*** distocias, parto
prematuro, morte fetal, anomalias congénitas no feto.

Ervas indicadas

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), |pé-roxo (Tabebuia impetiginosa),
Ruibarbo (Rheum palmatum), Ginseng (Panax ginseng), Angélica (Angelica
archangelica), Pebnia (Paeonia officinalis), Alcaguz (Glycyrrhiza uralensis),
Oldenléandia (Oldenlandia diffusa), Erva-moura (Solanum nigrum), Babosa (Aloe
vera), Rabanete (Raphanus sativus), Gengibre (Zingiber officinale), Salva (Salvia
officinalis), Arvore-da-castidade (Vitex agnus-castus)

PLUTAO EM LEAO

Patologias: infarto agudo do miocérdio, ruptura do misculo papilar, hipertensdo
arterial maligna, arritmias graves, transplante de coragdo, rejeicdo de coragdo
transplantado, polimiosite, queimaduras na regido dorsal, mordidas de animais
peconhentos, siringomielia, meningite  tuberculosa, abscesso  subdural,
mediastinite,**** septicemia, tumores do mediastino.

*Tumor de Krukemberg € um cancer de estdbmago que da metastases para 0s ovarios. Com isso 0s hormdnios
femininos ficam aterados, podendo aparecer excesso de pélos e outras aterages dos caracteres sexuais
secundarios.

** Mesotelioma de pleura é um tumor da pleura. Ele da derrame pleural e costuma aparecer em trabalhadores de
industria que lidam com asbestos.

*** Meningeoma é um tumor benigno das meninges, membranas que envolvem o cérebro. Ele é mais comum em
mul heres e costuma ocorrer naregido do lobo frontal do cérebro.

**x* Mediastinite € ainflamagéo, comumente de causa infecciosa, do mediastino.
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Ervas indicadas

Ruibarbo (Rheum palmatum), Coptis (Coptis chinensis), Equinécea (Echinacea
purpurea), Isatis (Isatis tinctoria), Crétego (Crataegus oxyacantha), Salva-
vermelha (Salvia miltiorrhiza), Arnica (Antica montaria), Erva-férrea (Prunella
vulgaris), Selo-de-saloméo (Polygonatum odoratum), Musgo (Cetraria islandica),
Umbalba (Cecropia peltata), Col6nia (Alpinia speciosa), Fedegoso (Cassia tora)

PLUTAO EM VIRGEM

Patologias: adenocarcinoma de coOlon, doenca de Crohn, colite
pseudomembranosa, duodenite, Ulcera péptica, colite Ulcerativa, amebiase intestinal,
apendicite aguda, diverticulite, sindrome de Zollinger-Ellison,* adenocarcinoma de
pancreas, sarcoma de retroperitdbneo, infarto enteromesentérico, diverticulo de
Meckel, complicacBes do diabetes melito.

Ervas indicadas

Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa), Ruibarbo (Rheum palmatum), Oldenlandia
(Oldenlandia diffusa), Erva-moura (Solanum nigrum), Babosa (Aloe vera), Ginseng
falso (Panax pseudoginseng), Erva-grossa (Elephantopus mollis), Sovereiro
(Phellodendron amurense), Pednia (Paeonia officinalis), Alcaguz (Glycyrrhiza
glabra), Remania (Rehmannia glutinosa), Gengibre (Zingiber officinale), Murta
(Myrtus communis), Salva-vermelha (Salvia miltiorrhiza), Erva-férrea (Prunella
vulgaris), Pata-de-vaca (Bauhinia forficata)

PLUTAO EM LIBRA

Patologias: hipernefroma, necrose tubular aguda, necrose cortical bilateral,
toxemia gravidica, coma urémico, insuficiéncia renal, glomerulonefrite
membranosa, neurose ansiosa, carcinoma de células de transicdo, hipertensdo
arterial maligna, complicactes renais do diabetes melito, mieloma mdltiplo, colapso
de vértebras lombares, espondilite anquilosante.

* Sindrome de Zollinger-Ellison € um tumor benigno do pancreas, mas que secreta gastrina, uma substancia que
aumenta a acidez do estbmago. Com isso, a pessoa tem Ulcera péptica grave, que sd melhora com a retirada do
tumor.
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Ervas indicadas

Poria (Poria cocos), Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum), Gengibre
(Zingiber officinale), Arvore-dos-pagodes (Sophora flavescens), Cabelo-de-milho
(Zea mays), Amoreira-branca (Morus alba), Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-
de-passarinho (Viscum rubrum), Légrimas-de-nossa-senhora (Coixlacryma-jobi),
Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa), Efedra (Ephedra sinica), Caruru-bravo
(Phytolacca thyrsiflora), Umbaliba (Cecropia peltata), Col6nia (Alpinia speciosa),
Fedegoso (Cassia tora), Erva-de-botdo (Eclipta alba), Gergelim-preto (Sesamum
iudicum)

PLUTAO EM ESCORPIAO

Patologias: sifilis, AIDS, linfogranuloma venéreo, HPV, doengas auto-imunes,
adenocarcinoma de préstata, hipertrofia de préstata, prostatite cronica, doenca de
Peironi, priapismo, seminoma, adenocarcinoma de ovarios, adenocarcinoma de
endométrio, mola hidatiforme, coriocarcinoma, carcinoma de colo de Utero, doenca
inflamatéria pélvica, infertilidade, distocias graves, adenocarcinoma de reto,
neurose obsessivo-compulsiva, dispareunia, impoténcia, parto prematuro, anomalias
congénitas da genitdlia e gdbnadas (pseudo-hermafroditismos), trissomias (sindrome
de Down, de Klinefelter, superfémea), perversdes sexuais.

Ervas indicadas

Ruibarbo (Rheum palmatum), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Ipé-roxo
(Tabebuia impetiginosa), Feijao-de-pombo (Sophora subprostrata), Quelidénia
(Chelidonium majus), Urtiga (Urtica dioica), Erva-grossa (Elephantopus mollis),
Sovereiro (Phellodendron amurense), Erva-moura (Solanum nigrum),
Salsaparrilha (Smilax glabra), Centela (Centella asiatica), Tiririca (Cyperus
rotundus), Agoniada (Plumeria lancifolia), Alcaguz (Glycyrrhiza glabra),
Bredo-asiatico (Achyranthes aspera), Erva-de-botéo (Eclipta alba), Poria (Poria
€OCOS)

PLUTAO EM SAGITARIO

Patologias: hérnia discai aguda* lombociatalgia de grande intensidade,
teratoma, mieloma mudiltiplo, cisto pilonidal, fratura de bacia, dor coccigena,

* Hérniadiscai aguda é uma herniacao do disco que fica entre as vértebras da coluna vertebral.
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sacroileite, doenca de Paget, hipertensdo arterial maligna, hepatite fulminante,
hepatoma,* carcinoma de vias biliares, pancreatite aguda necro-hemorragica,
pseudocisto de pancreas, abscesso pancredtico, abscesso amebiano do figado,
colangite ascendente, necrose asséptica da cabeca do fémur, doenca de Leg-
Perthes**

Ervas indicadas

Uncaria (Uncaria rhincophylla), Umbalba (Cecropia peltata), Rauvolfia (Rauvolfia
serpentina), Margarida (Chrysanthemum leucantemum), Acafréo (Curcuma longa),
Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum), Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa),
Ruibarbo (Rheum palmatum), Oldenlandia (Oldenlandia diffusa), Erva-moura
(Solanum nigrum), Babosa (Aloe vera), Ginseng falso (Panax pseudoginseng),
Erva-grossa (Elephantopus mollis), Remania (Rehmannia glutinosa), Gengibre
(Zingiber officinale), Erva-férrea (Prunella vulgaris), Alho (Allium sativum),
Nogueira (Juglans regia), Jasmim do cabo (Gardenia jasminoides), Coptis (Coptis
chinensis), Erva-de-passarinho (Viscum rubrum)

PLUTAO EM CAPRICORNIO

Patologias: artrose grave, osteossarcoma, condrossarcoma***  artrite
reumatoide, sindrome de Reiter, litiase biliar, carcinoma de vesicula biliar, colangite
ascendente, adenomas hipofis&rios, hipopituitarismo, meanoma, epitelioma
basocelular, epitelioma espinocelular, hanseniase, erisipela bolhosa,**** gangrena
gasosa, osteomielite, anomalias congénitas dos membros inferiores, deméncia senil.

* Hepatoma € um cancer das células do figado.

** Doenga de Leg-Perthes € um problema que costuma acometer pré-adolescentes, onde hd um deslizamento da
cabega do fémur na altura da cartilagem de conjugacéo.

*** Condrossarcoma é um tumor maligno dos condrécitos, células do tecido cartilaginoso.

**** Frispela bolhosa € um tipo de erisipela onde se formam bolhas de pus, e costuma ser causada por
Staphylococcus aureus.
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Ervas indicadas

Acafréo (Curcuma longa), Chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllum),
Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa), Ruibarbo (Rheum palmatum), Oldenlandia
(Oldenlandia diffusa), Erva-moura (Solanum nigrum), Babosa (Aloe vera),
Ginseng falso (Panax pseudoginseng), Erva-grossa (Elephantopus mollis),
Remania (Rehmannia glutinosa), Nogueira (Juglans regia), Jasmim do cabo
(Gardenia jasminoides), Coptis (Coptis chinensis), Erva-de-passarinho (Viscum
rubrum), Garra do diabo (Harpagophytum procumbens), Pebnia (Paeonia
officinalis), Angélica (Angelica archangelica)

PLUTAO EM AQUARIO

Patologias: retinoblastoma, astrocitoma, migdloma multiplo, leucemias
mieloblasticas agudas, mielofibrose, mielites transversas, poliomielite, esclerose em
placas, anemia aplastica, pancitopenia,* granulocitopenia.**

Ervas indicadas

Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa), Ruibarbo
(Rheum palmatum), Oldenlandia (Oldenlandia diffusa), Feijdo-de-pombo (Sophora
subprostrata), Aspargo chinés (Asparagus cochinchinensis), Pirrosia (Pyrrosia
lingua), Jujuba (Ziziphus jujuba), Remania (Rehmannia glutinosa), Gengibre
(Zingiber officinale), Nogueira (Juglans regia), Pednia (Paeonia officinalis),
Catuaba (Amenopaegma mirandum), Angélica (Angelica archangelica), Ginseng
(Panax ginseng), Marapuama (Ptycopetalum olacoides)

PLUTAO EM PEIXES

Patologias: pancreatite cronica, insuficiéncia pancredtica, cistos sinoviais no pé,
condromas ou condrossarcomas no pé, linfomas, filariose bancrofti,***
agranulocitose, imunodeficiéncia, colagenoses, depressdo psicética, intencdo
suicida, insbnia causada por pesadelos, morte cerebral, coma profundo, anomalias
congénitas severas, dependéncia de drogas injetaveis.

* Pancitopenia € areducdo de todas as células do sangue: as hemécias, as plaguetas e os leucdcitos.

** Granulocitopenia é a reducdo de um tipo de leucécito que possui granulos no seu interior, por isso sdo chamados
de granuléeitos.

*** E afilariose que provoca a elefantiase, pois as fil&rias se acumulam nos vasos linféticos.
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Ervas indicadas

Erva-de-passarinho (Viscum rubrum), Ipé-roxo (Tabebuia impetiginosa), Oldenlandia
(Oldenlandia diffusa), Aspargo chinés (Asparagus cochinchinensis), Pirrosia
(Pyrrosia lingua), Jujuba (Ziziphus jujuba), Remania (Rehmannia glutinosa),
Nogueira (Juglans regia), Pebnia (Paeonia officinalis), Ginseng (Panax ginseng),
Marapuama (Ptycopetalum olacoides), Canfora (Cinnamomum camphora), Calamo-
aromédtico (Acorus calamus), Kava kava (Piper methysticum), Alface (Lactuca
sativa), Astrégalo (Astragalus membranaceus), Equinédcea (Echinacea purpurea)
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ParTE 4

Os aspectos entre os planetas






Os aspectos unem a energia de um planeta ou ponto do mapa a de outro planeta
ou ponto, permitindo que estes dois pontos ou planetas se manifestem em conjunto.

Os angulos usados como aspectos se originam da divisdo dos 360 graus do
circulo do zodiaco por numeros inteiros: 1,2,3,4,5,6,7,8 e 9. Segundo Hand, o
simbolismo do aspecto resultante da divisdo correspondera ao simbolismo do
nimero que o dividiu e este smbolismo empregado € o dos antigos pitagoristas e
dos cabalistas.

Os aspectos utilizados para verificar problemas de salde sdo a conjuncdo, a
semiquadratura, a quadratura, a sesquiquadratura, a oposicdo e 0 quincuncio, pois
sd0 considerados aspectos em desarmonia ou de desafio. A sextilha e o trigono sio
aspectos harmoniosos que podem neutralizar ou equilibrar um aspecto dificil quando
partindo do mesmo planeta (por exemplo, Sol quadratura a Netuno e a0 mesmo
tempo Sol trigono a Saturno).

Todos o0s aspectos, mesmo os desafiadores, podem ser trabalhados e
neutralizados, trazendo boa salide para o individuo.

Orbe

Os aspectos ndo precisam ser exatos, podem apresentar uma variacdo de alguns
graus a mais ou a menos. Chama-se orbe a zona de influéncia que permite que um
aspecto produza efeito.

Existem muitas opinifes arespeito do nimero de graus que um aspecto
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pode variar sem perder sua influéncia. Os aspectos mais fortes como a
conjuncdo, a quadratura, o trigono e a oposicdo podem ter orbe maior
enquanto os aspectos mais fracos como a sextilha ou o quincincio devem ter
orbe menor.

Conjuncéo

Aspecto de O grau entre os planetas. Orbe de 5 graus.

Representa uma mistura de duas energias que agem simultaneamente. A
conjuncdo é considerada harmoniosa quando dois planetas tém afinidade
entre s e desfavoravel quando os planetas possuem natureza diferente. Por
exemplo, Lua e Saturno possuem naturezas diferentes; logo, estariam em
desarmonia. JA Lua e Vénus, de naturezas semelhantes, estariam em
harmonia.

Semi-sextil

Aspecto de 30 graus de arco entre os planetas. Orbe de 1,5 grau. Ver
guincuncio.

Sextil

Aspecto de 60 graus de arco entre os planetas. Orbe de 3 graus. O
sextil é considerado um aspecto estimulante, de oportunidades.
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Quadratura

Aspecto de 90 graus de arco entre os planetas. Orbe de 5 graus. A
guadratura materializa os problemas de salde indicados pelos planetas e
signos envolvidos. Indica também que partes do corpo fazem mais

esforco.
ix\
( SN
. __/"/
\\_‘____._/
Trigono

Aspecto de 120 graus de arco entre os planetas. Orbe de 5 graus.
Aspecto harmonioso que pode trazer sorte mas também inibicao,
passividade e preguica.
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Oposicao

Aspecto de 180 graus de arco entre os planetas. Orbe de 5 graus. Indica um
desequilibrio como em uma gangorra. Um dos planetas é mais forte que o
outro, criando conflitos e problemas de salde.

a

/

l ) 180°

Quincuncio

Aspecto de 150 graus de arco entre os planetas. Orbe de 3 graus.

Segundo Nauman, este é 0 aspecto mais importante para indicar se ha
tendéncias para salde fraca. Em nivel psicoldgico, indica que a pessoa ndo
consegue entrar em contato consigo mesma ou com as suas necessidades ou
emogdes reprimidas. Ha um desequilibrio de excesso ou de inibicdo, uma
autolimitacéo
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gue provoca acumulo de energia exagerado durante um longo espaco de
tempo e que, necessariamente, tera de ser liberado de maneira dréstica ou na
forma de doenga fisica ou psiquica

Semiquadratura

Aspecto de 45 graus de arco entre os planetas. Orbe de 2 graus. Este € um
aspecto que, mesmo estando em desarmonia, tende a dar oportunidades de
acdo. De qualquer forma, faz com que o nativo se irrite com facilidade.

Sesquiquadratura

Aspecto de 135 graus de arco entre os planetas. Orbe de 2 graus.

A sesguiquadratura (uma quadratura mais uma semiquadratura), segundo
Tierney, produz desarmonia e representa uma tendéncia a reagir de forma
exagerada a conflitos pequenos. A sensacdo de ndo conseguir controlar as
Situacgdes provoca raiva e ressenti mento.

Yod

Aspecto formado por dois quinciincios e uma sextilha.

Também chamado de "Dedo de Deus', pode representar doencas. O apice
do Yod mostra, por planeta e por signo, o tipo de doenca que pode vir a se
manifestar.
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T-Quadrado

O T-quadrado € composto de uma oposi¢éo e duas quadraturas. O planeta que
guadra a oposic¢ao é um ponto focal de energia que dinamiza o aspecto.

N
T~

Grande quadratura

A grande quadratura € um aspecto composto de quatro planetas formando
duas oposi¢Oes e quatro quadraturas.

E um aspecto de muito desafio, pois a energia fica presa, limitando o
nativo.

20°

H
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Retangulo mistico

O retdngulo mistico é formado de duas oposi¢cdes e fechado por duas
sextilhas e dois trigonos.

E um aspecto de conflito, porém com forca para solugdes de
autodesenvol vimento.

120° 120°
60° /

Grande trigono

O grande trigono € formado por trés trigonos e é um aspecto de inércia: ao
mesmo tempo que protege o nativo, diminui sua forca e seu dinamismo.

120"@120"

-7 1200 T~
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Pipa

O aspecto pipa ou papagaio € formado por trés trigonos, uma oposicdo e duas
sextilhas.
E um aspecto mais dindmico porque a oposi¢io estimula a agdo do nativo.
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Planetas sem aspecto

Um planeta que ndo faz aspecto importante (0s mais comuns) com outro planeta
ndo se integra nem se relaciona com 0s outros componentes do mapa. Segundo
Tierney, o planeta sem aspecto ndo é necessariamente fraco, mantém sua esséncia, e
como ndo se mistura energeticamente, sua expressio pode ser bastante intensa. E
dificil de se analisar, pois sua energia tende a oscilar entre ligada e desligada. Ao se
manifestar, tera grande impacto na casa onde esta situado e na que rege.

Os planetas sem aspecto estédo soltos e tendem a ndo se expressar por ndo
conseguirem compartilhar sua energia com outro planeta. Segundo Tierney, um
planeta sem aspecto pode se manifestar da forma "tudo ou nada', sem muito
controle, ou entdo se manifestar em éreas indicadas pela posi¢cdo da casa e atraves do
signo. Sua natureza é imprevisivel.
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OS ASPECTOS DISSONANTES ENTRE OS PLANETAS E AS
CONSEQUENCIAS SOBRE A SAUDE

OS ASPECTOS ENTRE OS PLANETAS PESSOAIS

Sol-Lua

Indica salide fraca e vitalidade baixa. Dificuldades de salde na infancia.
Problemas alimentares poderdo surgir durante a vida e uma dieta saudavel é
necessidade constante. No mapa de uma mulher, poderd indicar dificuldades
durante a gravidez, principalmente se houver, também, um aspecto dissonante
com Saturno.

Sol-Mercurio

Uma conjuncéo pode causar freqliéncia cardiaca basal elevada, taquicardia e
taquiarritmia Como estes dois planetas ndo formam aspectos entre si, a ndo ser
conjuncédo, é necessario verificar se ha aspectos dissonantes de outros planetas
com esta conjuncao.

Sol-Vénus

Estes dois planetas nunca se separam mais que 48 graus. Os aspectos
dissonantes que podem existir entre eles € a semiquadratura ou 0 semisextil.
Neste aspecto, a energia potente e Yang do Sol vai bloquear a energia suave e
feminina de Vénus. Isso pode gerar disfuncbes tireoidianas, tais como
hipotireoidismo, bocio ou tireoidite de Hashimoto, poisimpede que a energiade
Vénus ative as fungdes tireoidianas. Por outro lado, a energia do Sol vai
dificultar a fisiologia dos hormbnios femininos, podendo haver amenorréia ou
oligomenorréia. A energia do Sol em desarmonia com Vénus va prejudicar a
percepcdo do equilibrio, pois os érgdos do ouvido interno poderdo ter seu
funcionamento afetado, gerando labirintite crbnica, vertigens e doenca de
Meuniére. A energia de Vénus consumida por uma energia forte como a do Sol
vai nutrir pouco as medulas propiciando casos de anemia e fadiga. A pessoa
podera ter também fragqueza muscular e sindrome da fadiga crénica.
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Sol-Marte

Neste aspecto, 0 Sol vai potencializar a energia Yang de Marte, gerando uma
tendéncia a um ténus excessivo no sistema nervoso simpatico. Como resultado
podem surgir problemas cardiovasculares relacionados a hipertensio arterial, tais
como palpitacbes e arritmias. As vezes, a energia Yang de Marte enfraquece o
coragdo governado pelo Sol gerando cardiomegalia e insuficiéncia cardiaca. Se
houver um trigono com Japiter podem surgir sinais de acimulo ou expansdo, tais
como placas de ateroma, hipertrofia da parede das artérias ou aneurismas. Outros
desequilibrios que podem ser observados s@o a hiperhidrose e a sensibilidade ao
calor. E comum as pessoas que apresentam este aspecto terem histdria de insolago
ou outras complicacfes de exposi¢ao ao calor excessivo, aém de uma tendéncia a
sofrerem todo tipo de traumatismo, tais como acidentes automobilisticos, cirurgias e
lesBes causadas por armas brancas. A conjuncdo de dois planetas Y ang causa uma
grande aceleracdo no organismo. Por isso, pode haver um aumento da taxa
metabdlica, a pessoa pode ser agitada, dormir pouco e ter temperamento explosivo.
Outra conseguéncia disso é a fata de limites experimentada por estes individuos,
que sdo impulsivos e perdem a nogdo de perigo e de suas limitagdes naturais.

Sol-Jupiter

E uma combinago que potenciaiza a energia e o calor do Sol que se expande de
forma destrutivas No sistema cardiovascular vai causar hipertensdo arterial,
aterosclerose, cardiomegalia e hipertrofia do coragdo. A tendéncia ao acumulo
excessivo faz com que a pessoa acumule tecidos e substancias nocivas ao corpo,
gerando problemas como obesidade, diabetes melito, hipercoles-terolemia e outras
hiperlipemias. Por fim, as mucosas podem ser afetadas, desencadeando distirbios
"quentes’ e stibitos, tais como alergias.

Sol-Saturno

Este aspecto pode gerar uma forte tendéncia a solidificacdo, por isso é comum
aparecerem calcificagdes em Orgaos internos, especialmente em tecido glandular.
Podem ocorrer litiase renal ou formas graves de deposicdo de cristais de calcio,
como cdlculo coraliforme dos rins. Outra conseqiiéncia deste aspecto € a influéncia
sobre 0ssos e cartilagens, que sdo os tecidos solidos do corpo. Ele pode determinar
um aumento da deposicdo de calcio, como na osteopetrose, 0 enrijecimento articular
COMO Na artrose ou Mesmo o contrario, gerando 0Ssos e
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articulacOes fracas como no raquitismo, na osteomalacia ou na condromalacia.
Aspectos com Saturno sempre determinam a lentiddo dos processos do
organismo. Neste caso, que é um aspecto com o0 Sol, a mente e 0 coracdo serdo
mais afetados. Pode, portanto, haver uma tendéncia depressiva importante, e a
pessoa esta sujeita a aterosclerose das artérias coronarianas e as bradiarritmias.
Saturno € o regente de Capricdrnio, o que torna a pele e as articulacbes das
pessoas que possuem este aspecto particularmente sensiveis. O calor do Sol
aguece e gera sintomas inflamatorios, tais como vermelhiddo e pulsagdo no
local. As principais doencas relacionadas S0 a psoriase, 0 eczema seborréico, a
artrite reumatéide e outras doencas reumaticas que causam artrite. Se o Sol
estiver em Cancer ou em Peixes, Saturno tornara lenta a funcdo dos rins ou o
metabolismo dos liquidos no corpo, surgindo edema por retencdo hidrica. Se
um destes planetas estiver em Céancer ou Capricérnio, a tendéncia de
solidificagdo nos orgdos influenciara mais a vesicula biliar, podendo ocorrer
litiase biliar. Os dentes também sdo estruturas sdlidas, portanto passiveis de
serem influenciadas por este aspecto, assim como o0 ouvido médio, onde 0 som
€ transmitido por ossiculos. As patologias mais comuns sdo denticdo tardia,
dentes fracos e otosclerose. Se um dos planetas estiver em Ledo ou em Aquario,
isso podera significar tendéncia a expansdo ou ao deslocamento da posi¢cdo
anatdbmica; por isso, problemas como a hérnia discai e a rétula luxével séo
comuns.

Como Saturno também diminui a vitalidade, pode haver problemas de salide
relacionados & casa onde 0 Sol se encontra.

Sol-Urano

Urano é um planeta relacionado ao elemento Ar, por isso suainfluéncia gera
mudangas subitas. Assim, fendbmenos abruptos como traumatismos, cirurgias de
urgéncia e espasmos musculares podem ser determinados por este aspecto.
Urano também tem grande influéncia sobre o nivel de atividade cerebral e a
conducdo dos estimulos nos neurbnios. Relaciona-se com situages de grande
estresse psiquico, especialmente as determinadas por noticias inesperadas, ou
com epilepsia e outras sindromes convulsivas. A relacdo de Urano com a
atividade elétrica cerebral simboliza a prépria energia elétrica, criando
tendéncia a eletrocusséo. A influéncia do Sol e de Urano, neste aspecto, cria
grande atuacdo sobre o coracdo. O sistema do coracdo conduz estimulos
elétricos de forma semelhante ao sistema nervoso, uma sobrecarga pode gerar
arritmias cardiacas, especialmente as taquiarritmias.

Por fim, ainfluéncia sobre os olhos é mais uma caracteristica do mau
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posicionamento destes dois planetas. Ao reunir o dominio do Sol sobre a visdo com
a atuacdo de Urano sobre os tecidos excitédvels, um aspecto desfavoravel pode
induzir diversos problemas como glaucoma, retinopatias, uveites, catarata e neurite
Optica.

Pode haver problemas de salide relacionados a casa onde o Sol se encontra.

Sol-Netuno

Netuno é um planeta que absorve muita energia, por isso enfraguece o Sol de
guem tem um aspecto desfavoravel como este. Problemas pouco especificos como
debilidade fisica, constituicdo corporal fragil, gripes de repeticdo, astenia e
dificuldade para ganhar peso podem ser resultantes desta disposicdo desarménica
dos planetas. As vezes, na dependéncia das influéncias mais negativas de outros
planetas, uma oposi¢cdo do Sol a Netuno, pode assumir quadros de maior gravidade,
tais como sindrome da fadiga cronica, imunodeficiéncia como a AIDS, outras
doengas crbnicas e consumptivas ou até hipogenesia ou agenesia do timo na
infancia.

Outra caracteristica interessante deste aspecto é o consumo do "Fogo" do Sol
pela"Agua’ de Netuno. Isso torna a pessoa que possui este aspecto muito sensivel a
atuacdo nociva da &gua, como nos afogamentos ou na contragdo de gripes e
pneumonias apos ter o corpo molhado. A Agua pode também se acumular dentro do
corpo da pessoa sob a forma de edema. O tipo de edema que tem maior relagdo com
ainfluéncia de Netuno € o edema linfético, que é de dificil tratamento e ndo pode ser
comprimido com o dedo.

Por fim, temos os efeitos de Netuno sobre a psique, gerados também pelo
enfraguecimento da energia (Fogo) do Sol. Esse enfraguecimento faz com que
predomine uma atividade mental confusa, as vezes cadtica, ao lado de pouca forca de
vontade. O sono é perturbado de forma particular, com a presenca de pesadel os, sono
interrompido e insbnia. Dependendo do mapa do individuo, o quadro mental pode
até evoluir para uma depressao profunda ou surto psicético. Estas pessoas por conta
de sua confusdo mental, fragilidade e falta de forca de vontade sdo muito suscetiveis
a desenvolver dependéncia quimica de drogas, o que pode agravar 0 seu quadro
mental. A sensibilidade a drogas as vezes é tamanha que se relaciona com sua
fragilidade fisica, levando a reagBes a érgicas severas, reagdes idiossincraticas ou ao
desenvolvimento de efeitos colaterais graves.

Como Netuno também diminui a vitalidade, pode haver problemas de salde
relacionados & casa onde 0 Sol se encontra.
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Sol-Plutado

Plutdo € outro planeta que possui muita energia, inversamente proporcional a sua
massa. Orbitando na periferia do sistema solar, pode ser comparado a um elétron,
gue tem carga oposta ao nucleo do &omo, aqui representado pelo Sol. Dessa forma,
ele influencia profundamente a matéria, a constituicdo fisica e até a estrutura
genética das pessoas que possuem aspectos dissonantes entre ele e o Sol. Por
exemplo, elas podem desenvolver deficiéncia de substancias essenciais ap corpo
como as vitaminas, sendo mais caracteristica a falta de vitaminas A e D. Esta a¢do
nociva pode gerar degeneracdo dos tecidos do corpo, como no diabetes melito
(degeneracdo das células (3 do pancreas), nas colagenoses, em tumores malignos
etc. Dependendo da relagdo com outros planetas e casas, até doengas hereditarias ou
mé-formagdes congénitas podem ocorrer.

Esta caracteristica energética de Plutdo faz com que estes nativos possuam uma
energia desproporcional & sua constituicdo fisica, o que, muitas vezes, se volta
contra eles mesmos. E comum também o emprego da energia em excesso no
trabalho, em lutas ou em atividade sexual, ocasionando desgaste fisico exagerado.

Plutdo afeta muito a producdo de muco no corpo que, se direcionada para cima
pelo Sol ou influenciada por algum aspecto com Escorpido, val afetar especialmente
0 nariz. Como resultado a pessoa sera muito suscetivel a sinusites crénicas, rinites
ou outras doencas que gerem muco nasal.

Outra caracteristica basica da energia de Plutédo é o seu tropismo pela regido
pélvica, com 0s 6rgaos sexuais e reprodutores. Nesta regido vao predominar
patologias de natureza infecciosa como as DST (doencas sexuamente
transmissiveis), infeccdo urindria, diarréias bacterianas, vaginites e vulvovaginites,
uretrites e problemas infecciosos do anus. Em algumas pessoas podem surgir
gueixas digestivas in especificas, tais como plenitude, gases e desconforto
abdominal, como resultado da dissonancia do elemento Terra.

O Sol representa também parte da vida psiquica, através do ego consciente.
Dependendo do mapa, Plutdo pode interferir causando problemas como neurose
obsessiva, psicose ou até intencdo suicida.

Sol-Ascendente

O aspecto mais dificil entre 0 Sol e o ascendente € a conjuncdo, se 0 Sol tiver
aspectos dissonantes também com outros planetas. Neste caso, a conjuncéo
funcionard como um amplificador das dissonancias, gerando situacfes patol dgicas
mais severas. Os aspectos € que vao determinar o tipo de patologia que pode afetar o
nativo.
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Lua-Mercurio

Dissonancia entre Lua e Mercurio significa uma desarmonia entre o emociona e
0 racional. As pessoas afetadas por este tipo de aspecto costumam aparentar
desequilibrio emocional por alternar seu estado de humor de um extremo a outro
com grande facilidade. Possuem temperamento ciclotimico e podem entrar em
depressdo ou tornar-se indiferentes ao meio, provocando autismo.

Esta dissonancia significa também algum grau de faltade harmoniaentrealLua e
0 Sol (se Mercurio estiver em conjuncéo ao Sol). E o conflito entre a principal forca
Yineaprincipal Yang entre os astros e isso leva ao surgimento de um obstaculo ao
metabolismo, um bloqueio no corpo. O figado ndo pode funcionar, gerando
intolerancia alimentar. As vitaminas que influenciam o metabolismo hepético e
cerebral, tais como a tiamina e a coenzima Q'%, podem ficar deficientes. O quadro
pode evoluir até uma hipoglicemia, principalmente se Jlpiter ou Saturno também
fizerem aspectos com a Lua ou com Mercurio.

A Lua é o regente de Céncer que afeta profundemente 0 estdmago. Quando este
planeta faz um aspecto desfavoravel com Mercurio (e, as vezes, por tabela, com 0
Sal), seu Yin consome o Yang do Sol gerando deficiéncia. Assim, o estbmago néo
consegue produzir uma secrecdo acida, gerando hipocloridria, 0 que prejudica suas
fungdes.

Lua-Vénus

Vénus e Lua sdo os dois principais planetas de caracteriticas Yin. O Yin
relaciona-se com a matéria, em oposicdo aos aspectos imaterial e energético dos
astros yang, como o Sol e Marte. As pessoas com este aspecto costumam ter um
apetite exagerado e ganhar peso com facilidade. O metabolismo costuma ser lento (o
gue pode ter relacdo também com o sistema enddcrino, discutido adiante), e podem
ocorrer doencas crdnicas do figado que prejudiquem suas fungdes metabdlicas, como
a hepatite crénica. A tendéncia a acumulo de matéria se reflete também nos tumores
benignos que costumam surgir nas pessoas sob esta influéncia, tais como lipomas,
cistos sebaceos, fibromas e adenomas. A poderosa energia Yin desta relacdo de
planetas direciona para o interior do corpo, seus sistemas mais intimos (como o
sistema endécrino — a "secregdo internd’ do corpo), a sua agéo, sempre gerando
uma tendéncia a deficiéncia de funcéo.

* Coenzima Q™ & um co-fator fundamental para o metabolismo oxidativo, ou sgja, a queima da glicose. Por isso &
importante para os 6rgéos com muita atividade metabdlica, como cérebro, figado, rim e masculo.
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Entdo podem ocorrer o hipotireoidismo, o hipopituitarismo, o hipogonadismo e a
insuficiéncia supra-renal. Na mulher, que pertence ao Yin (em contraste ab homem,
gue pertence a0 Yang), a atuagdo sobre o sistema enddcrino € mais marcante,
podendo afetar todas as fungdes da hipofise gerando pan-hipopituitarismo e
infertilidade. Ainda por conta desta acdo sobre a mulher, os érgéos reprodutivos
femininos podem ser particularmente afetados com a presenca de leucorréia cronica
e tendéncia a amenorréia e cistos ovarianos. A influéncia de Lua e Vénus afeta muito
os liquidos corporais, determinando, por exemplo, poucas secrecOes digestivas, 0
que provoca dispepsias. Se Saturno fizer também aspecto ou estiver em Cancer,
havera ainda mais lentidao do processo digestivo e os aimentos sofrerdo putrefacao
por bactérias, ocorrendo uma tendéncia a halitose (por ma digestdo). A influéncia
sobre os liquidos pode determinar, igualmente, o aparecimento de edemas no corpo.

Lua-Marte

Lua e Marte possuem energias opostas, a primeira sendo feminina e Yin e a
segunda sendo positiva e Yang. A consequiéncia disso é a neutralizagdo mutua nos
aspectos dissonantes, gerando um reforco dos efeitos nocivos em comum. Por
exemplo, ambos possuem atuagdo importante sobre a medula ssea e a producéo de
sangue. 1sso determina uma tendéncia a anemia, pancitopenia e leucopenia. SealLua
estiver em Céncer vai tornar a pessoa muito dependente da figura materna. Por isso,
podem surgir problemas no aeitamento, dificuldade para desmamar, e ha a
possibilidade de a pessoa gostar muito de comer laticinio, mas ser prejudicado por
este tipo de alimentacao.

O conflito de duas energias opostas gera um "sobe e desce”" eterno. Sa0 pessoas
que ora estédo bem dispostas e cheias de vitalidade, ora sentem-se adoentadas e
enfraguecidas. Seu psiquismo também alterna eternamente entre agitacdo e
depresséo.

A influéncia do conflito sobre os liquidos gera edemas recorrentes, migratérios,
que durante o dia estdo no pé e a noite migram para a méo e os olhos. A funcdo do
rim de manter uma relacdo estavel entre sddio e potassio no sangue pode ser af etada,
determinando uma oscilag8o excessiva destes ions nos liquidos corporais. Pela
mesma razdo, o equilibrio &cido-basico do corpo torna-se irregular, ora com
tendéncia a acidose, ora a alcalose. Esta influéncia aternante determina doencas
como inflamagBes recorrentes, que apresentam periodos de cura ou grande melhora
entre as crises.

A Luaé responsavel pela estruturatecidual e Marte comanda a contracdo
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muscular. Assim, a dissonancia pode gerar doencas que prejudicam a contracdo
muscular como as distrofias musculares e a miastenia gravis.

A regulacéo da pressdo arterial pode ser muito af etada, pois a medida que Marte,
através dos musculos, impulsiona o sangue, a Lua causa retencéo de liquidos. O
resultado vai ser excesso de tensdo na parede dos vasos gerando hipertenséo.

A mulher pode ser particularmente afetada por um aspecto dissonante entre estes
dois planetas, pois Marte vai bloquear a nutri¢éo da energia da Lua sobre o aparelho
reprodutivo feminino. Se Saturno estiver fazendo aspecto com um dos dois planetas,
contribuird para a parada de funcionamento das gbnadas. O resultado serdo regras
atrasadas (oligomenorréia) e até amenorréia e infertilidade. Poderdo surgir também
problemas durante a gravidez, especialmente se um dos planetas estiver em Cancer,
pois a capacidade do Utero de nutrir e proteger o feto estara afetada. Como resultado
podem acorrer partos prematuros, placenta prévia, abortos esponténeos e distocias.

A relacdo da Lua com os aspectos internos do corpo e com 0s processos de
deficiéncia pode interferir com a supra-renal, dominada por Marte, determinando o
enfraguecimento das suas agies.

O conflito entre Lua e Marte influencia também a psique do nativo, que alterna
emocOes como raiva e tristeza, gerando muito estresse emocional. S0 pessoas cuja
suscetibilidade emocional gerada pela Lua contrasta com atitudes impensadas
determinadas por Marte.

Hé uma relacdo importante entre os contatos da L ua progredida com Marte natal
gue deve ser observada antes de qualquer cirurgia. Durante aspectos dissonantes,
deve-se evitar qualquer corte, pois existe risco significativo de hemorragia ou

infeccao.

Lua-Japiter

A energia de Jlpiter potencializa as influéncias nocivas da Lua geradas por um
aspecto dissonante. E essas influéncias ocorrem principalmente sobre o aparelho
reprodutor feminino, tornando sua fisiologia aterada por excessos. Portanto, €
possivel haver ciclos longos acompanhados de sangramento excessivo, edema
generalizado e aumento exagerado das mamas no periodo pré-menstrual. O ciclo
aterado prejudica a fertilidade da mulher que fica reduzida. A gestacéo e o trabalho
de parto também sdo afetados. O saco gestacional costuma crescer demais,
influenciado por este aspecto. Por isso € comum a ocorréncia de poliidramnio. O
parto pode ser excessivamente prolongado, com distocias sérias, ou a paciente pode
apresentar mastite, depressdo ou psicose pds-parto.
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O excesso caracteristico de Jupiter reflete-se na tendéncia do figado a
hiperfuncdo, tornando-se o 6rgdo mais afetado pela energia deste planeta
Portanto, véo predominar patologias que geram inflamac&o no figado, como a
hepatite viral, a hepatite toxica e a hepatite auto-imune, na dependéncia da
influéncia de outros aspectos.

Jipiter gera uma tendéncia a0 acumulo de substancias no corpo,
particularmente as gorduras. Um mau aspecto com a Lua, que também
influencia os constituintes materiais do corpo, vai agravar esse desequilibrio,
resultando em casos de obesidade e hiperlipemias. A gordura gerada por Japiter
€ tdo densa, em termos energéticos, que impede a agdo da insulina, gerando
diabetes. O diabetes costuma complicar-se com uma glicemia de dificil
controle, ora subindo, ora descendo até a hipoglicemia.

O excesso de Japiter rouba energia dos 6rgaos da digestéo, o que pode gerar
sintomas como digestdo lenta, plenitude apds as refeicdes e diarréia pastosa
com pedacos de comida nas fezes. Esse quadro ocorre especialmente se a Lua
estiver em Capricérnio ou tiver também aspecto de Saturno, ou se Saturno
estiver em Cancer.

A Lua em Capricérnio indica que a vesicula também pode ser afetada pela
energia geradora de matéria originaria de Japiter, tornando a bile viscosa e
causando a chamada "lama biliar" ou predispondo ao aparecimento de calculos.
Este aspecto também influencia a funcdo da hipdfise, principamente no
controle das gonadotrofinas, pois a energia de Capricdrnio bloqueia a agdo da
Lua sobre as génadas. O resultado € uma tendéncia a amenorréia, esterilidade
ou impoténcia em homens.

A Lua progredida ou em transito deve estar fazendo aspecto harmdnico com
Jupiter natal para que as cirurgias sgjam bem-sucedidas.

Lua-Saturno

Os aspectos da Lua com Saturno se caracterizam por uma imobilidade
muito grande. A energia fica parada prejudicando a nutricdo do corpo e a
circulacdo. Com isso a pessoa apresenta fadiga facil e seu sistema imunol égico
pode ser pouco eficiente, havendo gripes e resfriados de repeticao.
Psiquicamente esta energia bloqueada causa depressdo com irritabilidade.

Tanto a Lua como Saturno pertencem ao Yin. O excesso de Yin e de frio
gerado neste aspecto vai prejudicar muito os 6rgdos reprodutores da mulher,
gue sdo regidos pela Lua e também se relacionam com o0 Yin. A energia lenta
de Saturno vai bloguear o seu funcionamento, podendo haver amenorréia ou
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esterilidade. Quando o bloqueio ndo suprime as regras, podem surgir coélicas
menstruais, o fluxo menstrual costuma atrasar, e ser escuro e com coagulos. Ha
tendéncia a miomatose uterina.

Se a Lua estiver em Escorpido, a desaceleracdo da energia vai comprometer a
parte baixa do tubo digestivo, causando constipacdo e hemorrdidas. Caso Saturno
esteja em Cancer, a energia do estdmago vai ser afetada, havendo tendéncia a Ulcera
gastrica e gastrite por frio e energia acumulada. Uma outra possibilidade é Saturno
bloquear o funcionamento da hipéfise causando hipo-pituitarismo.

Quando Saturno esta em Capricérnio, € o metabolismo 6sseo que vai ser afetado,
gerando osteoporose e artrose. Neste caso, a pele também pode ser afetada, levando
aformacdo de eczemas crbnicos com muita ceratose e poucos sinais inflamatorios.

Se a Lua ou Saturno estiverem em Libra, ocorrera lentiddo do rim, que filtrara
pouco a urina. Esta, mais concentrada que o habitual, fica estagnada no rim. O
resultado € umatendéncia a formac&o de calculos urinarios.

Lua-Urano

Os aspectos desarmonicos de Urano com a Lua fazem com que a energia do Ar
modifique as propriedades da Agua. Com isso, 0 metabolismo e os movimentos no
corpo podem ficar afetados, gerando edemas que podem ser migratérios. Urano
domina a atividade elétrica cerebral e vai causar uma tempestade de estimulos no
campo emociona regido pela Lua O resultado é uma grande instabilidade
emociona deste nativo, gerando variagdes de humor que se alternam da depresséo a
euforia. Um outro lado deste aspecto é a tendéncia a uma atividade mental intensa
acompanhada de estresse e ansiedade.

A atividade de Urano, resultado de sua relacdo com o elemento Ar, influencia
todos os tecidos excitaveis, como o tecido muscular. A Lua, por outro lado,
simboliza a matéria, a carne que forma as partes moles dos seres humanos, e isto
pode ser interpretado como a musculatura. Em consequiéncia, este aspecto cria uma
enorme tendéncia a espasmos musculares, gerados pela atividade de Urano. E
possivel ocorrer entdo problemas gque causam espasmos como torcicolo, caibras e até
tétano. Eventualmente, a musculatura lisa pode ser afetada, na dependéncia de um
outro aspecto. Por exemplo, se a Lua estiver em Virgem, pode haver espasmos e
cdlicas intestinais; se estiver em Aries, pode gerar espasmo das artérias cerebrais,
evoluindo para um acidente vascular cerebral; se estiver em Escorpido, a
muscul atura uterina € que vai ser afetada,
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gerando dismenorréia importante, ou em gestantes levando a contragbes e parto
prematuro.

Devem-se evitar cirurgias quando a Lua progredida ou em transito estiver
fazendo um aspecto ndo harmonioso com Urano.

Lua-Netuno

A Lua e Netuno determinam uma grande fragilidade, tanto do ponto de vista
fisico como do emocional. A energia cadtica de Netuno, combinada a fragilidade da
Lua, torna os portadores deste aspecto dependentes em potencia de drogas
psicotrépicas. Eles também podem ter grandes dependéncias emaocionais de outras
pessoas e surtar com a separagdo. S0 pessoas com estrutura egodica fragil, com
tendéncia a desenvolver neuroses estruturadas ou sindrome do pénico.

O outro lado da fragilidade determinada por este aspecto é a sensibilidade a
toxinas e medicamentos. S&0 pessoas que ndo suportam quase nenhuma droga em
funcdo dos seus efeitos colaterais. Elas também costumam ter intoxicagdes
alimentares com quaisquer comidas, gerando diarréia e perda de peso.

Netuno e a Lua s30 relacionados a0 elemento Agua. Por isso, um aspecto
dissonante pode gerar uma tendéncia a ateracbes no metabolismo e na distribuicéo
corporal. Podem ocorrer edemas cronicos. As vezes, o desequilibrio se manifesta por
uma tendéncia a perder &gua de potassio na urina, caracterizando uma insuficiéncia
do Yin da pessoa. Nestes casos ha enorme sensibilidade ao uso de diuréticos, pois
agravam estas perdas.

A energia de Netuno tem movimento dispersivo e, as vezes, conflitante, gerando
um sistema imunoldgico pouco eficiente. 1sso vai se refletir principalmente nos
6rgaos reprodutores femininos, através de infecgBes recorrentes, que respondem mal
ao tratamento, tais como salpingites, vaginites e endometrites.

Uma outra conseqliéncia da atuacéo da energia conflitante e cadtica de Netuno é
ela se voltar contra a propria pessoa. Quando isso ocorre, ela vai afetar a base
material do corpo, smbolizada pela Lua, gerando doengas auto-imunes como o
[Gpus eritematoso, a esclerodermia, a dermatomiosite ou a doenca mista do tecido
conjuntivo.

Se a Lua ou Netuno estiverem em Escorpido, a fragilidade estard concentrada na
area genital, causando infecgdes crénicas como herpes ou céndida, ou mesmo
prurido genital idiopético.

Se estes astros tém aspecto desfavoravel com Plutdo, havera tendéncia a
patologias nos orgédos reprodutores da mulher e nos seios. A forte energia de Plutéo
desgovernada pelainfluéncia de Netuno vai se voltar contra a prépria
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pessoa, agredindo o nucleo das células e lesando 0 DNA. Isso resulta em tendéncia a
tumores malignos, tais como carcinoma de colo de Utero, adeno-carcinoma de
mama, carcinoma de bexiga ou linfomas. Podem também ocorrer outras doencas
graves como AIDS e lUpus eritematoso sistémico. Esta configuracdo de astros causa
também muita instabilidade psiquica, pois Plutéo reforca a agdo autodestrutiva ja
existente. Como resultado, podem se manifestar neuroses graves e estruturadas,
intencdo suicida e psicoses.

Um aspecto desfavordvel com Saturno tornard as patologias nos 6rgdos de
reproducdo da mulher cronicas e progressivas, caso da miomatose uterina e da
sa pingite crénica. A forca de adensamento de Saturno pode ocasionar calcificacdes
ou o aparecimento de calculos e tumores naregido pélvica

Devem-se evitar cirurgias quando a Lua progredida ou em transito estiver
fazendo um aspecto ndo harmonioso com Netuno.

Lua-Plutao

Quando Plut&o possui um aspecto dissonante com a Lua, sua energia poderosa
pode produzir patologias em que ha destruicdo dos tecidos do organismo. 1sso vai
determinar uma tendéncia a tumores malignos, sendo que a localizacdo destes
depende do signo onde estd a Lua ou Plutdo. Tanto Plutéo como a Lua possuem
relacdo com os 6rgdos de reproducdo da mulher, por isso esta € uma das regifes
mais afetadas neste aspecto. Entre as patologias que podem ocorrer, temos as
doencas sexualmente transmissiveis, os tumores malignos ginecolégicos e as
deformidades congénitas da genitdlia, como os pseudo-hermafroditismos.

Se um dos planetas estiver em Escorpido vao predominar os quadros infecciosos
gue afetam avagina, 0 pénis e a uretra.

Como Escorpido simboliza a energia e a Lua ssimboliza a matéria, as relagbes
entre matéria e energia podem ser afetadas, gerando uma influéncia sobre o
metabolismo, ou sgja, sobre a regulacdo do sistema enddcrino. Contudo, a glandula
afetada vai depender do signo onde a Lua ou Plutdo estiverem. Por exemplo, se
estiver em Touro atiredide pode ser afetada; se estiver em Cancer o paciente podera
ter diabetes insipidu ou prolactina dta; se estiver em virgem, diabetes melito; e
assim por diante. A casa onde os planetas estao também é muito importante.

Devem-se evitar cirurgias quando a Lua progredida ou em transito estiver
fazendo um aspecto ndo harmonioso com Plut&o.
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Lua-Ascendente

A conjuncdo com o ascendente reforca as agfes energéticas da Lua. Com
isso, a pessoa tende a ser hiperemotiva, com tendéncia depressiva. A Luafica
mais influente sobre a matéria causando um aumento da tendéncia a engordar,
caracterizando um aumento da base material em relagdo ao quantum energético
da pessoa. A &gua corporal, que também se relaciona com a Lua, pode se
acumular gerando edema. Por fim, a influéncia da Lua sobre o ciclo menstrua
se intensifica, gerando uma sindrome perimenstrual intensa, com muito edema,
descontrole emocional, fluxo intenso e dismenorréia.

Mercurio-Vénus

Como Vénus e Mercrio ndo se separam muito, 0s aspectos variam da
conjuncdo até a semiquadratura ou 30 graus.

No caso da conjuncéo, a desarmonia pode ser causada por um aspecto com
outro planeta. Por exemplo, se houver um aspecto em desarmonia com Saturno,
haverd uma obstrucéo dos fluxos regulados por Mercurio. Por isso, as estruturas
tubulares do corpo, tais como 0s vasos sangliineos, 0s brénquios ou os ureteres,
poderédo ser afetadas. Se 0s vasos sangliineos forem afetados, surgirarigidez em
sua parede, caracterizando aterosclerose. No caso dos ureteres, a obstrucdo
pode ser causada por um célculo, e no caso dos brénquios ela pode ser devida a
um corpo estranho ou a fibrose causada por inflamac&o crénica.

O intestino também é um tubo, logo pode ser afetado por este aspecto, por
exemplo, se Saturno estiver em Virgem. Como consequiéncia pode surgir uma
obstrucdo intestinal ou entéo fecalomas.

Se a conjuncdo faz aspecto ndo harmonioso com Marte, véo predominar as
doencas inflamat6rias, acometendo glandulas endécrinas (pancreatite), as veias
(tromboflebites) e as trompas (salpingites). Se o aspecto é com JUpiter, podera
haver problemas metabdlicos sérios que afetem a homeostasia, tais como
diabetes descompensado, insuficiéncia hepética, hepatomegalia ou ateracbes
enddcrinas severas como mixedema e sindrome de Cushing.

O sistema nervoso pode ser afetado, gerando doencas desmielinizantes*, se
Mercurio estiver em Aquério e houver também um aspecto dificil com Plutao.
Se Saturno também estiver fazendo aspecto, ha a possibilidade de agravamento

* Doengas desmielinizantes sdo aquelas que provocam lesdo na bainha da mielina, que € uma capa que cobre
0S Nervos, com isso o estimulo nervoso ndo pode ser transmitido, causando problemas.
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da condicdo desmielinizante, como uma esclerose em placas que tenha um curso
SEevVero e progressivo.

Mercurio-Marte

Mercurio simboliza a transmissdo das mensagens e Marte relaciona-se com o
alto do corpo, onde se encontra o cérebro. Por isso este aspecto vai influenciar muito
0 sistema nervoso central, em particular a fala. Os pares cranianos podem ser
afetados, causando pardisia facial, neuralgia do trigémeo ou disartria. Como
Mercurio pertence ao elemento Ar, ele va afetar muito os movimentos, enquanto a
energia explosiva de Marte pode romper 0s vasos sangtiineos. Como conseqiiéncia,
temos uma tendéncia grande a acidentes vascul ares cerebrais, gerando afasia.

Mercurio pertence ao elemento Ar que rege os movimentos e Marte direciona a
energia do corpo para cima, além de possuir uma energia abrupta que favorece os
traumatismos. Portanto, outra caracteristica deste aspecto € o risco elevado de
traumatismos na parte superior do corpo.

Considerando o intestino um tubo, ele também esta sob ainfluéncia de Mercdrio.
Marte pode gerar problemas inflamatérios neste nivel, especialmente se estiver em
Virgem.

Marte comanda o metabolismo da medula e os estoques de ferro e acido folico
para a producéo das hemécias. Mercurio simboliza os movimentos do corpo. Quando
Mercurio tem um aspecto dissonante com Marte, significa que ha algo que impede o
fluxo do metabolismo. 1sso pode ser interpretado como uma deficiéncia nutricional
como as de ferro e de &cido félico que geram anemia.

Se Saturno faz um aspecto com estes planetas, entdo sua energia pesada e
paralisante vai obstruir os fluxos de energia no corpo. Isso vai determinar obstrucdo
de estruturas tubulares do corpo, como as trompas de Faldpio, disfuncdo de
glandulas enddcrinas, particularmente atiredide e as gbnadas, e distimias.

Mercurio-Jupiter

Jlpiter atua aumentando todos 0s processos corporais e concentra a energia no
meio. Mercurio simboliza a transmissdo de mensagens do sistema endécrino. Por
isso, este aspecto pode gerar processos inflamatorios ou tumorais envolvendo
glandulas da cavidade abdominal. Com resultado, este aspecto pode ocasionar
pancreatite aguda, diabetes melito em conseqliéncia da pancreatite, e tumores
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do pancreas (como o insulinoma* e a sindrome de Zollinger-Ellison) ou da supra-
renal.

Por outro lado, a energia de Japiter vai acelerar a troca de impulsos nervosos
dominados por Mercurio. Isso torna a pessoa hiperativa mentalmente, gerando
problemas como mania, hiperatividade em criangas, insdnia, neurose ansiosa e até
epilepsia, se Jupiter estiver em Aquério. Caso Jupiter ou MercUrio estejam em Ledo,
0 sistema de conducéo do coracdo poderd ser afetado, ocasionando taquiarritmias.

Jupiter determina crescimento, e isso pode significar o crescimento de algo que
obstrua as estruturas tubulares do corpo, comandadas por Mercirio. No nivel das
artérias, pode significar o aparecimento de um coagulo numa placa de ateroma,
obstruindo o fluxo de sangue; no nivel dos brénquios, pode ser um adenoma ou um
ganglio linfatico que cresceu e obstruiu a passagem do ar.

Se houver um aspecto ndo harmonioso com Saturno em Gémeos ou ha Casa 3,
agravando os efeitos negativos de Jupiter sobre o fluxo de ar nos pulmdes, a
obstrugdo é reversivel mas grave, gerando uma asma severa. Com Jdpiter em
Gémeos, e com um aspecto ndo harmonioso com Netuno, ha a possibilidade de
obstrucdo importante e permanente, gerando enfisema pulmonar, sindrome de
Haman-Hisch** ou bronquite cronica.

Mercurio-Saturno

Este aspecto significa que a energia estagnante de Saturno vai prejudicar o fluxo
governado por Mercirio. Considerando o intestino como um tubo, o fluxo do
material fecal va se tornar lento e dificil, levando a célicas abdominais e
constipagdo intestinal ou a doenga diverticular do colon. Uma outra possibilidade é
Saturno impedir a digestéo dos alimentos. Como resultado podem ocorrer diarréia
pastosa e ma absorcao.

Se a energia estagnante de Saturno afetar a conducdo dos estimulos elétricos do
sistema nervoso central, vao preponderar 0s sintomas psiquicos como depressao,
psicose, ateracdo do ritmo do sono e autismo. Algumas pessoas podem apresentar
disturbios dafala, tais como gagueira, disartria, didalia, afasia e surdez.

Se Saturno estiver em Aquario, haveratendéncia ao surgimento de

* Insulinoma é um tumor de célulasB do pancreas que segregainsulina, fazendo a pessoater crises de hipoglicemia.
** Sindrome de Haman-Hisch € uma fibrose de causa desconhecida, do pulm&o, mais comum em mulheres.
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problemas motores severos. Nesses casos, podem surgir doengas como esclerose
lateral amiotréfica, esclerose em placas, doenca de Parkinson e coréia de
Huntington.

Mercurio-Urano

Urano domina a atividade elétrica cerebral e Mercurio smboliza a condugdo das
informagdes no sistema nervoso. Um aspecto dissonante destes dois planetas afeta
profundamente a atividade cerebral. Esta tende a ser excessiva e desordenada,
gerando estados de excitagdo como mania, ansiedade e hiperatividade nainfancia. O
controle motor pode ser muito afetado, causando doengas que geram movimentos
anormais, tais como epilepsia, coréia e hemibaismo. Os afetados por este aspecto
s80 pessoas que apresentam enorme facilidade para desenvolver estresse pisiquico.
Um outro aspecto dos problemas cerebrais é a dificuldade de coordenacdo motora.
Ela pode variar de um retardo de desenvolvimento motor na infancia até a ataxia
cerebelar no adulto.

Tanto Mercurio quanto Urano pertencem ao elemento Ar, que se caracteriza pelo
movimento para cima e por uma relacdo direta com o sistema respiratorio. O Ar
também tem movimentos rapidos como o vento. Assim, este aspecto ocasiona uma
tendéncia a doencas respiratorias agudas, tais como asma, gripes e pneumonias. Essa
caracteristica de movimento do Ar também pode gerar tendéncia a acidentes
causados por velocidade.

Mercurio-Netuno

A energia de Netuno, que possui movimento cadtico, fica mais dispersa e
imperceptivel com a influéncia de Mercirio e o elemento Ar, tal qual vapor d'agua.
Por isso, este aspecto gera uma tendéncia a doencas obscuras ou de dificil
diagndstico.

Mercurio domina as vias de comunicagdo no corpo, via sistema enddcrino, e
Netuno regula o funcionamento da hip6fise. Um aspecto desarménico faz com que a
energia de Netuno torne a via dos hormbnios tumultuada. Podem ocorrer
endocrinopatias de dificil diagnéstico, tais como adenomas hipofisarios, hipo-
paratireoidismo, tireoidites virais, sindrome de Zollinger-Ellison e endocrinopatia
mudltipla.

Considerando o intestino um tubo, e a influéncia de Netuno e Mercurio sobre o
sistema nervoso autbnomo, este aspecto influencia muito os movimentos
peristélticos. Podem ocorrer periodos de aceleracdo seguidos de periodos de
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estagnagdo, com distensdo abdominal e gases. Se Mercurio estiver em Virgem,
a pessoa pode ter sindrome do colon irritavel.

Este aspecto também gera uma grande tendéncia a neuroses, psicoses e
instabilidade emocional, pois Mercirio, que domina a comunicagdo entre os
neurdnios do cérebro, tem sua energia integrativa perturbada pela energia
cattica de Netuno, que também determina grande fragilidade emocional. Como
resultado, é comum as pessoas com esta configuracdo astrologica serem
confusas, deprimidas, ndo suportarem frustragéo, apresentarem surtos, crises de
descontrole emocional e até patologias organizadas como a neurose obsessivo-
compulsiva e a esquizofrenia.

A energia turbulenta de Netuno afetando a integracdo de Mercurio faz com
que os processos de reparacdo do corpo sejam deficientes. S50 pessoas que se
recuperam lentamente das doencas e que costumam ter uma cicratizacdo dificil.
Se houver um aspecto desarmdnico com um planeta que afete a base material
do corpo, como Plutdo ou Saturno, podem surgir tumores malignos como
hepatoma e adenocarcinoma de pancreas. No pulmao, o cancer que melhor
reflete 0 caos na energia integrativa de Mercurio é o carcinoma bronquiolo
alveolar.

Mercurio-Plutéo

Mercurio rege a transmissdo de mensagens entre 0s neurbnios no sistema
nervoso central, e Plutdo, em mau aspecto, causa a destruicdo. E pode gerar
entdo uma forte tendéncia a destruicdo de grande quantidade de neurdnios. As
consequiéncias dependem do signo no qual Plutdo esta. Por exemplo, se estiver
em Aries, pode determinar um acidente vascular cerebral hemorrégico; se
estiver em Aquério, pode gerar patologias como esclerose mdltipla ou
hemibalismo; se estiver em Capricdrnio ou Peixes, a conseqiiéncia sera uma
deméncia senil ou a doenca de Alzheimer.

Como Mercurio é o instrumento integrativo das informacdes do cérebro e
Plutdo possui uma energia paralisadora, quando em mau aspecto, este aspecto
pode contribuir para tendéncias depressivas importantes.

Por fim, as consequéncias desta configuracdo astrolégica podem se dar
sobre o aparelho reprodutor feminino. MercUrio rege as trompa de Falopio e a
energia de Plutdo pode determinar a sua deformidade, gerando salpingites
crénicas e esterilidade.



226 Ana Bandeira de Carvalho

Mercurio-Ascendente

A conjuncdo de Mercario com o ascendente torna as caracteristicas de Mercurio
mais fortes. Como conseqiéncia, haverd um aumento da atividade cerebral,
causando nervosismo, irritabilidade, insbnia e fugade idéias.

Vénus-Marte

Vénus regula a feminilidade e pertence ao Yin, enquanto Marte é a fonte da
energia masculina e pertence a0 Yang. Portanto, sGo duas energias opostas e
potencia mente conflitantes que podem se interbloguear ou interconsumir. Vénus é a
fonte da beleza e da forma, por isso relaciona-se com a pele. Marte é a fonte de
energia que impulsiona o sangue até a periferia, onde ira nutrir a pele. Num aspecto
como este, onde ambas as energias estdo bloqueadas, tanto a forma quanto a beleza
da pele ficam afetadas, pois sua nutricdo € deficiente. Portanto, predispbe ao
aparecimento de doencas cronicas da pele ou ao envelhecimento precoce. Um mau
aspecto com Saturno pode causar envelhecimento precoce ou progéria. Caso Marte
estgga em Capricornio, podem surgir doengas cronicas e inflamatérias da pele tais
como psoriase ou eczema seborréico. Se Marte estiver em Aries, poderd haver
gueimaduras que deixem extensas cicatrizes como sequiela. Se Urano também estiver
em mau aspecto com Marte ou Vénus, podera haver cicatrizes resultantes de
cirurgias ou acidentes.

A formagdo do sangue depende da vitalidade da medula Gssea, governada por
Vénus, e dos substratos que ativam o metabolismo, como ferro, &cido fdlico e
vitamina B1,. Quando as energias de Marte e Vénus estdo deficientes, aformagéo do
sangue é afetada, podendo causar doengas como as anemias carenciais, a anemia
aplastica, aleucopenia e a pancitopenia.

Este aspecto também exerce enorme influéncia sobre a sexualidade e os 6rgaos
sexuais. O conflito entre 0 masculino e o feminino afeta 0 desempenho sexual e pode
gerar patologias nesta area. Na mulher, a energia de Vénus bloqueada dificulta o
controle da menstruacdo, que pode atrasar ou entdo evoluir para amenorréia. A
mulher fica extremamente sensivel no periodo perimenstrual, com forte TPM, e
Marte pode desencadear cefaléa. No homem, pode gerar impoténcia e oligospermia.
Como Vénus também regula as veias, pode surgir varicocele. O corpo cavernoso do
pénis relaciona-se com as veias e pode ser afetado gerando a doenca de Peironi.

O blogueio de energia gerado por Marte se opondo a Vénus pode se estender a
outros 6rgédos pélvicos, gerando obstrucdo ou inflamacéo, principalmente
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se um destes planetas estiver em Escorpido ou Libra. Esta configuracdo
astrologica pode gerar cistite, infeccdo urinéria, prostatite, uretrites e retencdo
urinaria.

Vénus regula as veias e Marte as artérias. Quando os dois planetas estéo em
desarmonia, todo o sistema vascular vai se ressentir. Este aspecto pode
desencadear uma tendéncia a congestdo vascular, levando a lentiddo da
circulacdo ou entdo aruptura, causando hemorragia.

Se Saturno estiver fazendo um mau aspecto com Vénus ou Marte, havera
uma tendéncia ao envelhecimento precoce do sistema vascular, provocando
aterosclerose e enrijecimento dos vasos sangliineos.

Vénus-Jupiter

Vénus regula o apetite e a energia de Jipiter favorece o excesso. Por isso, as
pessoas com esta disposicdo de astros possuem apetite voraz e costumam
engordar. Se a pessoa tem também um aspecto dificil com Saturno podera
desenvolver diabetes melito.

Vénus causa uma reducdo da atividade da energia vital dificultando o
metabolismo hepético, enquanto Jupiter regula funcdes do figado e favorece o
acumulo. Isso pode resultar em esteatose hepatica. Contudo, se Vénus ou
Jupiter estiverem em Virgem ou em Peixes, podem ocorrer hepatopatias mais
graves como hepatite crénicaou cirrose.

Vénus regula o sangue e 0s vasos, enquanto Jupiter facilita o crescimento.
Um aspecto dissonante pode causar dilatagdo dos vasos que configura um
aneurisma. Se Vénus ou Jlpiter estiverem em Ledo, o aneurisma pode ser da
aorta torécica ou do ventriculo esquerdo; se estiverem em Virgem, da aorta ou
outros vasos abdominais; e se estiverem em Aries, das artérias cerebrais ou do
poligono de Willis.*

Essa tendéncia a dilatacdo dos vasos também afeta as veias, gerando
predisposicdo a varizes, hemorréidas e insuficiéncia venosa. Se Japiter estiver
em Cancer, poderdo aparecer varizes esofageanas.

Vénus pertence ao Yin e relaciona-se com os liquidos dos corpo; Japiter
pode acarretar acUmulo de liquidos. Como conseqliéncia, as pessoas que
possuem este aspecto sdo predispostas a retencdo de liquidos e a edema. Em
mulheres ha mais chance de ocorrer lipodistrofia.

* Poligono de Willis é uma formag8o normal de artérias, que existe na base do cérebro, de onde saem as
principais artérias cerebrais.
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Vénus-Saturno

Vénus é afonte da beleza e da forma, por isso relaciona-se com a pele. Saturno
simboliza a materializacdo, a tomada de forma e seu movimento é centripeto, assim
como as forgas elasticas da pele. Por isso, 0s aspectos dissonantes destes dois
planetas vao determinar grande predisposi¢do a doencgas cutaneas, tais como eczema
seborréico, eczema atdpico, dermatite de contato, psoriase, liquen plano, lUpus
cuténeo etc. Se Saturno estiver em Capricornio, pode causar vitiligo, melanoma,
envelhecimento precoce e manchas senis, se estiver em Libra ou Cancer, vai
predispor a melasmas faciais, se estiver em Escorpido, a tendéncia sera para acne,
tumores da pele ou uma bolhose* (pénfigos, penfigéide** ou dermatite
herpetiforme).

A energia densa e estagnante de Saturno em mau aspecto impede que Vénus
auxilie na regulacédo dos ciclos da mulher e na inducéo da fertilidade. Com isso,
haverd mais chance de uma puberdade tardia, o Utero pode ser hipodesenvolvido e os
ciclos menstruais irregulares. Também podem ocorrer periodos de amenorréia ou até
esterilidade na mulher.

Uma outra caracteristica € o hipodesenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios, tais como pélos pubianos, glandulas mamarias e genitdlia externa. Se
Saturno estiver em Escorpido, pode haver anormalidades congénitas da genitdlia ou
do Utero.

Vénus regula 0 sangue e 0s vasos sanguiineos, e Saturno torna lento o fluxo de
energia no corpo. Com isso, 0 sangue fica estagnado no leito venoso e pode
coagular, gerando tromboflebites agudas. Como Saturno pode induzir o
envelhecimento precoce, as pessoas que tém esta configuracdo astroldgica também
tém predisposi¢do a aterosclerose, que leva ao enrijecimento dos vasos sanguiineos.

Tanto Saturno quanto Vénus possuem relagdo com os liquidos corporais.
Quando estdo em mau aspecto pode haver dificuldade para eliminacéo de 4gua do
organismo. Saturno com sua energia de adensamento predispde ao aparecimento de
célculos urinérios, sendo este problema reforcado caso haja um aspecto desfavorével
com Plutéo ou Marte, ou se Saturno estiver em Libra. Nestes casos a pessoa podera
ter infeccdo urinaria ou genital cronicas.

* Bolhose é um termo médico para uma série de doengas que causam bolhas na pele.
** Penfig6ide é uma bolhose, de causa desconhecida.
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Vénus-Urano

Vénus domina o equilibrio emocional enquanto Urano relaciona-se com os
impulsos nervosos do cérebro. Um aspecto dissonante vai fazer a energia
agitada de Urano perturbar o equilibrio emocional, tornando a pessoa irritada,
estressada e com tendéncia ao descontrole, com crises de choro ou de panico.

Urano possui uma energia agitada e Vénus regula a genitdia feminina
Quando ha um aspecto desfavoravel, a energia de Urano interfere na genitaia
feminina, gerando problemas agudos relacionados a0 estresse, como herpes
genital ou vaginites.

Vénus e Urano sdo planetas relacionados ao Ar, com isso direcionam a
energia do corpo para o ato, podendo causar anorexia ou digestdo lenta. Esta
caracteristica pode ser mais marcante, com deficiéncias digestivas, caso Urano
estejaem Virgem.

Urano domina os tecidos excitaveis como o musculo, e Vénus relaciona-se
com a circulagdo de sangue que chega a0 musculo. Se 0 sangue ndo circula
bem, o alimento principal de Urano, que é o oxigénio, ndo chega a muscul atura,
0 que predispbe a cdibras e outros espasmos musculares causados por
problemas circul atorios.

Se Mercurio, Saturno e Plutdo também fizerem aspectos dificeis a Vénus ou
a Urano, vao causar danos a bainha de mielina dos nervos, que sdo como o
encapamento dos fios que permite a circulacdo dos estimulos el étricos gerados
por Urano. 1sso pode determinar o aparecimento de doengas clesmielinizantes,
tais como a esclerose em placas e a sindrome de Guillan-Barret.*

Vénus-Netuno

Vénus e Netuno sdo planetas que predispdem a uma deficiéncia da energia
vital, o que vai reduzir o metabolismo. Vénus regula a hipéfise, Netuno regula
o hipotdlamo, determinando uma diminuicdo da atividade endécrina como um
todo, como no pan-hipopituitarismo. Netuno e Vénus também predispdem a
muita sensibilidade em relacdo as agressdes do meio ambiente, particularmente
as quimicas. Logo, aqueles que possuem este aspecto sdo especiamente
sensiveis aintoxicagoes e a medicamentos.

Vénus domina a genitdia feminina e Netuno determina suscetibilidade a
infecgbes. Portanto, podem ocorrer infecgdes como vaginites, endometrites e

* Sindrome de Guillan-Barret € uma inflamagéo da raiz dos nervos, proximo a medula, causada por uma
reacdo aumavirose.
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doenca inflamatéria pélvica. Se Netuno ou Vénus estdo em Escorpido, podem advir
doencas sexualmente transmissiveis.

A energia cadtica de Netuno impede a plena expressao da harmonia da beleza de
Vénus, por isso podem ocorrer problemas de pele que interferem na estética. Se
Vénus esta em Capricdrnio, podem surgir manchas, rugas, pele seca ou descamagao.
Se hd um mau aspecto entre Vénus e Marte, o problema serdo cicatrizes.

Vénus domina a sensibilidade emacional e Netuno causa fragilidade psiquica.
Como conseqliéncia, as pessoas com 0s planetas nesta disposicdo podem ser
confusas, emocionalmente frageis, ndo suportar frustragdo e desenvolver neuroses,
depressdes profundas e psicoses.

Vénus domina o metabolismo dos liquidos e Netuno regula a circulagéo
linfética. Este aspecto dissonante pode dificultar a circulagdo de linfa, ocasionando
linfedema.

Vénus-Plutao

Neste aspecto a energia poderosa de Plutdo vai inibir a energia suave de Vénus.
Vénus simboliza a harmonia do metabolismo, produzida pelo sistema enddcrino, e
Plut@o regula as fungdes da hipdfise através do hipotdamo. Logo, este aspecto pode
ocasionar disfun¢des na hipdfise, que controla o sistema enddcrino. Se Vénus estiver
em Cancer, a neuro-hipofise sera mais afetada; se estiver em Capricornio, a adeno-
hipofise € que sofrerd as influéncias dos planetas; se Vénus estiver em Touro, seraa
tiredide; e se estiver em Aries, seraasupra-renal.

Vénus domina as mucosas, que serdo afetadas por Plutdo, gerando tumores,
Ulceragdes, processos inflamatérios e necréticos. A mucosa mais afetada é a da
genitdlia feminina, podendo ocorrer vaginites e cancer ginecol6gico. Outra
possibilidade é a ocorréncia de doencas sexual mente transmissiveis.

Vénus-Ascendente

Vénus no ascendente reforca as suas caracteristicas. S80 pessoas com apetite
excessivo e gque engordam, muito emativas e com tendéncia a edemas. Outras
patologias que podem suceder sd0 anemia, varizes, insuficiéncia venosa e
glomerul opatias cronicas.
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Marte-Jupiter

Marte e Jlpiter sdo dois planetas que geram excesso de energia e
hiperfun¢do no organismo humano. Por isso, seus aspectos dissonantes vao
determinar um descontrole das fungdes, gerando excessos. Como Marte domina
a producdo de hemécias, poderd surgir policitemia vera. Outros componentes
bioquimicos do sangue, tais como o colesterol, os triglicerideos e o &cido Urico,
também podem aumentar.

Se um dos planetas estiver no signo de Gémeos, vai determinar uma tensao
excessiva na parede dos vasos, considerados estruturas tubulares do corpo,
podendo gerar hipertensdo arterial e aterosclerose. Jipiter relaciona-se com o
metabolismo dos glicidios, e Marte domina a supra-renal e os horménios
adrenérgicos, que enfraguecem a acdo da insulina. Como consegiéncia, a
pessoa sera predisposta a diabetes melito.

Se Saturno faz um aspecto desarmdnico com Marte, havera tendéncia a
destruicéo de hemécias, podendo gerar anemias hemaliticas e queda de cabel os.

Se 0 aspecto dissonante é com Vénus, podem ocorrer labirintite, sindrome
de Meuniére ou obesidade.

Marte domina os musculos e Japiter relaciona-se com a quantidade de
massa muscular. Este aspecto torna a musculatura predisposta a contusdes e
distensdes por excesso de esforgo fisico.

Marte gera calor e JUpiter induz a excessos. Por isso, as pessoas com este
aspecto sd0 muito calorentas e tendem a apresentar febres muito elevadas e a
ser suscetiveis a hipertermia maligna.

Marte-Saturno

Neste caso a energia paralisante de Saturno vai bloquear o impeto de Marte.
Como Marte impulsiona o sangue nas artérias, Saturno tornara lento este fluxo,
gerando uma estagnacao que pode evoluir paratrombose. A energia de Saturno
pode adensar 0 sangue causando hiperviscosidade sangliinea, que aumenta o
risco de trombose.

Saturno pode também prejudicar os estoques de ferro, dominados por
Marte, ocasionando anemia ferropriva. Um aspecto adicional de Netuno podera
desorganizar o metabolismo do ferro, gerando uma anemia de dificil
diagndstico, como a anemia siderobl astica.

Saturno domina os dentes, se 0s consideramos rel acionados aos 0ssos, e Marte
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gera inflamagd. Como conseqiiéncia, podem ocorrer gengivites e doenca
periodontal.

Saturno domina os 0ssos € a energia de Marte em aspectos dissonantes vai
causar inflamag&o. Podem, ent&o, ocorrer processos inflamatérios envolvendo 0ssos
e articulagbes, tais como artrite, osteomielite e doenca de Paget. Se a energia de
Marte, de caracteristica Yang, dificulta Saturno em manter a densidade dos 0ssos,
entdo podera surgir osteoporose. Se Marte estiver em Aries ou Urano, sua energia
va se intensificar quebrando a energia estagnante de Saturno, podendo resultar em
traumas com fraturas e lesdo de ligamentos e tenddes.

Marte-Urano

Marte simboliza a poténcia que impulsiona a energia vital, enquanto Urano
relaciona-se com o movimento corporal. Por isso, um aspecto ndo harmonioso entre
Marte e Urano causa excesso de impulsdo e movimento e torna o nativo predisposto
a sofrer acidentes ou a sofrer intervenges cirdrgicas de emergéncia.

Esta energia torna os vasos suscetiveis a pressdo do sangue, facilitando os casos
de acidente vascular encefélico hemorragico.

Marte representa a pulsdo masculina que mobiliza emocdes incontrolaveis.
Urano domina a atividade elétrica cerebral. A pulsdo de Marte tira de controle a
atividade el étrica do cérebro, assim como as emocdes fortes vao ser mais explosivas
com a velocidade de Urano. Este quadro resulta em pessoas tensas, descontroladas
emocionamente e violentas. Podem ocorrer crises de violéncia e surtos psicéticos de
curta duragdo. A falta de regulagcdo da atividade elétrica cerebral gera tendéncia a
epilepsia e outras sindromes convulsivas.

Com um aspecto adicional de Saturno, a pessoa pode ter veias varicosas assim
como distrofia muscular.

Marte-Netuno

Neste aspecto predomina a energia cadtica e dispersiva de Netuno,
enfraguecendo a pulsdo vital de Marte. Assim, um aspecto ndo harmonioso entre
Marte e Netuno pode provocar uma constituicdo fraca e pouca reatividade fisica as
necessidades. Caso Jpiter também faca um aspecto desfavoravel com Netuno, os
dois planetas geradores de vitalidade estardo enfraquecidos, causando um quadro de
fragueza orgénica e hipotensdo arterial. Em casos mais severos pode ocorrer
imunodeficiéncia. Caso 0 aspecto desfavorével seja com Saturno, havera mais um
planeta enfraquecendo a energiavital, o que causa muitafadigae
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falta de disposicéo fisica, podendo até evoluir para a sindrome da fadiga crénica. A
outra possibilidade é ter a medula 6ssea afetada, ja que esta relacionada a Marte e
também a Saturno através dos o0ssos. Neste Ultimo caso poderdo ocorrer aplasia
medular, pancitopenia e até leucemias agudas.

O consumo da pulséo vital pela energia de Netuno torna a pessoa com este
aspecto sensivel a dependéncia quimica e a ser vitima de intoxicacdes graves.

Outra consequiéncia deste consumo da pulsdo vital € a deficiéncia da atividade
das supra-renais, dominadas por Marte, podendo causar a doenca de Addison.*

A fragilidade emocional determinada por Netuno, agravada pelo descontrole
emocional causado por Marte, torna este aspecto gerador de conflitos emocionais.
As pessoas que possuem esta disposicdo astroldgica sdo instéveis e costumam
alternar entre a hipomania e a depressao, ou a ter crises de 6dio e agitacdo. Pode
haver também casos de neuroses organizadas e psicose maniaco-depressiva.

Por outro lado, a energia Yang de Marte pode afetar Netuno. Neste caso, havera
uma tendéncia a problemas inflamatérios nos pés, tais como fasciite plantar,
infecgBes locais e gota. A energia abrupta de Marte pode gerar acidentes que, em
geral, sdo traumatismos que afetam os pés ou envolvem &gua, tal como af ogamento.
Quando o elemento Agua consome a energia de Marte, pode haver acimulo de
liquidos causando edema nos pés.

Caso haja um aspecto dissonante com Plutdo ou Saturno, a influéncia de Marte
nos muscul os pode ser afetada, ocasionando miopatias e miosite.

Marte-Plutdo

Marte e Plutdo correspondem a duas fontes importantes de energia vital que
atuam nos seres humanos. Se estas energias atuam de forma destrutiva, causada por
um aspecto dissonante, a salide é fortemente afetada. O sistema enddcrino é um dos
mais afetados, pois se relaciona com os dois planetas. A energia dos dois planetas
gera tendéncia a0 excesso, acarretando padrBes de hiperfuncionamento glandular,
tais como feocromocitoma, hiperplasia das supra-renais, hiperinsulinemia e ovérios
policisticos.

Se Saturno estiver fazendo um aspecto desfavoravel com Marte, tornara lento
sua energia, causando deficiéncia. Neste caso, podem ocorrer casos de doenca de
Addison e hipogonadismo.

A genitdlia masculina, comandada por Marte, € a mais afetada. Podem

* Doenca de Addison é uma atrofia das supra-renais, em geral causada por tuberculose.
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ocorrer patologias com tumores como carcinoma de pénis e adenocarcinoma de
testiculo, ou com inflamagBes como orquite, epididimite e prostatite.

Marte e Plutdo relacionam-se com a regido genital podendo gerar doencas
sexualmente transmissiveis. Em mulheres, a energia de Marte dificulta o movimento
para baixo. Plutdo em aspecto desfavoravel, por outro lado, bloqueia a atividade
uterina. Assim, o trabalho de parto fica dificultado e podem ocorrer distocias.

A energia abrupta de Marte associada a energia penetrante de Plutdo cria uma
tendénciaforte a ocorréncia de cirurgias com risco de complicago.

Como Marte rege 0 sangue e Plutdo causa transformagbes na esséncia da
estruturamaterial do corpo, a medula 6ssea pode ser afetada, podendo gerar doengas
como anemia apléastica, mielofibrose e até leucemias.

O humor pode ser bastante instavel, provocando uma sensacdo intensa de odio.
A pessoa pode ser bastante agressiva ou ter tendéncia a ser agredida pelo outros.

Marte-Ascendente

Marte no ascendente reforca suas caracteristicas. S80 pessoas tensas, nervosas,
com hiperatividade do sistema adrenérgico,* causando uma tendéncia a hipertensao,
ainsbnia e aum temperamento violento e agressivo. S0 pessoas sujeitas a acidentes
ou a se envolver em episddios de violéncia, ou entdo desportistas que sofrem
traumatismos freqlientes com lesBes musculo-ligamentares. O crénio pode ser a
parte do corpo atingida por traumatismos, pois Marte direciona a energia para o ato.
Outra caracteristica deste aspecto é a facilidade de desenvolver doengas
inflamatdrias e infecciosas graves.

Japiter-Saturno

Jupiter e Saturno sdo os dois planetas com maior massa do sistema solar. Por
isso, sua influéncia maior é sobre a matéria em detrimento da energia. O principal
resultado deste aspecto € a amplificacdo que Japiter exerce sobre o0 peso e a
capacidade de imobilizacdo de Saturno. 1sso torna todos os tecidos do corpo mais
rigidos. Por exemplo, as pessoas com este aspecto tém maior tendéncia a
aterosclerose, a artrose com enrijecimento articular e afibrose ou esclerose dos

* Sistema adrenérgico € a parte do sistema nervoso auténomo que libera adrenalina e noradrenalina, e corresponde
a0 simpético.
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Orgdos. Pode haver deposicdo excessiva de uma substéncia inerte e que
aumenta a densidade dos tecidos, como na amiloidose, no mixedema ou
depdsitos de colesterol nos vasos, na pele ou no figado. Caso Jlpiter ou Saturno
estejam em Peixes ou Escorpido, haverd tendéncia a esclerodermia e doenca
auto-imune que causa esclerose da pele e vérios 6rgéos.

Neste aspecto ha uma grande tendéncia ao acimulo de matéria no corpo.
S30 pessoas com grande tendéncia a obesidade. Saturno também blogueia a
acdo de Jupiter sobre o metabolismo de glicidios, aumentando as chances do
desenvolvimento de diabetes melito. E interessante ressaltar que a propria
obesidade ja é um fator de risco para o diabetes melito.

Se um dos planetas estiver em Libra, a acdo geradora de matéria e rigidez
afetard o rim, aumentando a chance de litiase renal. Se o paciente for diabético
terd maior probabilidade de desenvolver as sequelas renais da doenca.

Outro problema que pode ocorrer é 0 aumento de volume dos érgaos. Pode
haver hipertrofia de prostata ou hepatomegalia. Se Jupiter estiver em Ledo, o
coragdo poderd aumentar de tamanho, gerando cardiomegalia. Se um dos
planetas estiver em Touro, atiredide pode aumentar, gerando bdcio.

A pele, regida por Saturno, sofre uma tendéncia a estados de proliferacéo
exagerada, como ceratoacantoma,* verrugas ou lesbes verrucosas e tumores
benignos da derme. Pode advir também aumento da espessura da epiderme
como na psoriase e no liquen plano.

Os dentes e 0s 0ssos, tecidos rigidos do corpo, podem ser afetados. Em
criangas, o crescimento 6sseo pode ser reduzido e haver tendéncia & soldadura
precoce das cartilagens de conjugacdo, local onde este crescimento ocorre. Em
adultos, ha tendéncia a doencas que causem esclerose dos 0ssos, como a
doenca de Paget e a osteopetrose. A denticdo da crianca pode ser tardia e os
dentes fracos e com tendéncia a céries.

Na esfera psiquica, as influéncias de Saturno e Jlpiter sdo opostas. 1sso leva
a uma aternancia entre depressdo/pessimismo e disposicao/otimismo. Na
dependéncia de outros aspectos, pode evoluir para uma psicose maniaco-
depressiva.

Jupiter-Urano

A caracteristica predominante neste aspecto é a amplificacéo de Jupiter
sobre a influéncia de Urano na transmissao de estimulos elétricos no corpo.
Esta conformagdo astrolégica torna a transmissdo dos estimulos nervosos
exagerada,

* Ceratoacantoma é uma tumoragdo benigna da pele que cresce rapidamente e forma uma crosta
endurecida.
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deixando 0s nativos tensos e com uma grande tendéncia a insbnia e a doengas
convulsivas como a epilepsia. O musculo, tecido excitavel, também é afetado,
podendo ocorrer espasmos musculares, fasciculagBes musculares, epilepsia
jacksoniana, tiques nervosos e céibras. Se Marte estiver fazendo um aspecto
desfavoravel, podem surgir espasmos arteriais, vasculite, acidentes vasculares
cerebrais, tétano e anemias hemoliticas.

Japiter-Netuno

Quando Jupiter faz um aspecto negativo a Netuno, ele vai amplificar o
movimento cadtico da sua energia. Netuno é o principa regente da agua, e estafica
agitada sob a influéncia quente e poderosa de Japiter, como égua fervendo. A Agua
é 0 meio onde se desenvolve toda forma de vida no nosso planeta. Se a Agua fica
agitada, todos 0s processos corporais sdo prejudicados. Por isso, este aspecto € um
dos que tém influéncias patol 6gicas mais marcantes.

O sistema imunolgico, relacionado ao tecido linféide, € dominado por Netuno.
A influéncia de Jupiter pode gerar auto-agressdo ou desequilibrio entre as fungoes
imunolégicas. Isso cria possibilidades para o surgimento de doengas auto-imunes
como o lUpus eritematoso sistémico e a doenca mista do tecido conjuntivo, ou
doengas granulomatosas como a sarcoidose e a granulomatose de Wegener. Outra
possibilidade € o aparecimento de tumores malignos, que tém a disfuncdo
imunol 6gica de Netuno e o0 aumento de volume de Jlpiter, especialmente se um dos
planetas estiver em Escorpido. A localizagdo e o tipo de tumor ou qual doenca auto-
imune a pessoa pode desenvolver também v&o depender de outras relagbes com
signos ou planetas.

O movimento cadtico de Netuno faz a imunidade variar muito, havendo
periodos de queda importante do nivel das defesas corporais. Netuno também
determina a vulnerabilidade a processos infecciosos. A pessoa com este aspecto é
predisposta a infeccdes generalizadas, tais como septicemia, infecgdo por
meningococo e endocardite bactetiana. Essa fraqueza se acentua se ha também um
transito de Saturno, retardando mais ainda a prontiddo da resposta imunolégica, ou
de Marte, propiciando ainvasio do corpo por agentes infecciosos muito virulentos.

Saturno também amplifica a fragilidade determinada por Netuno a dependéncia
guimica e a0 desenvolvimento de reacOes alérgicas. Jupiter regula o0 processo de
intoxicagdo do figado. Sendo assim, as pessoas com esta configuragdo astroldgica
tém tendéncia a desenvolver hepatites tdxicas ou hepatite auto-imune.

Japiter geratendéncia ao acimulo, e Netuno facilita o acimulo de linfa,
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determinando a predisposi¢cdo a edema linfatico de membros inferiores, que
pode ser consequéncia de infeccbes como erisipela. Essa relacdo também
facilita o aumento do volume dos ganglios linfaticos, o que pode ocorrer
devido ainfeccéo ou atumores.

Jupiter interfere no metabolismo da glicose. Netuno, com sua energia
cattica, faz o nivel de glicose no sangue variar muito. Por isso, se a pessoa
com este aspecto em seu mapa desenvolve diabetes melito, serd dificil
controlar seus episodios de hiperglicemia seguidos de hipoglicemia.

Netuno é um planeta ligado ao elemento Agua, que, por sua vez, tem uma
relacdo grande com a producdo de gldbulos brancos. 1sso simboliza uma das
relacBes de Netuno com o sistema imunol égico. Japiter incita a proliferacéo
celular e direciona a energia para 0s 0ssos, onde esta a medula e onde séo
produzidos os gldbulos brancos do sangue. Como resultado, podem ocorrer
as chamadas doencas mieloproliferativas, nas quais ha aumento do nimero
de células brancas ou vermelhas na medula. Entre estas doengas é possivel
citar a mielofibrose/metaplasia mieldide*, a policitemia vera, a
trombocitemia hemorragica e a leucemia miel 6ide crénica.

Jupiter-Plutéo

Este aspecto se caracteriza por muita energia, pois Jupiter amplifica a
energia de Plutdo. Dependendo de onde esta energia se concentre, surgiréo
diferentes sintomas. Por exemplo, se Jupiter direcionar esta energia para a
regido do figado, pode gerar hepatite cronica, gastrite por secrecdo excessiva
de &cido cloridrico ou entdo aumento do apetite. O aumento do apetite podera
ser controlado se houver um outro aspecto harmonioso partindo de Saturno
ou entdo se Jupiter ou Plutdo estiverem na casa 12.

Como Jupiter e Plutdo relacionam-se ambos com o sistema enddcrino,
este tenderd a se desequilibrar se o aspecto for dissonante, gerando uma
situagéo de excesso. A glandula afetada pode depender da relacéo de Jupiter
e Plutdo com os signos e outros astros. Se Jupiter ou Plutdo estdo em
Escorpido, pode haver hipergonadismo. Se estiver em Touro,
hipertireoidismo ou hiperparatireoidismo, e assim por diante.

* Miel ofibrose/metaplasia miel 6ide € uma doenga que se caracteriza por fibrose da medula 6ssea, que vai perdendo
a capacidade de formar sangue. Ao mesmo tempo pode surgir tecido formador de sangue em outros 6rgéos
(chamada metaplasia miel6ide), em gera o baco e o figado. Mas essa doenca costuma aprofundar-se de formas
variaveis, seja com fibrose predominante, sgja com aumento do ligado e bago predominante. Por isso em medicina
coloca-se 0s dois nomes separados por uma barra.
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A relacdo de Jupiter com Plutdo gera um aumento no metabolismo. Por isso, é
importante fazer ingestdo suplementar de vitaminas, pois estes nativos tendem a
consumir rapidamente suas reservas.

Plutdo modifica 0 DNA gerando mutagdes e Jupiter estimula a proliferacdo de
tecidos, deixando este aspecto bastante suscetivel a tumores. Entre os tumores
malignos € possivel citar 0s cutdneos, como o carcinoma epidermdide de pele e a
micosis fungoides.

De uma maneira geral, todos os problemas gerados por Plutdo podem ser
amplificados por Japiter. Assm, por exemplo, as doencas sexuamente
transmissiveis, a dos 6rgaos de reproducdo masculino e feminino e as auto-imunes
podem ocorrer, especialmente se houver algum outro aspecto aumentando a
suscetibilidade a elas.

Jupiter-Ascendente

Jupiter em conjuncdo com o ascendente torna suas influéncias sobre o detentor
deste aspecto ainda mais marcantes. JUpiter tem uma tendéncia forte ao excesso,
levando ao acumulo de substancias no corpo conseguiente a problemas metabdlicos.
Muitos desses problemas decorrem da quantidade excessiva de comida que estes
nativos ingerem, tais como obesidade, hiperlipidemias, diabetes melito e gota. A
tendéncia a0 excesso pode afetar o corpo gerando hipertensdo arterial ou
endocrinopatias, tais como doenca de Cushing e acromegalia. Um aspecto
dissonante com Plutéo, ou se Jlpiter estiver na casa da hereditariedade (casa 4),
pode suceder uma doenca hereditéria que cause acimulo de substancias no corpo, tal
como as porfirias, agalactosemia,* afenilcetondriae as lipidoses.**

PLANETAS TRANSATURNINOS, OS ASPECTOS DE GERAGAO B A SAUDE

Os agpectos formados por planetas lentos, que aparecem no mapa de todas as
pessoas de uma mesma geracdo, conferem a estas pessoas caracteristicas
semel hantes em termos de personalidade, anseios, idéias e sentimentos. Por exem-

* Galactosemia é uma doenca hereditaria onde falta uma enzima fundamental para o metabolismo da galactose.
Com isso acumula a gal actose no sangue e nos tecidos.

** As lipidoses sdo doengas hereditarias causadas por deficiéncias enzimaticas, que causam o acimulo de lipideos
no corpo, em geral no figado e no cérebro.
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plo, toda a geragdo que nasceu entre 1952 e 1958 possui uma quadratura de
Urano a Netuno. Neste periodo, Urano esteve em Cancer e Netuno em Libra
Os dois planetas mudaram de signo, Urano entrou no signo de Ledo quadrando
Netuno que entrou em Escorpido. S80 duas geracOes distintas (em signos
diferentes) com um mesmo aspecto. Este aspecto ndo afetaria a salide de uma
pessoa desta geracao, somente se na carta natal Urano ou Netuno estivessem em
conjuncdo ao ascendente ou em uma casa representante de salde, se estes
planetas fossem regentes de uma destas casas ou ainda se estivessem fazendo
aspecto com os regentes destas casas, ou com 0 Sol ou aLua

Saturno-Urano

Saturno e Urano possuem energias opostas. Enquanto Urano domina os
fluxos elétricos do corpo, caracterizados pela mobilidade, Saturno gera uma
tendéncia a desaceleracdo. Isso pode provocar um bloqueio da energia de
Urano, que se acumula gerando tendéncia a expansdo, a destrui¢do ou a ruptura
local. Por exemplo, o fluxo de sangue nas veias dos membros inferiores
governado por Urano pode ser obstruido pela energia estagnante de Saturno.
Com isso, poderdo se formar varizes de grosso calibre, que podem trombosar,*
romper-se ou evoluir para Ulceras varicosas. A musculatura, que também recebe
a influéncia de Urano, tem sua energia obstruida por Saturno. Assim, a
circulacdo sanglinea nos capilares e a passagem de ions de céalcio pelas
membranas celulares ficam dificultadas, causando grande tendéncia a espasmos
musculares e céibras. Esta tendéncia a espasmos musculares pode variar de
localizacdo de acordo com o signo em gque Urano esta. Se estd em Touro, pode
induzir a torcicolos de repeticdo. Se esta em Virgem, cdlicas por espasmos da
muscul atura lisa dos intestinos. Se esta em Escorpi&o, espasmos da musculatura
lisa do cdlon descendente ou entdo tenesmo. Este aspecto pode também induzir
a espasmos uterinos fora da menstruagdo, como cdlicas causadas pela ovul agdo.
Se houver um aspecto desfavoravel com a Lua ou com o Sol, as conseqliéncias
podem ser mais graves, pois significa que a constituicdo material (simbolizada
pela Lua) e a energia vital da pessoa (simbolizada pelo Sol) podem estar
comprometidas. Como consequiéncia, pode haver o surgimento de um
adenocarcinoma de colon obstruindo a luz do intestino grosso, causando
espasmo e dor.

Outra possibilidade € o movimento de Urano danificar estruturas rigidas
dominadas por Saturno, como 0s 0ssos, criando tendéncia a fraturas. O conflito

* Trombosar significaformar trombos, em linguagem médica corrente.
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das duas energias pode gerar acimulo, desenvolvendo-se tumores 6sseos benignos
como condromas e fibromas.

Este aspecto vai influenciar muito o cérebro, cuja atividade elétrica é dominada
por Urano. Saturno vai dificultar a circulagdo dos impulsos elétricos, causando
guadros depressivos. Outra possibilidade é uma dificuldade em regular os ritmos de
sono e vigilia, e a pessoatendera atrocar os dias pelas noites.

O movimento de Urano relaciona-se com a ruptura da pele. Por isso, pessoas
gue tém aspectos desarmodnicos de Urano podem ser operadas diversas vezes. A
presenca do aspecto de Saturno torna 0 momento da cirurgia sujeito a complicacoes,
pois sua energia bloqueia os processos de reparacdo dos tecidos e as defesas,
necessari 0s a uma boa recuperacéo.

Saturno-Netuno

Este é um aspecto que determina grande tendéncia a doencas cronicas e severas,
pois a ineficiéncia da energia de Netuno é agravada pela lentiddo de Saturno. Ou
sgja, 0s nativos com este aspecto possuem um sistema de defesa desorganizado e
lento. Pode ocorrer o desenvolvimento de doencas relacionadas ao sistema
imunol égico, tanto as auto-imunes como o |Upus eritematoso sistémico, quanto as
imunodeficiéncias, como a AIDS, a sindrome de Di George* a sindrome da
ataxiartelangiectasia e aimunodeficiéncia combinada hereditaria.

A energia vital das pessoas com esta conformacgdo astroldgica € fraca, por isso
elas tém uma saude fragil e sujeita a muitas complicagdes. A desorganizacdo da
energia vital nestes casos pode ser t&o Séria que venha a afetar 0 desenvolvimento
embriolégico, gerando alteragbes congénitas e doencas genéticas, especial mente se
Saturno esta em Escorpido ou tem um aspecto com Plutdo. Este aspecto pode
também afetar 0s 0ssos, governados por Saturno, gerando osteoporose, fraturas
esponténeas ou até osteossarcoma ou metastases 0sseas.

Como a energia vital destas pessoas é fraca, elas tém tendéncia a apresentar
problemas de deficiéncia, tais como hipotensdo arterial, insuficiéncias glandulares
ou sindrome da fadiga cronica. Também sdo suscetiveis a infec¢tes crénicas como a
sindrome de Lime**, a hanseniase, a tubercul ose e as micoses profundas.

Um aspecto dificil com Japiter pode se associar a hepatite viral crénica por

* A sindrome de Di George é uma condicdo hereditaria em que ha uma falha no sistema imunoldgico, facilitando
infecgOes.

** A sindrome de Lime é uma infecg8o cronica provocada por um germe chamado borrelia, que causa dores nas
juntas e problemas renais.
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virus B ou C. Este aspecto também pode relacionar-se com reagdes severas de
hipersensibilidade, pois Jupiter amplifica a desorganizagdo da energia de Netuno.

Em nivel psiquico, as consegiiéncias deste aspecto sdo bastante importantes. A
pessoa tem a psique confusa pela energia de Netuno e com tendéncias depressivas
geradas por Saturno. Netuno ainda determina uma tendéncia a dependéncia quimica
e psiquica de drogas. Como resultado, temos pessoas cronicamente deprimidas e,
ndo raramente, com vicios que ndo conseguem abandonar. Outros medicamentos
como a cortisona, benzodiazepinas e antidepressivos também podem induzir severa
dependéncia e o surgimento de efeitos colaterais sérios da esfera psiquica, tais como
psicose e agitagdo psicomotora. A fobia é outra manifestacéo que pode ocorrer.

O aspecto entre Netuno e Saturno tem uma caracteristica muito fria. E como se a
inércia de Saturno congelasse a Agua de Netuno. 1sso vai gerar grande sensibilidade
ao frio ou a medicamentos de catacteristicas frias como os antibi6ticos, o propanolol
e 0s sedativos. Além de aversdo ao frio, podem ocorrer doencas desencadeadas pelo
frio, como a doenca de Raynaud e a crioglobulinemia.* Podem ocorrer lesbes por
exposicao ao frio e necrose das extremidades. Se um dos planetas estiver em Peixes
ou em Virgem, a pessoa tera intolerancia a muitos antibioticos e uma tendéncia a
desenvolver aergia ou diarréia por medicamentos.

Outra conseqiiéncia da energia pesada de Saturno sobre a tendéncia a deficiéncia
de Netuno é o acimulo de metais pesados no corpo. Podem entdo ocorrer doencas
como saturnismo, intoxicag&o por mercurio, aluminio, niquel, a doenca de Wilson e
a hemossiderose.

As acles deletérias que Saturno pode determinar sobre o cérebro sdo também
potencidlizadas pela energia confusa de Netuno. Podem ocorrer doencas
degenerativas do cérebro, como a deméncia senil e a doenca de Alzheimer. Em
criangas pode determinar um desenvolvimento psicomotor tardio e até oligofrenia se
concorrerem outros aspectos dissonantes.

Tanto Netuno, que se relaciona com o elemento Agua, cujo movimento é para
baixo, como Saturno, que é pesado, determinam uma atuagcdo na parte inferior do
corpo, que sdo as pernas. |sso significa que podem acontecer muitos problemas nesta
regido. Os 0ssos das pernas, governados por Saturno, podem ser afetados por
infecgd@o ou por inflamag&o cronica. Em criangas poderdo ocorrer problemas como a
epifisidlise** ou a doenca de Leg-Perthes. Os musculos e

* Crioglobulinemia é a presenca de anticorpos no sangue que s reagem em temperaturas baixas, causando dano aos
gl6bulos vermel hos e outros problemas.

** A epifisidlise é uma doenca causada pelo descolamento da cartilagem de conjugacdo em criangas na idade de
crescimento 6sseo.
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as veias podem ser afetados se houver um aspecto adicional com Vénus. Neste caso,
a pessoa sera predisposta a céibras, poderd ter também atrofia muscular, miosites,
insuficiéncia venosa, varizes, claudicacdo intermitente ou tromboangeite
obliterante.*

Saturno-Plutdo

Este é outro aspecto que se relaciona com problemas crénicos e complexos de
salide. Saturno detém uma energia pesada que governa 0s aspectos materiais do
corpo, e a energia de Plutéo afeta profundamente a matéria, modificando sua
esséncia. 1sso determina modificacbes marcantes na base material do corpo. Os
tecidos mais densos, como 0s 0ssos, sG0 0s mais afetados, podendo determinar
doengas cronicas ou deformidades, como o0 raguitismo, a osteomaacia, a
osteogenesis imperfecta, a osteopetrose, a doenca de Paget, a sindrome de
Albright** e a acondroplasia. Esta conformacao astrol gica pode também favorecer
uma série de doencas hereditarias que causam deformidades ou retardo mental,
como a neurofibromatose*** a sindrome de Marfan,**** a doenca de Ehlers-
Danlos***** a sindrome de Noonan, a doenca de Gaucher,****** g doenca de
Niemann-Pick, a sindrome de Sanfilipo e a doenca de Tay-Sachs.

A acdo sobre a esséncia da matéria pode relacionar-se com mutagdes genéticas.
Um aspecto dessas mutagtes € o surgimento de células cancerosas. Por isso, as
pessoas com este aspecto apresentam risco aumentado de desenvolver neoplasias,
especialmente sarcomas, tumores sseos e tumores malignos das gbnadas e anexos,
tais como carcinoma de colo de Utero, adenocarcinoma de ov&io, seminoma e
adenocarcinoma de préstata. O outro aspecto das mutacfes é conceber criangas com
problemas cromossdmicos, retardo mental ou do crescimento ou alteracGes
congénitas.

N&o apenas 0 0sso é afetado pela energia de Saturno, mas também a medula
Ossea gque esta no seu interior. Por isso, pode ocorrer uma série de doencas

* Tromboangeite obliterante € uma reagdo imunoal érgica ao tabaco que causa dor e necrose nas extremidades.

** Sindrome de Albright é uma doenca hereditéaria que causa alteragdes no metabolismo 6sseo, causando
deformidades.

*** A neurofibromatose é uma doenca hereditéria que causa tumores deformantes nos nervos periféricos. E a doenca
do homem-elefante da mitologia inglesa.

**x* A sindrome de Marfan € uma doenca hereditéria na qual hd uma fraqueza das fibras do tecido conjuntivo. Com
isso surgem deformidades no corpo, como bragos e pernas excessivamente longos.

***%% A doenca de Ehlers-Danlos é um problema semelhante a sindrome de Marfan, s6 que mais grave.

**xxx% A doenca da Gaucher, a doenca de Niemann-Pick e a doenca de Tay-Sachs s@o chamadas de lipidoses, pois
s80 hereditarias, provenientes dos erros existentes no metabolismo dos lipideos, que se acumulam nos 6rgaos,
principalmente figado e cérebro.
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da medula, como a metaplasia mieléide, a leucemia mieldide crbnica, o
mieloma multiplo, a macroglobulinemia de Waldestrén* e a doenca da cadeia
pesada. A medula Ossea pode fahar em produzir células devido a energia
estagnante de Saturno, causando leucopenia, anemia apléstica e pancitopenia.

Plutdo comanda a energia que brota das glandulas enddcrinas, dominando o
hipotdlamo e a hipdfise. Saturno tornara lenta esta energia, criando uma
tendéncia a esclerose. Como consequiéncia, pode ocorrer a deficiéncia funcional
de diversas glandulas, tais como hipopituitarismo, hipotireoidismo,
hipoparatireoidismo, insuficiéncia suprarenal e hipogonadismo. O timo
também pode ser afetado, especialmente se Saturno estiver em Ledo, causando
atrofia do timo.

Como este aspecto relaciona-se intimamente com a esséncia, ele domina o
processo de concepgdo. Por isso, pode determinar infecgbes que causam
problemas congénitos e retardo metal, como asifilis, a toxoplasmose, a rubéola
e acitomegalovirose.

Vénus e Lua também relacionam-se com a base material do corpo. Se a
pessoa tem um aspecto adicional com um destes dois astros, pode ter reforcada
a tendéncia a ter mutacbes ou deformidades. Ha também mais chances de
guadros de depressdo, de alteragdes nas glandulas enddcrinas e nos genitais
femininos. Se 0 aspecto € com Vénus é mais provavel uma doenca gque afete a
pele e a beleza da pessoa, como a neurofibromatose, a doenca de Ehlers-
Danlos, amicosis fungoides ou a progéria.

Saturno-Ascendente

Quando Saturno tem aspectos com o ascendente, isso reforca muito as suas
acdes sobre o corpo. H4 uma tendéncia maior a atuacdo da sua energia pesada e
estagnante. Assim, problemas afetando o cérebro como depressdo ou deméncia,
afetando 0s 0ssos como hiperostose e osteopetrose, dificuldades na denticéo,
retardo do crescimento, progéria e otosclerose podem ocorrer. O metabolismo é
mais lento, e 0 sistema nervoso simpético pode ter o tdnus reduzido. Como
Saturno concentra a matéria, ha a possibilidade do surgimento de célculos,
especialmente biliares, ou o enrijecimento e calcificagbes nos vasos, como na
aterosclerose.

* Macroglobulinemia de Waldestron é uma doenga na qual hd uma proliferagdo excessiva de um clone de
células que fabrica um anticorpo cuja molécula é muito grande.
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Urano-Netuno

Urano comanda os impulsos nervosos e a energia de Netuno € cadtica, aspecto
gue prejudica muito as fungdes cerebrais, deixando estes nativos deprimidos,
confusos e com forte tendéncia a desenvolver dependéncia quimica por droga
psicotropica. A confusdo mental pode ser muito grande, gerando quadros psicéticos
e esquizofrenia. Outra possibilidade € a ocorréncia de disritmias cerebrais, do tipo
pegueno mal, ou ent&o a epilepsia do lobo temporal.

A medula espinhal também pode ser afetada por tendéncia disfuncional. Como
consequiéncia, podem ocorrer doencas afetando 0s neurdnios motores, tais como a
esclerose latera primaria, a siringomielia, a ataxia de Friedreich* ou a esclerose em
placas.

Se h&d um aspecto dissonante com Saturno, a medula dssea pode ser afetada,
gerando doencas crénicas por descontrole do processo de producéo das células, tais
como a metaplasia miel6ide, a policitemia vera, a leucemia meildide cronica ou a
trombocitemia** hemorragica.

Urano-Plutdo

Urano simboliza o0 movimento e Plutdo € uma das fontes de energia vital que
impulsiona os organismos vivos. Por isso, este aspecto relaciona-se com episodios
bruscos e violentos. Como Urano comanda os impulsos elétricos do cérebro, os
problemas de salide podem se relacionar a estresse emociona stbito. E possivel
entdo ocorrerem reagdes psicoticas ou surtos de neurose histérica determinados por
traumas emocionais. S80 pessoas com impulso suicida forte ou que podem estar
envolvidas em violéncia ou colisdes e outros tipos de acidentes. A influéncia de
Urano cria uma predisposicdo a acidentes com eletricidade ou com radiacéo
ionizante.

A energia destrutiva de Plutdo pode danificar a bainha de mielina dos nervos,
gerando neuropatias como a sindrome de Guillan-Barret e polineuropatias. A medula
pode ser afetada, gerando doencgas degenerativas como a esclerose em placas, a
esclerose lateral amiotrofica e a esclerose combinada da medula.

Durante o século XX, Urano esteve em conjungdo Plutdo, no signo de Virgem,
nos anos de 1962 a 1968.

* Ataxia de Friedreich € uma doenca degenerativa do cérebro na qual a pessoa vai perdendo o controle dos
movimentos.

** Trombocitemia hemorragica é uma doenca na qua as plaquetas se proliferam e aumentam no sangue, mas sua
funcado ndo é adequada, por isso a pessoa sangra como se as plaguetas estivessem baixas.
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Urano-Ascendente

Um aspecto entre Urano e o ascendente reforca a atividade e o movimento deste
planeta. As pessoas com esta conformagdo astrolégica sdo tensas e podem ter
aceleracdo do pensamento. Por isso, sdo predispostas a insbnia e a quadros
maniacos. E possivel também desenvolver problemas psiquiétricos decorrentes do
estresse psiquico. O excesso de excitabilidade do sistema nervoso predispde a
doencas convulsivas como a epilepsia ou a doencas que causem movimentos
anormais como a coréia e o hemibalismo.

O excesso de movimento no corpo pode afetar diversas funcdes fisiol 6gicas. Por
exemplo, a circulagdo de sangue pode ficar excessivamente rapida, causando uma
ateracdo conhecida por hipercinesia. O coragdo pode bater répido demais e estes
dois fatores podem elevar a pressdo arteria sistélica. Pode haver aumento dos
movimentos peristalticos do intestino gerando cdlicas e diarréia. Se os musculos
forem afetados, podem ocorrer espasmos, fasciculagdes musculares e céibras.

Netuno-Plutdo

Este € um aspecto que pode ser muito deletério para a salide. Netuno simboliza o
enfraguecimento da energia vital e a dificuldade para reunir as forgas para a cura,
enquanto Plutdo esta relacionado as forgas destrutivas do corpo. 1sso vai ocasionar
uma tendéncia ao consumo da energia vital e a morte. O sistema enddcrino,
dominado por Plutdo, pode ser envolvido, gerando disfun¢bes que se caracterizam
por oscilagbes, como na doenca de Basedow-Graves* ou alteragbes das
gonadotrofinas.

A esfera psiquica € muito afetada, causando predisposicdo a quadros de
confusdo, neuroses organizadas, sindrome do panico e até intencdo suicida. Podem
ocorrer suicidios ou tentativas de por ingestdo de medicamentos.

O sistema imunol 6gico também sofre influéncia deste aspecto. Ele determina um
fortalecimento dos agentes agressores em detrimento da capacidade de defesa das
pessoas. Por isso, este aspecto relaciona-se com doencas infecciosas que assolaram a
humanidade provocando milh&es de vitimas, como a variola, a peste bubbnica e a
sifilis.

Este aspecto causa uma forte tendéncia a influéncia nociva de toxinas. Elas

* Doenca de Basedow-Graves ou doenca de Graves € uma condicdo na qua a tiredide funciona em excesso,
produzindo mais hormdnio que o necessario. E ha um aciimulo de substancias atrés dos olhos, empurrando-os para a
frente.
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podem afetar mais o figado ou o tubo digestivo, e se houver um transito adicional de
Saturno pode haver tendéncia a hepatites toxicas, a intoxicagdo por metais pesados e
a repercussfes da intoxicacdo sobre a medula Ossea e a quantidade de gldbulos
brancos circulantes. Se Netuno ou Plutéo estiverem em Virgem, a pessoa podera ter
infecgbes intestinais crénicas ou entdo uma constipagdo intestinal de dificil
tratamento.

A tendéncia a intoxicagbes pode afetar 0 sangue. Pode ocorrer meta
hemoglobinemia ou outro tipo de intoxicagdo que interfira no transporte de
oxigénio.

A presenca de Plutéo deixa o nativo suscetivel a DST. Por influéncia deste
aspecto, serdo doencas infecciosas de facil disseminagdo como foi a sifilis no
passado, e como o é o condiloma e a AIDS na atuaidade. Com Plutdo afetando a
matéria e Netuno enfraguecendo o sistema imunolégico, a chance de surgir um
cancer € bem acentuada neste aspecto.

Durante o século XX, Netuno e Plutdo estiveram, na maior parte do tempo, em
aspecto harmonioso, formando uma sextilha.

Netuno-Ascendente

Quando Netuno faz aspecto com 0 ascendente, sua influéncia sobre o nativo
torna-se mais acentuada. O sistema imunolégico é particularmente fraco, gerando
imunodeficiéncia ou tendéncia a gripes e resfriados de repetico. A disfuncéo do
sistema imunol 6gico também pode determinar quadros sérios de hipersensibilidade.
O sistema endécrino esta deprimido e funciona inadequadamente, agravando todos
0s problemas das pessoas com esta conformagao astrol ogica.

A atuacdo de Netuno ocultando as doengas torna as suas manifestacées clinicas
pouco comuns. S0 comuns diagndsticos equivocados e 0 paciente pode contribuir
inconscientemente para dificultar o diagndstico da sua condicdo.

As pessoas sob influéncia deste aspecto possuem grande sensibilidade a
medicamentos. Podem apresentar reacdes idossincréticas ou efeitos colaterais com
relativa freqliéncia. ReagOes severas a anestésicos, reacdes toxicas para a medula
0sseq, rins, figado e sistema nervoso podem ocorrer.

Plutdo-Ascendente

Quando Plutéo faz aspecto com o ascendente, suas agOes sobre o corpo séo
potencializadas. A acdo da energia de Plutdo causando mutacfes torna este
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aspecto relacionado a doencas hereditarias ou congénitas. A energia destrutiva de
Plutdo podera determinar a faléncia de tecidos. 1sso favorece doencas que evoluem
com vastas &reas de necrose celular, como as vasculites e algumas doencas
infecciosas graves. Outra consequéncia da atuacdo de Plutdo sdo os tumores
malignos. Este aspecto relaciona-se principamente com tumores malignos de
natureza cistica, como adenocarcinoma ovariano, carcinoma folicular de tiredide ou
tumores que evoluem com fibrose local como o adenocarcinoma de pulmé&o. Como
Plutdo regula o sistema endécrino, ele pode ser afetado por este aspecto, mas o tipo
de problemavai depender dos aspectos complementares.

Quando Plutdo faz conjuncéo ao ascendente ainda na casa 12, os problemas de
salde serdo mais significativos, pois poderdo ficar escondidos durante muito tempo e
eclodir durante a progressdo de Plutéo sobre o ascendente, tornando-se uma doenca
cronica
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ParRTE 5

As casas astrologicas






As doze casas astrol 6gicas, que possuem muitos niveis de significado, descrevem
areas de experiéncia ou atividade do ser humano. Cada uma corresponde a uma
orientacdo especifica do comportamento humano de acordo com o signo onde esta
situada e os planetas que nela se encontram. As casas possuem ligagdo com os
significados dos signos. Por exemplo, a casa 2 representa as posses do individuo e
corresponde ao signo de Touro, que representa possessividade. A casa 2 € a casa
natural de Touro.

As casas podem ser classificadas em trés grupos de quatro:

1. Ascasas angulares.

Estas casas sdo 0s quatro pontos cardinais que dividem o zodiaco em quatro
guadrantes. Planetas situados nestas casas tero grande influéncia no mapa. A
clspide da casa 1 corresponde ao nascer do sol do dia do nascimento, a cuspide
da casa 4 corresponde a meia-noite, a cuspide da casa 7 corresponde ao por-do-
sol e a clspide da casa 10 corresponde ao meio-dia.

2As casas 2, 5, 8 e 11 sdo chamadas de sucedentes, pois sucedem as casas
angulares.

3.Ascasas 3, 6, 9 e 12 sdo chamadas de cadentes, sdo consideradas fracas. Planetas
situados nas casas 6 e 12 sdo energias dificeis de se lidar e tém grande influéncia na
salde.
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Segundo Hand, os planetas podem afetar as casas quando:

1.0 planeta esta dentro da casa e, mais importante ainda, quando o planeta dentro
da casa é regente do signo da cuspide.

2.0 planeta dentro da casa faz aspecto com outro planeta dentro de outra casa
realizando conexéo entre as duas.

3.Um planeta pode fazer aspecto com a cuspide de uma casa, influenciando-a.
4.Estando o regente de um signo em uma casa, esta ter4 conexao com a casa cuja
cuspide é regida por este planeta. Por exemplo, se a cluspide da casa 4 estiver em
Sagitario e Jlpiter, regente de Sagitério, estiver na casa 2 (0 regente da quatro esta
na dois) havera uma conexdo entre as casas 4 e 2 e, assim, podemos supor que
existe uma conexdo entre 0s bens que a pessoa possui e as raizes ou familia dela.
Poderiam ser "bens de familia’.

AS DOZE CASAS

Observacéo: O Ascendente é um ponto, ou a clspide, onde comeca a casa 1.

Casa 1: Angular (representa atividade)

Em termos de salde, é o angulo mais sensivel, tanto no mapa natal quanto no
mapa progredido. A conjuncdo € o aspecto mais significativo e qualquer
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planta, e em particular os transaturninos, situado numa orbe de 10 graus pode ter
influéncia importante na salide do nativo. Outros aspectos dissonantes tém menos
poder em termos de salide.

A casa 1 descreve como a pessoa se projeta de acordo com o signo da cuspide
(ou local onde ela comega) e com os planetas que se encontrarem nela. S&o
caracteristicas que a pessoa permite que 0s outros vejam como se fosse uma mascara
ou apresentacio que faz de s mesma diante do mundo. E o aspecto exterior, uma
espécie de filtro entre 0 "eu" e 0 meio ambiente, através do qual a pessoa percebe o
mundo e através do qual suas caracteristicas vao ser percebidas pelos outros. Esta
casa, das experiéncias, estd hum processo constante de vir a ser, pois ha um fluxo de
energia que corre entre 0 meio ambiente e o interior da pessoa, nos dois sentidos, e
esta troca de informagdes reforcara sempre mais suas caracteristicas, moldadas pelos
inputs do meio, atingindo um certo nivel de maturidade com o passar dos anos.
Descreve cardter, temperamento, indole, atitudes, comportamentos, a maneira de ser.

A casa 1 descreve a aparéncia exterior, a apresentacdo fisica do individuo, de
uma maneira consciente e deliberada, o "Eu desgjo”, o "Eu sou", o individualismo, a
ac80. Segundo Jansky, representa o mediador entre as necessidades do Sol e do
Meio do Céu, ou sgja, entre aquilo que realmente sou e 0 que a sociedade espera que
eu sgja. Como a pessoa vé o seu mundo, como encara a realidade e como funciona
sob estresse.

Esta € uma das casas mais importantes em termos de astrologia médica, pois
descreve também o corpo e a constituicdo fisica, a energia vita ou vitdidade, as
predisposicdes para doencas relacionadas aos signos e aos planetas. Assim, as
caracteristicas dos planetas situados na casa 1 e as do signo ascendente véo
influenciar a salide do individuo.

A casa 1 esta relacionada a0 signo de Aries e as doencas do signo. Representa a
cabeca, 0 rosto e a consciéncia. Ferimentos ou impactos na cabeca podem causar
disturbios no cérebro alterando a consciéncia, assm como tumores ou disturbios
enddcrinos. Enxaguecas ou dores de cabega também estdo relacionadas a casa 1.

Netuno na casa 1, por exemplo, distorce a visdo que o individuo tem do mundo e
aque o mundo tem da pessoa.

Casa 2: Sucedente (representa estabilidade)

Descreve a énfase que se da a valores que sdo representados pelo signo que
ocupa a casa e por planetas ai presentes. E 0 valor que a pessoa dad asi mesma, aos
outros e as coisas, e € tudo aquilo que aprecia. S0 suas POSses.
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A casa 2 estd relacionada a0 signo de Touro e as doengas deste signo.
Representa pescoco e garganta, a homeostase, a absorcéo de nutrientes, a glandula
pituitaria

Casa 3: Cadente (representa adaptabilidade)

Representa a mente, a condicdo mental, o pensamento, os tipos de idéias e a
maneira como expressa essas idéias. Representa também o conhecimento concreto e
a informacdo armazenada para uso no futuro, a educagdo priméria. Indica o
relacionamento do individuo com o meio ambiente mais préximo, como afamilia.

A casa 3 esta relacionada ao signo de Gémeos e suas doencgas. Representa o
falar, o comunicar-se. Rege ombros e bracos, o sistema nervoso central, o equilibrio
psiquico, os pulmdes, a respiracdo, a provisao de oxigénio para o corpo.

Casa 4: Angular (representa atividade)

O signo e os planetas nesta casa indicam como a pessoa se relaciona consigo
mesma, 0 "eu" verdadeiro e suas necessidades basicas, sua intimidade, como foi sua
infancia.

Descreve tudo que é hereditério, a origem da pessoa, 0s ancestrais. Representa a
base do proprio individuo, tanto no sentido literal, o lar de onde €ele veio, como no
sentido simbdlico, seus sentimentos intimos de estabilidade, protecéo e seguranca.
Representa um dos pais e o relacionamento deste com o nativo. Ha uma controvérsia
entre os autores de astrologia a respeito do significado desta casa. Para uns
representa a mae porgue esta casa refere-se ao signo de Cancer e ao materno. Para
outros autores representa o pai, de quem o filho leva o nome de familia, e que vai
influencialo estando presente ou ausente, dando seguranca, ou ndo, durante a
infancia. Representa também a maternidade e as experiéncias infantis com a mée que
podem causar problemas futuros.

A casa 4 representa as reagdes instintivas condicionadas, impostas pelo ambiente
dos primeiros anos da vida, que ficam gravadas inconscientemente. Sao os conflitos
com améae ou no lar.

Representa também o futuro, a velhice, o fim da vida, o fim de coisas velhas, 0
fim damatéria.

A casa 4 esté relacionada ao signo de Céncer e suas doengas que tém ligacéo
com nutrientes, digestéo e ingestdo de alimentos, comer por sentir falta de seguranca
ou por estresse, distlrbios de alimentac@o que levam a obesidade ou & anorexia.
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Casa 5: Sucedente (representa estabilidade)

Esta casa representa a necessidade de amor, paix&o, romances e divertimentos,
levando a pessoa ater experiéncias que serdo descritas pel os planetas envolvidos.

Pode indicar também filhos e sua relagdo com eles. Em termos de astrologia
médica, refere-se a forca geradora ou criativa: fecundidade, concepcdo, geracéo e
criatividade fisica (filhos) e mental (artistica).

Mostra o entusiasmo e a energia em relaco a interesses pessoais, a aegria, a
vitalidade, o tbnus muscular. Representa tudo que da prazer e a maneira de o
individuo descobrir prazeres e utiliza-los, sua auto-expressao (deixando de lado o
sentimento de inadequacdo), sua ligacdo com esportes e competices. Representa
também gastos sem conseqiiéncias, riscos financeiros e jogos (como o de roleta).

A casa 5 esta relacionada a0 signo de Ledo e suas doengas. E o coragio
trabalhando, bombeando sangue ou amando.

Casa 6: Cadente (representa adaptabilidade)

Representa a economia do organismo, a atividade dos 6rgéos, o estado de salde
ou doenca em geral, e deve ser estudada com atencdo no mapa médico. Os planetas
ou signo da cuspide indicam as doencas e as tendéncias patoldgicas do individuo.
Tréansitos ou progressdes podem desencadear estas tendéncias, assim como indicar a
necessidade de descanso ou de mudar de estilo de vida.

A casa 6 também indica defeitos fisicos, tipo de nutri¢do e habitos de higiene do
individuo e a maneira de vestir. Representa servigos prestados ao individuo ou que
ele presta aos outros, o trabalho de rotina, a habilidade manual, a habilidade para
detalhes, a organizacdo e a administracao.

A casa 6 estd relacionada a0 signo de Virgem e suas doencas que afetam
sobretudo o intestino.

Casa 7: Angular (representa atividade)

Esta casa representa o relacionamento do individuo a dois, exclusivo entre duas
pessoas, como 0 de marido/mulher, advogado/cliente e médico/paciente, tendo
grande importancia em astrologia médica.

As situacBes que a pessoa costuma atrair no casamento também sdo reveladas
por esta casa. D& indicacbes a respeito do parceiro conjugai que o individuo
provavelmente ir& procurar, pois os planetas ou signo da cispide simbolizam
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atributos ou caracteristicas que sdo valorizadas nos outros e desgjadas no conjuge,
assim como as que S0 possuidas pelos inimigos e através das quais a pessoa se
tornavulneravel. S8o atributos que estdo inconscientes e sdo projetados nos outros.

A casa 7 esta relacionada a0 signo de Libra e suas doengas. E o rim
funcionando.

Casa 8: Sucedente (representa estabilidade)

Representa transformacfes, autoconhecimento, autotransformacdo, desapego,
crise, morte de valores antigos e nascimento de novos. Como simboliza deterioragéo
e morte fisica, os planetas e 0 signo da cuspide da casa véo indicar o tipo de morte
do individuo, asssim como os tipos de doengas psiquicas.

Em astrologia médica, € uma casa importante, pois indica as possibilidades de
regeneracdo, cura, renascimento (através de novas experiéncias) e de
recarregamento de energia. E a casa da sexualidade, dos disttrbios ligados ao sexo, e
suas caracteristicas serdo apresentadas pelo signo e planetas que estejam dentro dela.

E a casa dos mistérios e da pesquisa do secreto.

A casa 8 estéa relacionada ao signo de Escorpio e suas doencas. E a excre¢io ou
eliminacdo das substancias que foram metabolizadas.

Casa 9: Cadente (representa adaptabilidade)

Representa o intelecto superior, alégica formal, a compreensdo, a sabedoria, 0s
pensamentos abstratos, a €tica moral, os pontos de vista, as leis, as regras de
conduta, os assuntos legais, os julgamentos.

A casa 9 smboliza abertura de horizontes, viagens longas (tanto fisica ao
exterior quanto a mental, como sonhos, visdes, intuicdes e inspiragdes). E o estudo e
aptiddo paralingua estrangeira, estudos superiores, experiéncias.

Esta relacionada ao signo de Sagitério e suas doengas e representa também o
cérebro, seus hemisférios. Jipiter rege o hemisfério esquerdo e Netuno rege o
hemisfério direito.

Casa 10: Angular (representa atividade)

Representa 0 destino, o futuro, a carreira, assuntos profissionais, autoridade,
necessidade e busca de sucesso, ascensdo socia e profissiona, o poder social
(dinheiro, prestigio, honras, gléria). Simboliza a busca de independénciae o
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reconhecimento pelas auto-redizacfes. Refere-se a necessidade de ter
autodiscipling, autocontrole e senso de responsabilidade. Representa um dos pais,
aquele que teve maior influéncia nas atitudes sociais da pessoa, nos seus valores
sociais.

A pessoa que tem muitos planetas nesta casa tende a se preocupar com 0S
assuntos da casa e trabalhar demais para conseguir o sucesso, ser um workaholic,
exigindo muito do corpo e podendo com isso sofrer esgotamento fisico.

A casa 10 esta relacionada ao signo de Capricérnio e suas doencas. Rege os
joelhos, apele e aimagem corporal.

Casa 11: Sucedente (representa estabilidade)

Representa 0s sonhos, 0s projetos, 0s objetivos, as ambicdes, as esperancgas que
podem tomar forma através da gjuda ou influéncia de amigos ou grupos sociais. E o
desenvolvimento e a expresséo da criatividade através de amigos ou grupos sociais.

S80 0s novos conhecimentos e 0s hovos ideais adquiridos através de amigos ou
grupos sociais.

A casa 11 esta relacionada ao signo de Aquario e suas doencas. Esta ligada a
circulacdo do sangue, que depende do coragdo (casa 5), pernas e tornozel os.

Muitos planetas nesta casa ndo indicam problemas de salide. A pessoa estd mais
voltada para grupos e organizagtes e para traba hos feitos em grupo, com os quais se
identifica e se sente segura.

Casa 12: Cadente (representa adaptabilidade)

Diretamente ligada a problemas de salde, a casa 12 pode representar
confinamento involuntario como hospitalizacdo (ou ficar de cama), cirurgias e
repressdo davitalidade. Doencas cronicas, tendéncias ocultas e doengas psiquicas.

Os planetas nesta casa representam energias voltadas para o interior, ao ponto
méximo, e podem se manifestar através de doencas fisicas, por transito ou por
progressao.

Representa 0 inconsciente (segredos, sofrimentos e tristezas escondidas,
auséncias ou estresse na infancia), memorias de coisas do passado, energias muito
significativas da infancia, emocionalmente carregadas, frustragdes e limitacfes, que
foram filtradas e reprimidas, que ndo puderam ser expressas na época por algum tipo
de proibicdo, das quais ndo se tem consciéncia. Como ndo puderam se expressar na
infncia, a pessoa ndo se sente confortavel com essas energias e tende a negé-las.
Assim, sem serem reconhecidas ou aceitas, empurrados para o inconsciente, a pessoa
ndo consegue se livrar delas, que tendem a operar de for-
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ma subliminar, resultando em comportamento automatico e compulsivo. Tornam-se
fraguezas ocultas, formas de ilusdo ou derrota, facetas que a pessoa teme ou detesta
e nega, problemas psicoldgicos dolorosos de aceitar. Essas caracteristicas parecem
forcas alienigenas que ameacam dominar a pessoa, tornam-se distorcidas na sua
expressao e operam de forma negativa e autodestrutiva. Voltam-se para o interior da
pessoa em vez de encontrar caminho de livre expressdo no meio. Assim, € comum
ter um efeito magnético, pois buscam expressdo na vida da pessoa, mesmo que sgja
através do comportamento dos outros. Assm, o inimigo oculto ndo é somente a
propria pessoa, mas 0S outros que ela atrai para expressar o lado negativo dos
planetas da casa 12.

Sendo a casa da solidao, muitos planetas aqui indicam tendéncia a introversao, e
grande necessidade de ficar s6 por algum tempo ou de ficar em lugares remotos para
poder entrar em contato com o "eu interior” e, assim, pode representar confinamento
voluntario. Pode haver também uma grande sensibilidade ou medo de receber
atencdo, ha uma certa timidez. A acdo da energia do planeta na casa pode ser
evasivaou indireta, a pessoatende a fugir de qualquer tipo de pressdo externa, pode
ter uma personaidade fraca, ser emocionamente insegura, ter fobias, parandia,
timidez, ser viciada em alguma coisa e tender ap escapismo ou a ser explorada pelos
outros.

Esta casa esta relacionada ao signo de Peixes e suas doengas e esta associada a
imunidade. Representa sonhar, fugir da redlidade e também doencas crénicas
relativas aos planetas envolvidos.

OS PLANETAS NAS CASAS

A localizagdo dos planetas nas casas tem grande importancia em astrologia
médica e, como as casas possuem relacdo com os signos do zodiaco, os planetas nas
casas tém significado semelhante, porém sd mais ativos do que descritivos. Se
temos, por exemplo, o Sol em conjuncéo a Saturno na casa 3, a agéo de Saturno sera
ade inibir ou restringir a vitalidade e a resisténcia do Sol no que se refere a casa 3,
responsavel pelarespiracdo. Esta conjuncdo pode indicar problemas respiratérios.
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PARrRTE 6

Outros pontos do mapa






PonTos MEDIOS

O ponto médio é o ponto que se situa na metade do arco entre dois planetas ou
dois pontos. O ponto médio combina as qualidades dos planetas envolvidos e é
bastante utilizado em astrologia médica. Para entender melhor o significado de cada
ponto médio, € necess&rio ler o livro do astrélogo R. Ebertin, A combinacao das
influéncias estelares (Ebertin, R., The Combination of Stellar Influences, tradugédo
Roosdale, A. G. e Kratzsch, L., Combination der Gestirneinflusse, Ebertin-Verlag
7080 Aaen, Alemanha, 1972).

PARTES ARABES

As partes arabes sdo pontos no mapa bastante utilizados na astrologia arabe. O
sistema, desenvolvido provavelmente na Idade Média, obtém as partes através de
formulas matematicas utilizando a longitude do ascendente, do Sol, da Lua e outros
planetas ou pontos do mapa. Por exemplo, a parte da fortuna se obtém somando a
longitude do ascendente com a longitude da Lua, subtraindo-se alongitude do Sol. A
parte da doenca utiliza a longitude do ascendente, de Marte e de Saturno. A parte da
morte utiliza alongitude da casa 8.

Segundo Rudhyard, as partes tém significado quando se estudam os ciclos
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dos relacionamentos criados pelo movimento de dois corpos celestes e qual o
propoésito destes relacionamentos.

LiLitH ou A Lua NEGRA

O mito de Lilith se origina na literatura hebraica. Lilith foi a mulher de Ad&o
antes de Eva. Era muito sensual, exigindo de Addo igualdade de direitos sexuais €,
como este negasse, brigou com ele e 0 deixou. Deus mandou que ela voltasse, trés
anjos tentaram regeneré-la e levala de volta, mas ela se recusou. Foi a primeira
mulher emancipada. Depois, com ciimes de Eva, Lilith retornou para se vingar e de
noite seduz os homens e mata as criangas recém-nascidas.

Segundo Jacobson, a Lua Negra representa tudo que € misterioso, obscuro ou
dificil de se entender na natureza humana, principalmente a fragilidade humana.
Representa tentacdo, seducdo, traicdo, desonra, suscetibilidade a influéncias
estranhas, ilusdes, fascinios, compulsdes, anormalidades e coisas ilicitas.

Nas casas angulares, Lilith confere fascinio mesmo que ndo intencional: a
pessoa € sedutora. Quando situada nas casas cadentes, indica um mau
funcionamento ou alguma forma de seducéo.

Nas casas angulares, Lilith é muito forte, significando negacdo do bem, ferindo o
fisico na casa 1, a familia ou a hereditariedade na casa 4, o sdcio na casa 7, ou um
dos pais na casa 10.

Na casa 6, significa mau funcionamento. Problemas de nutrigéo,
envenenamentos, abortos, morte de feto, morte no parto. Desenvolvimentos fisicos e
emocionais anormais.

Se Lilith estiver em mau aspecto em conjungdo, quadratura ou oposicdo a um
planeta, harisco de doenca relativa ao planeta.

Nobos LuNARES

Os Nodos Lunares sdo dois pontos em oposi¢do (as duas pontas de um eixo de
180 graus) nos graus do zodiaco onde o plano da 6rbita da Lua cruza o plano da
oOrbita do Sol. O ponto em que a Lua cruza o plano da ecliptica na direcéo norte, o
Nodo Lunar ascendente, Norte, é chamado de Cabega de Dragdo. O ponto em que a
Luacruzao plano da eliptica nadirecdo sul, o Nodo Lunar Sul,
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chama-se Cauda de Dragdo. S0 os pontos da eclipse. Os nodos se movem a 3
minutos de arco por dia na direcdo contraria do zodiaco e levam em torno de
18,6 anos para dar a volta completa no zodiaco.

Como o Nodo é a conjuncdo das Orbitas do Sol (masculino) e da Lua
(feminino), este eixo representa encontros homem/mulher (encontro de
opostos). Segundo Hand, os nodos sdo significadores de relacionamentos, de
encontros e de sentimentos entre as pessoas. A Cabega do Dragdo é o local
onde ocorrem 0s eclipses, onde o Dragao engole a luz, é o ponto considerado
mais fécil e agregador, com uma energia do tipo de JUpiter: representa tudo que
se ganha numa relagcdo. A Cauda do Dragdo, o ponto oposto, € mais dificil e
desagregadora, representa tudo que se perde numa relago e teria uma ligagéo
com Saturno.

Em astrologia médica, os Nodos tém importancia quando em conjuncao,
guadratura ou oposi¢ao a um angulo ou planeta e podem indicar uma patologia
relativa ap planeta em aspecto.

QUuiroON

Pequeno planeta entre as érbitas de Saturno e Urano, Quiron foi descoberto
em 1977, ndo rege nenhum signo. Representa a cura das doencas, o
reestabelecimento do equilibrio. E o condutor, 0 mestre. A pessoa que tem
Quiron em uma casa angular serd uma pessoa original, que ajuda os outros, um
terapeuta, um conselheiro. E uma pessoa que se distingue dos outros por
possuir uma qualidade diferente.

EsTRELAS FixAs

Na Antiglidade, as estrelas fixas eram muito utilizadas em astrologia
médica. Na verdade as estrelas ndo sdo fixas, cada uma se move diretamente
em longitude, mais ou menos, em torno de 50 segundos por ano, com excegao
de Polaris, segundo Darling, que se move a 7,5 minutos por ano. Na tabela a
seguir, de Robson, a longitude destas estrelas é em 1° de janeiro de 1920, e a
natureza dos planetas ndo vai aém de Saturno, Urano, Netuno, Plutéo
anuamente.

Em termos de salde, ndo significa necessariamente problemas. Para que
uma estrela exerca influéncia, € preciso que o resto do mapa indique uma
condicdo de
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doenca ou de saide frégil. Segundo Robson, os aspectos das estrelas fixas sO
exercem influéncia por conjuncdo, por oposicdo ou quando estdo paraelas e sdo
mais poderosas quando estdo em angulo. Quanto mais apertada for a orbe, maior
serdainfluéncia. Segundo Nauman, a declinacdo da estrela ndo afeta suainfluéncia.

Uma estrela fixa fazendo aspecto a um planeta confere a este planeta ou angulo
uma energia muito forte. Pode modificar os efeitos do planeta de forma que, quando
o0 planeta e a estrela sdo de mesma natureza, o efeito do planeta se eleva ao maximo
ou, quando sdo de naturezas opostas, pode distorcer, anular ou diminuir ainfluéncia
do mesmo.

As estrelas fixas possuem as mesmas caracteristicas ou natureza de planetas ou
de conjuncdes de planetas. Segundo Robson, a diferenca entre os planetas e as
estrelas fixas esta no tipo de influéncia que exercem, sendo que, enquanto os efeitos
dos planetas sdo lentos e gradativos, os das estrelas sdo repentinos e violentos, em
curto periodo de tempo. Uma estrela com a mesma natureza de Saturno pode gerar
problemas de 0ssos ou doengas cronicas, enquanto uma estrela com caracteristicas
de Marte pode gerar acidentes causados por impulsividade.

Uma estrela fixa na casa 6 ou 12 deve ser cuidadosamente estudada, mesmo que
ndo faga aspectos no mapa natal, pois pode desencadear problemas de salde por
trénsito ou progressao.

Tabela das Estrelas Fixas

Grau Estrela Constelacéo Natureza Influéncia
1°7T 59" | Daneb Causa tendéncia a adoecer e
Kaitos ainibicdo mental.
01° T 28' | Diphda b Ceti Merctrio, Causa tendéncia a adoecer.
Marte e Fazendo aspectos com o Sol,
Saturno pode gerar queimaduras,

ferimentos, cortes. Com
Urano, doengas nosrins.

08° T 02' |Algenib g Pegsi Marte e Fazendo aspectos com o Sol,
Mercurio ha tendéncia a ter febres e a
adoecer. Com a Lua, a
adoecer.
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13° T 11'| Alpheratz aAndromedae Jupiter e Fazendo aspectos com
Vénus Saturno, pode  causar
doencas na cabeca ou
tumores que levam a morte.
26° T 43 | Vertex 31M MarteeLua Pode causar  cegueira,
Andromedae feridas nos olhos e
propensdo a doengas.
02° & 51’ | Scharatan b Arietis Marte e Causa impulsividade e
Saturno conseglientemente pode
resultar em acidentes ou
injuria
06° O El-Nath Pode causar queda ou
injUria durante a vida.
13° G 12' | Menkar a Ceri Contraditoria Propensdo a doencas.
23° O 05' | Capulus 33 Vi Persei Martee Cegueira ou vista
Mercurio defeituosa.
28° & 52' | Alcyone h Tauri Marte e Lua Cegueira e febres.
Alcyoneeas | Tauri Contraditéria | Fazendo aspectos com o Sol,
Pléiades: pode causar doengas na
Maia 20° tf, garganta, nos olhos, no rosto
Eletra 17°tf, e propensdo a adoecer. Com
Merope 23° tf, a Lua, feridas no rosto, nos
Taygete 19° olhos, estrabismo,
tf, Celeno 16° daltonismo ou polipo nos
tf, Sterope 21° olhos. Com Vénus,
tf, Atlas 27° tendéncias a adoecer. Com o
tfe Pleione ascendente, pode causar
28° tf cegueira, feridas nos olhos
0ou no rosto.
04° I1 471' | Prima g Tauri Contraditoria Fazendo aspectos com a
Hyadum Lua, ha tendéncias adoecer,
(sdo seis a sofrer danos oculares ou a
estrelas) cegueira. Com o ascendente,

cegueira ou problemas de
visdo.
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08° IT 40

Aldebaran

aTauri

Mercario,
Marte e
Jlpiter

Fazendo aspectos com o
Sol, propensdo a adoecer e a
ter febres. Com Marte,
propensdo a febres e a
acidentes.

19° IT 50'

Bellatrix

g Orionis

Mercurio e
Marte

Problemas de garganta ou
laringe, tendéncia a ficar
doente. Fazendo aspectos
com o Sol, propensdo a
doengas e a indisposicdes.
Com Marte, propensdo a
acidentes.

20° IT 44

Capella

aAurige

Marte e
Merclrio

Fazendo aspectos com a
Lua, perigo para os olhos e
propensdo a acidentes. Com
Saturno, problemas nos
bragos, pernas e olhos.
RestricBo de movimentos.
Com Netuno, problemas
cardiacos em idade mais
avancada

23°I1 40

Al Hecka

z Tauri

Saturno e
Merclrio

Pode causar cegueira ou
vista defeituosa. Propensdo
a  acidentes, fazendo
aspectos com Mercrio.

27° L 27

Polaris

aUrsae Min

Salide fraca.

07° e 59

Alhena

g Geminorum

Contraditéria

Tendéncia a acidentes nos
pés.

12° & 59'

Sirius

aCanisMgj

Contraditéria

Tendéncia a ser mordido
por cées. Fazendo aspectos
com Mercurio, defeito
fisico por acidente.

24° 8 41

Procyon

aCanisMin

Contraditéria

Tendéncia a ser mordido por
cdes.

06° 07

Presepe

44 M Cancri

LuaeMarte

Tendéncia a acidentes e a
cegueira. Fazendo aspectos
com a Lua, doencas nos
olhos, cegueira ou feridas
oculares. Fazendo aspectos
com o ascendente, feridas
No rosto e nos bragos.
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06° § 25'

Asdllus
Norte

g Cancri

Contraditéria

Acidentes sérios,
gqueimaduras. Fazendo
aspectos com 0 ascendente,
febres. Com a Lua, febres,
dores de cabeca e debilidade
cardiaca.

07° 8 36

Asellus Sul

d Cancri

Contraditéria

Fazendo aspectos com a
Lua, saude fraca, defeito na
audicdo ou de linguagem.
Com Netuno, febres e
doencas violentas que
causam amorte na infancia.

10° Iy 12

Zosma

d Leonis

Vénuse
Saturno

Problemas de Visdo,
cegueira, vista cansada cedo.

20° fp 30'

Denebola

b Leonis

Contraditéria

Fazendo aspectos com o
Sol, tendéncia a adoecer, a
ter febres e a sentir dores.
Com a Lua, doenga violenta
de um odrgdo vitd,
problemas de visdo ou
cegueira e acidentes por
impulsividade.

23° 1y 58

Copula

51 M Canum
Ven.

LuaeVénus

Problemas de visdo.

12° o 20

Algorab

d Corbi

Marte e
Saturno

Tensdo nervosa, angustia

22° 2 43

Spica

aVirginis

Contraditéria

Tendéncia a adoecer.

20° &= 56'

Unukal hai

a Serpentis

Contraditéria

Fazendo aspecto com a Lua,
possibilidade de
envenenamentos. Com
Merclrio, tendéncia a
mordidas de animais ou
insetos venenosos. Com
Marte, envenenamento.

08° 4 39

Antares

a Scopii

Contraditéria

Fazendo aspecto com a Lua,
pode causar cegueira ou
feridas nos olhos.
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24° £ 39

Aculeus

6 M Scorpii

LuaeMarte

Fazendo aspecto com o Sol
ou com a Lua, pode causar
cegueira ou vista defeituosa.

27° X 35

Acumem

7 M Scorpii

LuaeMarte

Fazendo aspecto com o Sol
ou com a Lua, pode causar
cegueira ou vista defeituosa.

29° £ 32

Spiculum

8, 20, 21, M.
Sagitarii

LuaeMarte

Pode causar cegueira

07° Vp 12

Facies

22 M. Sagitarii

Sol e Marte

Pode causar cegueira, visio
defeituosa, doengas em
geral.

00° W 39

Atair

aAquilae

Contraditéria

Fazendo aspecto com o Sol,
tendéncia a mordidas de
animais venenosos e a
adoecer.

02° X 44

Fomal haut

aPiscis Aust

Contraditéria

Fazendo  aspecto  com
Merclrio, doengas do tipo
saturninas. Com  Marte,
tendéncia a mordidas de
animais ou insetos. Com
Saturno, acidentes e doengas
pulmonares.

22° X 22

Markab

aPegasi

Fazendo aspecto com o Sol,
tendéncia a adoecer.

28° H 15'

Scheat

b Pegasi

Fazendo  aspecto  com
Saturno, tendéncia a se
resfriar ou atuberculose.

Fonte: Robson, V Las Estrellas fijas y las constelaciones-
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ParTE 7

A interpretacdo da salde






Na distribuicdo dos planetas e dos angulos no mapa de nascimento, alguns
elementos tém mais énfase, pois maior nimero de planetas ou pontos do mapa se
encontram neles. Quando ha um nimero muito grande de planetas num elemento, ou
poucos ou henhum planta em outro, pode haver desequilibrio energético.

A PRESENCA E A AUSENCIA DOS QUATRO ELEMENTOS

Fogo

1. A faltado elemento Fogo

O Fogo representa a forca-motriz da energia corporal, a capacidade de produzir
calor, o metabolismo que produz energia. As qualidades do Fogo sdo o aguecimento,
a expansdo, avermelhiddo, o movimento para cima e a ativagdo. Na reducdo do fogo
corporal, teremos um individuo introvertido, que fala pouco, friorento, palido,
cansado. Poderd faltar animo, entusiasmo, otimismo e a pessoa terd muito pouca
autoconfianca. Predominam emogdes como tristeza e falta de alegria de viver.
Haverd uma tendéncia ao estado de animo depressivo, ao desinteresse, a falta de
coragem, aintrospeccao e afalta de senso de humor.
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Havera também tendéncia a ficar remoendo os fatos depois que estes ja foram
superados.

A reducdo do elemento Fogo na area da pelve afeta principalmente alibido e a
poténcia masculina. A pessoa em gera urina muitas vezes e a urina é clara. Pode ter
fraqueza e edema nas pernas. A reducdo do Fogo na area do abdome afeta a
digestdo, que é lenta e dificil. Em geral, a pessoa come pouco e pode se sentir cheia
com pouca comida. Os sintomas costumam piorar com comida fria, e as fezes
podem ser pastosas ou semiliquidas. A reducdo do Fogo no térax afeta
principalmente o coracdo, que é regido por este elemento. A pessoa tende a dormir
muito, € deprimida e pode ter doenca coronariana com o passar do tempo e com
influéncias "frias".

Terapia recomendada: o exercicio fisico vigoroso tende a estimular aenergiae
€ adtamente recomendado para esse tipo de pessoa. O exercicio esquenta o
organismo. Tudo devera ser feito com moderacdo para que a pessoa hdo esgote a
pouca energia que tem.

2. O exagero do elemento Fogo

O Fogo representa a forca-motriz da energia corporal, a capacidade de produzir
calor, o metabolismo que produz energia. As qualidades do Fogo sdo o0 aguecimento,
a expansdo, a vermelhid@o, o movimento para cima e a ativacdo. O excesso de Fogo
pode existir por dois motivos: falta do elemento Agua e este ndo compensa o Fogo
existente, criando um "excesso relativo” (este tipo seré discutido no enfraquecimento
do elemento Agua), ou influéncias do Fogo verdadeiramente abundantes,
configurando o "excesso verdadeiro”. Este tipo de pessoa € hiperativa, euférica e, as
vezes, irritdvel, tem a face vermelha e é calorenta. Predominam emocfes como a
comicidade, o alto nivel de seguranca e a coragem. O exagero do elemento Fogo na
pelve gera um aumento forte da libido e do desejo sexual. Em geral, o Fogo, assim
COMO 0S excessos sexuais, agride a mucosa dos érgédos genitais, sendo comum
problemas como corrimentos, vaginites, uretrites e infecgdes urinérias. No abdome,
0 Fogo excita as energias do figado e do estdmago, causando gastrites, hepatites,
azia, Ulcera e sangramentos digestivos. O Fogo resseca as fezes e a pessoa tem
tendéncia a constipacdo, quadro que piora com aimentos quentes. Tanto porque o
Fogo se movimenta para cima, como porque o coragdo relaciona-se a0 Fogo, este
O6rgdo é o mas afetado pelo seu excesso, gerando insbnia, loquacidade e
temperamento expansivo. Poder4 haver uma certa tendéncia a intensa atividade e
inquietacdo. A impulsividade, o egocentrismo e o desgjo de agir podem dar origem a
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dificuldades nos relacionamentos. Segundo Arroio, s8o pessoas muito dindmicas e
automotivadas, gue iniciam e promovem, com sucesso, empreendimentos novos,
projetos e aventuras idealistas. Também exigem tremenda dedicacéo, coragem e
energia.

Ha& tendéncia a arritmias, infarto e morte stbita. O excesso de Fogo no coragdo
também se relaciona com doengas mentais.

Terapia recomendada: meditacdo, ioga, tai chi ou qualquer outra forma de
relaxamento, pois essas pessoas tendem a ser por demais ativas, inquietas e
impulsivas.

Terra

1. A falta do elemento Terra

O elemento Terra simboliza a nossa existéncia material e as suas relagbes. Por
isso, suas propriedades sdo a materializacdo, a transformacdo e a estruturacdo do
corpo. A pessoa carente de Terra tem uma constitui¢do fisica débil, é apatica, tem
pouca memodria, a pele é amarelada, a barriga é grande, mas as pernas sdo finas por
conta de uma musculatura atrofiada. Para estas pessoas, havera dificuldade de estar
sintonizada com o mundo material e com as coisas préticas, com 0 Corpo ou com as
limitagOes e as exigéncias para a sobrevivéncia no plano materia. As necessidades
fisicas parecem ser bastante secundarias.

Predominam emocBes, tais como a falta de concentracdo, a indiferenca, a
angustia e atristeza. A faltade Terra na pelve causa fraqueza nas pernas, e tendéncia
ao prolapso do atero, reto ou até rim (ptose renal) ou bexiga caidos. O pancreas e 0
estbmago sdo os 6rgaos mais afetados pela fragueza da Terra, causando digestao
lenta, alimentos mal digeridos nas fezes, desejo de doces, perda do paladar, apetite
diminuido e tendéncia ao diabetes. A pessoa com falta de Terra tem também o baco
afetado, pode ter esplenomegalia (aumento do baco) e reducdo das defesas
imunologicas. No torax, o enfraguecimento do elemento Terra vai causar resfriados
freqlientes, tendéncia a muco nas vias aéreas, problemas alérgicos, fata de ar e
respiracdo curta.

Terapia recomendada: beber agua de moringa, pisar descalco em jardins, fazer
qualquer tipo de atividade que utilize barro ou terra (jardinagem, trabalhos manuais
com barro, ceramica ou outro material), cultivar um horério regular de alimentacéo,
exercitar-se com moderacao e ter repouso suficiente, aceitar suas limitacdes.
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2. O exagero do elemento Terra

O elemento Terra simboliza a nossa existéncia material e as suas relacfes. Por
isso, suas propriedades sdo a materiaizacdo, a transformacdo e a estruturagdo do
corpo. O exagero do elemento Terra causa excessos materiais no corpo. A pessoa
costuma ser obesa ou estar acima do seu peso corporal ideal, sente peso no corpo, se
movimenta com dificuldade e lentamente, o apetite € exagerado, aface é redonda e o
raciocinio lento. Estas pessoas tendem a confiar demais nas coisas conforme elas
parecem ser. E daquele tipo de pessoa que SO acredita vendo. E prética, materiaista,
falta nelaimaginacéo e mudancas imprevistas a deixam insegura.

Predominam emocgdes como a obsessdo, a preocupacdo, a ansiedade, aangustia e
amégoa. O excesso de elemento Terra na pelve causa tendéncia a célculos urinérios,
a corrimentos abundantes e crénicos, a miomas uterinos e cistos ovarianos nas
mulheres, ou prostatites e adenoma de préstata nos homens. 0 excesso de Terra afeta
muito o pancreas, 0 baco e 0 estbmago. A pessoa em geral come muito e tem um
estbmago dilatado, gerando sintomas como mau hdlito, regurgitacdo, vomitos,
nauseas e flatuléncia. A digestdo é muito demorada e as fezes sdo pastosas. Pode
haver tendéncia ao aumento do bago e diabetes do obeso. No térax, o exagero do
elemento Terra afeta particularmente o pulmé&o, gerando muito muco respiratorio,
tendéncia a sinusite e bronquite, falta de ar e catarro crdnico no peito.

Terapia recomendada: utilizar as terapias para 0s €l ementos que estéo faltando.

Ar

1. A falta do elemento Ar

O Ar simboliza os movimentos do corpo, ou sgja, a cinética corporal decorrente
da energia do Fogo. As caracteristicas do Ar s80 a movimentacdo, o deslocamento
para cima, ainvasdo e a ativagdo. A pessoa com pouca énfase no elemento Ar tem
uma obstrucdo nos movimentos da energia corporal. S0 pessoas eternamente
deprimidas e mal-humoradas, rigidas, tensas, com muitas linhas de expressdo no
rosto, pele esverdeada e com tendéncia a tumores. Predominam emocfes como
timidez, falta de coragem, indecisdo e inveja. Estas pessoas ndo possuem muita
capacidade de percepcdo, de reflexdo e de andlise, inclusive sobre si mesmeas.
Pensam pouco antes de agir, tém dificuldade de se
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adaptar a novas idéias. O raciocinio fica um pouco prejudicado, assm como o
sistema nervoso. Apresentam problemas psicossomaticos.

A falta do elemento Ar na pelve gera obstrucdo ao fluxo menstrual, causando
cdlicas e irregularidades menstruais, amenorréia, miomas e cancer do Utero. No
homem, ha tendéncia a inflamagdes ou tumores dos testiculos. Nesta regido a
articulacdo do quadril costuma ser afetada. Como o Ar tem relagdo com o
movimento de todas as articulacBes, a fragueza do elemento Ar pode refletir-se em
enfermidades que causam reducdo da mobilidade articular, como problemas de
reumatismo ou neurolégicos. No abdome, o Ar em insuficiéncia leva a dificuldades
para 0 movimento do bolo aimentar. A pessoa tem muitos gases e estes ficam
presos, a barriga fica dilatada, pode haver constipacdo, a digestéo € lenta, sendo
estes sintomas desencadeados por problemas emocionais. O figado é o érgao mais
afetado, gerando intoleréncia a gorduras, gosto amargo na boca e necessidade de
comidas picantes ou &cidas. Outros problemas que podem ocorrer sdo hepatites
cronicas, cirrose e aumento do figado e do baco. No térax, os movimentos do
pulméo e do coracdo ficam dificultados, gerando arritmias cardiacas (principalmente
extra-sistoles), respiracdo entrecortada e suspiros freqlientes. Sdo comuns casos de
histeria, como falsas convulsdes e perda dos movimentos por problemas psiquicos,
além de casos sérios de depressdo. Os olhos podem ser afetados por diversas
doencas.

Terapia recomendada: estar sempre em locais ventilados, fazer exercicios
respiratorios.

2. O exagero do elemento Ar

O Ar simboliza os movimentos do corpo, ou sga, a cinética corporal decorrente
da energia do Fogo. As caracteristicas do Ar sdo a movimentacdo, o deslocamento
para cima, ainvasdo e a ativagdo. Como o Ar causa um forte movimento para cima,
0S sintomas do seu excesso costumam ocorrer no ato do corpo. Sao pessoas Muito
ativas mentalmente, irritadas, podem ter temperamento explosivo, pensam demais,
"vivem dentro da sua cabeca' sem chegar a muitos resultados concretos. Tém
tendéncia a fugir da realidade, para um mundo de imaginacdo. Podem ficar também
descontactadas com seu corpo. O sistema hervoso é adtamente ativado e
extremamente sensivel, esgotam a sua energia nervosa muito depressa.

Agitadas, face avermelhada, corpo esguio, musculos bem delineados.
Predominam emogdes como raiva, estresse e egoismo. Tém tendéncia a vicios como
0 dcool e o tabaco. O excesso do elemento Ar ndo costuma acometer a pelve,
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manifestando-se apenas na genitdlia como herpes ou eczemas com coceira intensa.
No abdome, o Ar em excesso gera alteracdes no figado e no estdmago, tais como
hepatites agudas e Ulcera gastrica ou duodenal. No térax, pode gerar aumento da
pressdo arterial, arritmias atriais agudas (taquicardia supraventricular ou fibrilagdo
atrial) e, as vezes, problemas no pulméo como abscessos. Os problemas causados
por exagero de elemento Ar em gera se concentram na cabega e no sistema nervoso.
Doengas que causem convulsdes como epilepsia, tumores no cérebro, ateracbes do
cerebelo, acidente vascular cerebral e esclerose multipla sdo exemplos comuns. Os
problemas na cabeca também se refletem em enxagueca, dores de cabeca freglentes,
tonteiras, zumbidos nos ouvidos, labirintite e ateracbes mentais. Problemas nos
olhos, tais como conjuntivites, perda subita da visdo, glaucoma e descolamento de
retina, e alguns problemas do sistema nervoso periférico como zoster, neuralgia
intercostal e neuralgia do trigémeo também sdo relacionados a este tipo de
desequilibrio.

Terapia recomendada: ioga, exercicios leves ou exercicios em que ndo se
tenha tempo para pensar (jogos de ténis ou squash, esgrima). Mudar periodicamente
de atividades e deveres ou de cenario para ndo se exaurir com a repeticdo das
preocupagdes. Ficar algum tempo sozinho para que 0 sistema nervoso possa se
recarregar.

Agua

1. A falta do elemento Agua

A Agua é afonte da vida. Foi dentro da Agua do mar paleozdico, ha milhares de
anos, que surgiu a vida. Por isso, 0 elemento Agua simboliza a esséncia dos
organismos vivos. A Agua também tem um papel importante de oposi¢o ao Fogo,
gue nos seres vivos se reflete no controle do Fogo para manutencéo do equilibrio das
fungbes corporais. As caracteristicas do elemento Agua sfo, portanto, o
resfriamento, a inércia, 0 movimento para baixo e a contencéo. A falta do elemento
Agua causa uma ativacio do Fogo corporal por falta de controle. O nativo tem uma
febricula, pode ser agitado, sente calor nos pés e tem tendéncia a emagrecer. 1sso
pode ser observado em doencas consuntivas como AIDS, tuberculose e micoses
profundas. S8o pessoas de constituicdo corpora frégil, bastante magras (mesmo que
algumas se alimentem bem), com um flush malar e olheira acentuada. Predominam
emocdes como 0 medo, a falta de confianca e a falta de forca de vontade. Possuem
dificuldade de sentir empatia e compaixao,
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assim como para se colocar em contato com 0S Sseus proprios sentimentos e
necessidades emocionais. Costumam ser frias, desapaixonadas e insensiveis aos
sentimentos dos outros, negando também sua prépria natureza emociona. Tém
medo de sentir dor e desprezam suas necessidades emocionais. Possuem também
muita desconfianca no conhecimento intuitivo e em si mesma.

A falta de Agua se reflete numa deficiéncia de liquidos no corpo, por isso estas
pessoas tém bastante sede, boca seca, pele seca, fezes ressecadas e urinam pouca
guantidade de urina concentrada. Como se relaciona com a esséncia da vida, o
elemento Agua tem ligagio com o DNA e o niicleo das células; logo, deficiéncias do
elemento Agua se relacionam com doencas hereditérias e ateragbes cromossdmicas
como o mongolismo. A esséncia também se relaciona com as medulas, 0ssea e
espinhal. Sendo assim, doencgas relacionadas & medula Ossea, tais como aplasia
medular, pancitopeia e leucopenia, € a medula espinhal, como esclerose lateral
amiotrofica, e a prolongamentos de células da medula, como as polineuropatias
periféricas, ocorrem num contexto de enfraquecimento do elemento Agua. A
esséncia fraca também causa infertilidade ou dificuldade para reproduzir. A Agua
enfraquecida na pelve dificulta o rim a conter 0s componentes essenciais no corpo,
causando sintomas como incontinéncia urinéria, sudorese noturna e perdas seminais.
A Agua relaciona-se muito com o rim e com o metabolismo dos 0ssos. Com isso, a
coluna fica afetada, com tendéncia a dores e osteoporose. A falta da Agua no
abdome dificulta o umedecimento das fezes, ressecando-as. As fungdes do figado
podem também ser afetadas, causando dores de cabeca e gosto amargo na boca. A
auséncia do elemento Agua no térax pode afetar 0 coragdo e o pulm&o. No coragzo,
causard aceleracdo e tendéncia ainsdnia; no pulméo, tosse seca e hemoptdicos.

Terapia recomendada: beber muita &gua, fazer atividades dentro d'agua
(natac&o, hidroginéstica, pesca submarina).

2. O exagero do elemento Agua

A Agua é afonte da vida. Foi dentro da Agua do mar paleozbico, ha milhares de
anos, que surgiu a vida. Por isso, o elemento Agua simboliza a esséncia dos
organismos vivos. A Agua também tem um papel importante de oposicdo ao Fogo,
gue nos seres vivos se reflete no controle do Fogo para manutencdo do equilibrio das
fungdes corporais. As caracteristicas do elemento Agua sdo, portanto, o
resfriamento, a inércia, 0 movimento para baixo e a contengdo. Quando a Agua é
excessiva, tende a obstruir a expressdo do Fogo, causando uma desaceleracéo do
corpo. Como a Agua se desloca para baixo, os sintomas
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também se concentram na parte baixa do corpo. O exagero do eemento Agua
provoca acimulo de agua no corpo, que surge sob a forma de edemas,
principalmente dos pés. S8o pessoas baixas, com uma face peguena e pouca
expressdo facial. S80 pouco comunicativas, e as emogdes predominantes variam
muito, mas em geral ndo SA0 expressas, aparentam ndo sentir e podem ser
dissmuladas. S&0 pessoas muito imaginativas, intuitivas e sensiveis, que se
impressionam com facilidade, com tendéncia a se emocionar de forma incontrol avel.
S80 compulsivas e motivadas principamente por anseios profundos e por
inseguranca.

O excesso do elemento Agua na pelve obstrui o rim, podendo causar
insuficiéncia rena ou retencdo de urina. A eliminacdo das fezes pode ser
prejudicada, com periodos de constipacdo alternados com descargas fecais aguosas.
Se ndo ha ainda obstrucéo ao fluxo de urina, o volume urinério é grande e aurina é
clara, devido ao excesso de liquidos. A grande quantidade de Agua no abdome
prejudica as funcles digestivas e a pessoa ndo tem fome. A digestdo é lenta e é
comum regurgrtacdo de fluidos claros e fezes pastosas. Pode haver ascite ou
sensacdo de fluido na barriga, e a pessoa costuma ter pouca sede. Agua em excesso
no torax afeta o pulméo e o coragdo. No pulméo, pode causar edema pulmonar ou
hidrotérax; no coracdo, "apaga seu Fogo", causando insuficiéncia cardiaca e lesdes
das vélvulas do coragéo.

Terapia recomendada: ingerir ervas diuréticas, utilizar as terapias para quando
0 eemento que esta faltando.

DISTRIBUIQAO B COMBINAGCAO DOS QUATRO ELEMENTOS

Muitos pontos em signos de Agua e Terra e falta de Ar e Fogo

Agua e Terra pertencem a0 Yin, e Ar e Fogo pertencem ao Yang. Assim, neste
caso, ha predominancia de valores Yin sobre os valores Yang. As caracteristicas do
Yin sd0 a inércia, a introspecgdo, a matéria, o frio, a escuriddo e a feminilidade.
Entdo, agui temos pessoas pouco comunicativas, materialistas, preocupadas com a
sobrevivéncia e a seguranga, costumam sentir a vida como um peso. S&o motivadas
principalmente pelos sentimentos, por temores, por habitos e condicionamentos do
passado, por necessidades de seguranca e, assim, se apegam demasiadamente ao
passado com medo do presente e do futuro.

Estas pessoas tém peso corporal excessivo, quadris largos, so baixas e palidas.
Os homens podem ser pouco masculinos. O Yin predispde aum
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temperamento fécil, conciliador, suave e afetuoso, se bem que estas pessoas
ndo manifestem suas emogdes. A conjuncdo de energias da Agua e da Terra
concentra-se na parte baixa do corpo e afeta especialmente o pancreas, o bago e
o rim. Assim, sdo comuns doencas como diabetes, nefrites cronicas, enterites
cronicas, insuficiéncia do péancreas e doengas causadas por acimulo de
substancias no corpo, como a amiloidose e o hipotireoidismo.

Terapia recomendada: utilizar as terapias para os elementos que estéo
faltando.

Muitos pontos em signos de Ar e Fogo, falta de Terra e Agua

Agua e Terra pertencem a0 Yin, e Ar e Fogo pertencem a0 Yang. Neste
caso, existe falta de Yin e excesso de Yang. O Yang em excesso se caracteriza
por caor, Iluminosidade, movimentacdo, expansdo, masculinidade,
imaterialidade e masculinidade. Entdo, estas sd0 pessoas comunicativas e
falantes, extrovertidas e tém uma mente brilhante e chela de idéias. Podem ser
precipitadas. As mulheres podem ser pouco femininas. Tendem a ser criativas,
idealistas, otimistas, aegres, possuem senso de humor mas sao pouco realistas.
Possuem habilidade para colocar suas proprias idéias em acdo e tém capacidade
para conquistar uma perspectiva sobre o significado e as implicacbes das suas
proprias agdes. Fazem planos com a habilidade e a energia para executé-|os,
mas ndo sdo suficientemente praticas.

S&0 pessoas com cabeca grande, face vermelha e muito expressiva O
excesso de Y ang se caracteriza pelas doencas do fogo ou do vento. Sao doencas
do coracdo como infarto, pressdo ata, ou até problemas mentais. O pulméo
pode ser afetado por problemas subitos como embolia pulmonar ou
pneumotoérax.

Terapia recomendada: utilizar as terapias para os e ementos que estdo
faltando.

Combinacdo Ar/Agua

O Ar pertence a0 Yang e a Agua pertence ao Yin. Por isso, esta € uma
combinacdo considerada mais equilibrada. Mesmo assim ha a falta dos outros
elementos. O Ar e a Agua d& movimento e hidratam o corpo, mas ha falta dos
elementos produtores de energia, a Terra e 0 Fogo. Com isso, predominam os
problemas de falta de energia. A falta de energia no rim causa dores e fragueza
na regido lombar e problemas urin&rios. A fata de energia no baco e no
pancreas causa diarréia crénica. A falta de energia no pulméo causa falta de ar
e
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asma. Esta € uma combinacdo que faz a pessoa ser muito sensivel e ter tendéncia a
oscilar entre pensamento e emocdo, com afinidade tanto com o mundo abstrato
quanto com o0 mundo sensivel-intuitivo. Entende com muita clareza seus sentimentos
e necessidades. Pode possuir umaimaginagdo fértil e capacidade criativa

Terapia recomendada: utilizar as terapias para 0s el ementos que estéo faltando.

Combinacéo Ar/Terra

Ar e Terra sdo opostos mas se complementam. 1sso gera um sistema equilibrado.
O Ar confere espirito e movimento e a Terra confere base e nutricdo. A fata da
Agua gera ressecamento e a falta do Fogo gera pouca ativacdo da energia vital.
Apesar de terem boa salide em geral, estas pessoas podem ter problemas sexuais,
como esterilidade e impoténcia, diabetes insipidu e problemas renais.

Este nativo possui capacidade de combinar percepcdo intelectual e conceitual
numa afinagdo préica com o0s objetivos concretos. Tem reflex8o prévia,
imparcialidade, inteligéncia prética e légica bastante friaa. O impulso ou a
emotividade ndo fazem parte do seu temperamento.

Terapia recomendada: utilizar as terapias para os el ementos que estéo faltando.

Combinacao Agua/Fogo

Agua e Fogo so opostos mas se completam. A Agua controla o Fogo e o Fogo
aquece a Agua. Contudo, falta a nutricio da Terrae o movimento do Ar. S50 pessoas
com distarbios digestivos crénicos e com problemas hepéticos, caracterizando
dificuldade para nutricdo associada a uma obstrucdo da circulacdo da energia dos
alimentos.

Este nativo tende a ser emocional, excitado, impulsivo, sem controle. Muitas
vezes ha falta de l6gica, de pensamento e de procedimentos sisteméticos, cora uma
conseqlente intranqliilidade, mudancas de humor e atitudes egoistas. Reflete a
respeito de s mesmo e de suas agoes.

Terapia recomendada: utilizar as terapias para os elementos que estéo faltando.
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Combinacéo Terra/Fogo

A Terra pertence ao Yin e o Fogo pertence ao Yang. Entdo, esta € uma
combinacdo equilibrada. A Terra nutre e o Fogo aguece e ativa. Contudo, ha
falta de outros elementos, a movimentacéo fica prejudicada e ha pouca Agua
para controlar o Fogo. A conseqliéncia é um Fogo descontrolado, gerando
pessoas vingativas e capazes de gestos cruéis. Este nativo possui criatividade,
com necessidade de colocar em prética sua iniciativa, e capacidade de
conservar e dirigir sua vitaidade. A Terra da a0 Fogo mais paciéncia e
disciplina, enquanto o Fogo da a confianca e a fé esponténea que a Terra ndo
pOSsui .

O coragdo, o figado e o pulmao sdo os érgdos mais afetados. O descontrole
favorece 0 surgimento de tumores nestes 6rgaos ou, entdo, miocardiopatias
restritivas no caso do coracao.

Terapia recomendada: utilizar as terapias para 0os elementos que estdo
faltando.

A ARRUMACAO DOS PLANETAS
NO MAPA: OS HEMISFERIOS E OS
QUADRANTES

Dividindo o zodiaco pelos eixos ascendente/descendente e meio-do-
céu/fundo-do-céu, formam-se quatro hemisférios e quatro quadrantes.

A arrumacdo dos planetas nos hemisférios e nos quadrantes vai indicar uma
determinada orientagdo ou que éreas de interesse serdo enfatizadas pelo
individuo durante sua vida.

Hemisfério Leste ou lado esquerdo do mapa

Este hemisfério comeca na cispide da casa 10 e termina na cuspide da casa
4 (no sentido inverso ao do relégio). Quando o individuo tem a maioria dos
planetas deste lado, trata-se de uma pessoa bastante individualista cuja acéo a
leva a0 desenvolvimento de sua potencialidade e identidade. O nativo faz seu
aprendizado por iniciativa propria durante o decorrer de sua vida. Promove
conscientemente seus af azeres, ndo pede gjuda nem recebe. H4 muitas escolhas
e ele sente necessidade de investigar a respeito da vida por s sO, sem que
ninguém seja seu mestre.

Terapia recomendada: o tratamento psicoterapico verbal ndo seria
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aconselhado. O idea é o tratamento com artes, biodanca, ou de acordo com os
signos envolvidos.

Hemisfério Oeste ou lado direito do mapa

Este hemisfério comeca na clspide da casa 4 e termina na clspide da casa 10 (no
sentido inverso ao do reldgio). Ter a maioria dos planetas no hemisfério Oeste
significa que o nativo € uma pessoa muito socidvel, ndo possui muita liberdade de
acdo para determinar 0 curso da direcdo de sua vida e seus interesses pessoais
costumam ficar nas maos dos outros. Ira aprender muitas licbes durante sua vida,
através de fatos, outras pessoas ou envolvimentos interpessoais. Mais de seis
planetas neste hemisfério demonstra uma pessoa muito dependente.

Terapia recomendada: o tratamento psicoterapico verbal.

Hemisfério Sul ou parte superior do mapa

Este hemisfério comeca na clspide da casa 7 e termina na clspide da casa 1 (no
sentido inverso ao do relégio). Quando possui a maioria dos planetas no hemisfério
Sul, o nativo tende a extroversdo. Estara muito voltado para os assuntos ligados a
sociedade em geral e desenvolvera sua identidade através do publico e do social.
Gastara bastante energia lidando com a comunidade e se esforcard para atingir os
seus objetivos na &rea social. Estara sempre cercado de gente e de amigos.

Terapia recomendada: de grupo.

Hemisfério Norte ou parte inferior do mapa

Este hemisfério comega na clispide da casa 1 e termina na cuspide da casa 7 (no
sentido inverso ao do reldgio). Quando possui a maioria dos planetas no hemisfério
Norte, 0 nativo tende & introversdo, a introspecdo e a reflexd. E uma pessoa
preocupada consigo mesma, que vive a procura de um sentido para avida.

Terapia recomendada: neste caso, é necessario verificar outros aspectos do
mapa; porém, a psicoterapia de grupo poderia ser eficaz.

O primeiro quadrante: da 1% a 4° casa, € composto de uma parte inferior Norte e de
uma parte esquerda Leste. E composto pelas casa 1, 2 e 3, que s8o casas ligadas ao
"eu": minha personalidade, meus valores, meu ambiente mais proxi-
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tao. Assim, a pessoa que possui muitos planetas neste quadrante se expressa de
forma mais voltada para tudo que é bem proximo a si. E bastante preocupada
consigo mesma, ndo costuma encorgjar intimidade com os outros, é independente e
egocéntrica.

O segundo quadrante: da 4* a 7% casa, € composto de uma parte inferior Norte e de
uma parte direita Oeste. Este quadrante € composto pelas casas 4, 5 e 6, que sdo as
casas do lar e da familia, dos filhos e amores, do trabalho e da salde. Assim, a
pessoa que tem a maioria dos planetas neste quadrante € introspectiva mas ao
mesmo tempo voltada para o exterior. A pessoa esta preocupada com experiéncias
transpessoais mais intimas e, segundo Tierney, com seguranca emocional através de
relacionamentos.

O terceiro quadrante: da 7* a 10° casa, € composto de uma parte superior Sul e de
uma parte direita Oeste. Composto pelas casas 7, 8 e 9, responsaveis pelos
relacionamentos com os outros, com crises e transformagdes, com 0 meio ambiente
mais distante, este quadrante esta relacionado com o envolvimento impessoal, com
as experiéncias com 0s outros, com a vida exterior e com 0s relacionamentos mais
abrangentes.

O quarto quadrante: da 10* a 1° casa, é composto de uma parte superior Sul e de
uma parte esguerda Leste. As casas 10, 11 e 12 sdo as que compdem este quadrante
e sdo casas relacionadas ao social, ao controle de seu destino, a autodeterminacéo, a
produtividade e a0 sucesso, aos grupos, aos amigos e as instituigdes de caridade e
gjuda ao préximo. Assim, a pessoa que tem a maioria dos planetas neste quadrante
possui necessidade de concretizar. Seus interesses sG0 mais impessoais e voltados
para o coletivo.

A anédlise detalhada dos varios pontos do mapa Os angulos

O dominante do mapa vai ser 0 planeta na casa angular mais forte (em
importancia, o ascendente vem em primeiro, a casa 1, e, depois, as outras casas
angulares: acasa 10, a7 ead).

1. E necessario estudar cuidadosamente o ascendente. Se dentro deste angulo
houver um planeta, este serd o dominante do mapa, podendo ser um planeta em
conjuncdo ao ascendente ou, se ndo houver uma conjuncado, o planeta
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gue estiver na casa 1. Um planeta na casa 12, a 5 graus da cuspide do
ascendente, ja esta fazendo conjuncdo ao mesmo. Se houver mais de um planeta
em conjuncdo, 0 mais importante deles é aguele que estiver mais préximo da
clspide. Se dois planetas estiverem no mesmo grau, 0 mais importante deles é o
regente de um angulo. Se nenhum deles for o regente de um angulo, o mais
importante para a salde é o regente de uma casa de salde (6, 8 ou 12). Os
regentes das casas 6, 8 ou 12 em quadratura ao ascendente.

E necessério verificar também o ascendente, seu signo e o seu planeta
regente que deve ser cuidadosamente analisado. Verificar também se o
ascendente est4 fazendo aspecto dissonante com seu regente.

2.Verificar os planetas em conjungdo ao meio-do-céu e na casa 10 que representa o
destino do individuo e de um dos pais.

3.Andlisar os planetas em conjuncdo a0 descendente, ou casa 7 que representa a
parte inconsciente projetada nos outros pelo nativo.

4.Verificar os planetas em conjuncdo ao fundo-do-céu e os planetas na casa 4 que
representa hereditariedade ou um dos pais.

5.A mesma regra quanto a conjuncdo ao ascendente deve ser aplicada ao
descendente, fundo-do-céu e meio-do-céu.

6.Quando ndo ha planetas em casas angulares, segue-se para verificar os detalhes
do mapa: 0 ascendente e seu regente, o signo solar e seu dispositor. Uma casa sem
planetas deve ser analisada através do seu regente, se 0 mesmo esta em boa
situacdo, em que signo esta colocado, quais seus aspectos.

7.Dois ou mais planetas estéo dentro de uma casa, 0 mais importante é o que esta
mais proximo da clispide ou o regente da mesma casa.

Aspectos

Um planeta fazendo muitos aspectos com outros planetas pode ser 0 dominante
do mapa. Por exemplo, um planeta fazendo oposicdo a um grupo de planetas é
considerado o dominante.

O Sol e a Lua

O Sol é muito importante, qualquer que sgja sua situagdo, seu dispositor, seus
aspectos e sua casa regente. Assim é necessario analisar:

1.Se 0 Sol e aLuaestdo em conjuncdo, quadratura, oposi ¢ao.
2.Se 0 Sol estd em quadratura ao ascendente.
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3. Se 0 Sol estd nas casas 6, 8 ou 12, ou em aspectos dificeis com 0s seus regentes.

A casa onde o0 Sol se encontra também pode mostrar algum tipo de caracteristica
de salde.

A Lua é muito importante qualquer que sgja sua situagdo, seu dispositor, seus
aspectos e sua casa regente. Assim é necessario analisar:

1.Se a Lua esta em quadratura ao ascendente.
2.Sealuaestanascasas 6, 8 ou 12.
3.Se tem aspectos dificeis com 0s seus regentes.
A casa onde a Lua se encontra também pode mostrar algum tipo de caracteristica
de salde.

O eixo casa 6 e casa 12

Os planetas na casa 6 e 0s aspectos formados por outros planetas a eles mostram
doencas agudas em potencial que podem ser desencadeadas durante a vida do nativo
através de progressdes ou transitos. Se ndo houver planetas nesta casa, € necessario
verificar qual 0 signo da casa e seu regente, pois as regifes anatdbmicas e as fungdes
secundarias representadas pelo signo e a fisiologia e as fungdes e disfuncbes de
0rgaos especificos ou sistemas no corpo representadas pelo planeta regente do signo
podem ser afetadas.

O outro signo do eixo também pode ser afetado.

Planetas na casa 12

Esta casa esta relacionada a internagdes hospitalares, a doencas cronicas que
demoram muito a curar ou a doencas escondidas que demoram a se manifestar. O
planetas nesta casa assim como 0 Signo e seu regente so os indicadores da regido
do corpo que pode ser afetada.

AS outras casas

Verificar as casas 4, 8 e 10, seus regentes e os planetas que ali se encontram.
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Os planetas

Parainterpretar um planeta no mapa de salde € necessério verificar:

1.Se o planeta que esta dentro da casa (ou o regente da casa) esta em bom ou mau
aspecto, se é angular, se sua posi¢éo no zodiaco € favoravel ou desfavoravel (em
domicilio, exaltacdo, queda ou exilio). E necessério ter em conta que um planeta em
domicilio ou em exaltacdo pode ser responsavel por uma patologia, mas esta ndo
terd muita forca, a ndo ser que haja outras indicacdes de salide fraca no mapa. Um
planeta em exilio ou queda serd fraco, e as influéncias nefastas que recebe teréo
muita forca e as influéncias benéficas serdo minimizadas. Um planeta retrogrado
pode ser responsavel pela eclosdo de uma doenca.

2.Quais os aspectos formados (se estd em conjuncdo, quadratura, semiquadratura,
oposicdo ou a 150 graus) com o regente do signo onde se encontra ou com um
planeta que estd no signo que rege, com o Sol e a Lua, com o ascendente, com 0s
Nodos L unares ou com um planeta lento.

3.Se estd nas casas 4 e 10, ou se é 0 regente destas casas.

4.Se esta em conjuncgdo, quadratura ou oposi¢cao com os planetas regentes das casas
1,6, 8,12.

5.Em que signo se encontra. Um planeta dentro de um signo tem mais for¢a do que
0 regente do signo.

6.Se Saturno, Marte ou Plutdo estéo na casa 8 ou sd0 regentes da casa 8.

Os aspectos

Uma quadratura indica um potencial para doenca que esta relacionada com as
partes anatémicas dos signos envolvidos ou com a fisiologia dos planetas. Se o
planeta é regente de um signo, indica um distdrbio fisioldgico na area anatbmica
correspondente ao signo regido pelo planeta que faz parte da quadratura. Um
guincincio e uma sesquiquadratura sdo indicadores de doencas, principamente
aguelas influenciadas pela psique.

Os pontos médios

Os pontos médios sdo bastante importantes para a verificagdo dos tipos de
doencas, e neste livio ndo entraremos detalhadamente neste vastissimo assunto.
Muitos autores consideram o ponto médio Marte/Saturno o indicador de salide mais
importante.
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Elementos favoraveis ou pontos de saude forte

1.Ascendente em conjuncdo ou trigono ao Sol e em bom aspecto.

2.S0l ou Lua em bom aspecto.

3.Regentes da casa 8 ou 6 ou 12 em aspectos harmoni 0sos.

4.Saturno angular em aspecto harmonioso.

5.Plutdo angular ou regente da casa 8 em aspectos harmoniosos.

6.Nenhum planeta em seu signo de exilio ou queda. Colocagdo de planetas em
signos favoraveis aeles.

7.Poucos ou nenhum planeta retrégrado.

8.Marte em aspecto harmonioso.

As polaridades

Em astrologia, toda oposicdo significa um espelhamento ou projecdo. Sendo
assim, segundo Jansky, em astrologia médica deve-se considerar 0s signos e seus
OpOostos como pares ou eixos e cada eixo responsavel por fungdes vitais. Segundo
Michaud, os signos de um eixo sdo complementares de forma anatdmica, fisiolégica
e patoldgica e muito importantes quando se andlisa a salde. Para que estes eixos
tenham influéncia na salide, € necessario que 0s Signos estejam em uma casa relativa
a saude, que os Nodos também estejam numa dessas casas, e que haja planetas em
aspectos desarmonicos nelas.

Segundo Jansky, estas polaridades, baseadas na lei de complementacdo dos
Signos opostos, sdo as seguintes:

Arieg/Libra, de func&o reguladora para manter a quimica do corpo em equilibrio.
Touro/Escorpido, de funcéo eliminadora, eliminando as toxinas do corpo.
Gémeos/Sagitario, de funcéo distribuidora, mobilizando as substancias do corpo.
Cancer/Capricornio, de funcéo estrutural e protetora.

Ledo/Aquério, de funcdo energizante.

Virgem/Peixes, de funcéo discriminante e assimiladora.

Segundo Darling, é importante notar que muitas vezes uma doenca pode comecar
em um 6rgao regido por um signo, vir a ser curada e depois reaparecer em um 6rgao
do signo oposto. Por exemplo, o eixo Touro/Escorpido: a pessoa cura uma laringite e
passa ater cistite.
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Os transitos e as progressoes

E importante verificar quais transitos e progressdes ocorreram aos planetas
natais no momento que a doenga se instalou. Transitos a Lua natal, ao ascendente, ao
Sol e aos planetas nas casas rel ativas a salide sdo relevantes.

Neste livro ndo nos propomos a escrever a respeito dos transitos ou das
progressfes, assunto vastissimo. Daremos apenas aguns exemplos nos estudos de
Casos.

A hereditariedade

A hereditariedade é representada pela casa 4, seu sigho, seu planeta regente e 0
signo onde o regente esta situado. A casa 10 também é importante. Os planetas
situados nas casas 4 e 10 indicam problemas hereditérios de saide. Por exemplo, o
mapa de uma pessoa possui a cuspide da casa 4 em Virgem, cujo planeta regente é
Mercario. Digamos que Mercurio estd em Capricornio. Esta pessoa podera ter
tendéncia a doencas hereditérias de Mercario em Capricornio.
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APENDICE

Casos clinicos






Caso 1: SINDROME DO PANICO,
CISTO DE OVARIO B PROBLEMAS INTESTINAIS

Sexo: feminino

Nascimento: 15/6/1961

Hora: 14:05

Local: Rio de Janeiro

Data da primeira consulta: 23/1/1998

A paciente, suspirando muito e em estado de ansiedade, relata que desde a
infancia sente ansiedade, timidez, retraimento e que sempre teve medos. Sente medo
de se relacionar com as pessoas. Os problemas de salde comegaram ja na
adolescéncia, com crises de plenitude abdominal e distensdo com flatuléncia tendo
gue recorrer ao P.S. (Plasil, Baralgin injetavel).

Em 1981, passou ater problemas de inflamac&o no ovéario e, como foi constatada
apresenca de cistos, operou 0 ovario e atrompa direitos em 1982. Em 1983, evoluiu
com dor abdominal e uma ultrassonografia acusou cisto. O diagnostico foi de cisto
seroso simples de mesossalpinge e cistos foliculares do ovério.

Em 1984, fez nova operacdo, sendo gque desta vez retirou o ovario e a trompa
esquerdos e aderéncia de sigmdide. O diagnostico foi de cistoadenoma seroso, cistos
foliculares e corpus albicans. Nesta época ficou muito estressada e chocada. Teve
amenorréia pds-operatéria, que passou com o uso do
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medicamento Primolut* por seis meses, mas houve uma piora importante da diarréia
com odor fétido.

Em 1985, passou a tratar do intestino. Em 1990, fez investigacdo do transito
intestinal (delgado rapido de 30 a 40", colonoscopia e clister opaco norma. O
resultado foi de possivel doenca de Crohn. Em 1994, repetiu 0 exame. Os exames de
fezes sempre acusavam verme.

Aos poucos foi perdendo peso. A pele estava sempre escamada e piorava durante
amenstruagéo.

Os anos de 1990 e 1991 foram um periodo de muita tensdo e evoluiu com perda
de emprego (sempre se sentiu insegura). Teve crise de falta de ar inspiratéria sempre
associada a0 movimento e a ansiedade.

No momento do diagnéstico, relata que ndo sai de casa, a ndo ser que esteja
acompanhada, sente medo de se sentir mal, tem sensacdo de morte iminente. O medo
a estaimpedindo de fazer coisas.

Desde 1990 faz acompanhamento psicolégico. No momento faz
acompanhamento psiquiétrico e toma Lexotan 4,5 mg ao dia. Fez uso de Tofranil**
para os tremores e excitacdo, mas parou ha mais ou menos quatro anos. Em 1997,
fez uso de Ludomil *** com excitagdo e mamas edemaciadas, foi substituido por
Sulpan N.**** Foi feito diagndstico de panico e anorexia. Fez hipnose. No inicio de
1997, tinha sudorese noturna e calores a noite.

Tem alergia a varios medicamentos, mas ndo sabe informar quais.

O pa operou nédulos no pescogo, teve tuberculose e problemas intestinais
causados por verme e ficou curado apds tratamento de dois anos para infeccéo na
prostata. Fez safenotomia em setembro de 1993. A mée faleceu por septicemia apos
uma histerectomia com fistula vesico-vaginal em janeiro de 1996.

O avb paterno morreu de cancer e a avé paterna morreu de tuberculose.

Anamnese dirigida

A paciente possui uma disposicdo geral ruim, sente uma raiva contida, agitacao,
medo, preocupacdo, ansiedade e angustia.

O sono € interrompido, tem medos noturnos. Tem mau humor e excitabilidade
matinal.

* Primolut: medicamento & base de horménios.

** Tofranil: medicamento antidepressivo tipo triciclico.

*** | udomil: medicamento antidepressivo tipo inibidor da monoaminooxidase.
***% Sulpan: medicamento antidepressivo e ansiolitico.
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O apetite é diminuido. Odeia &gua, a sede é diminuida e a boca é seca. Deve
tomar em torno de um litro de &gua por dia.

Sente dor fixa, surda, cronica e eventual no hipocondrio. Dor na coluna,
lombalgia, sacralgia

Sente tremor nas maos.

Costumarter cefaléia ocasional, temporal, pulsétil e pré-menstrual.

Tem sensibilidade ao frio, especialmente nos pés e nas maos.

A visdo éturva e ressecada, tem hipermetropia a noite.

Sente a boca amarga, prefere comida picante e doces.

A pele é seca, fria, escamada e costuma apresentar erupgoes.

Os cabel os costumam cair, as unhas sdo fracas.

Tem sudorese nas maos e nos pés.

A respiracdo € curta, sente opressao toracica, dispnéia de esforco e obstrucdo
nasal com ressecamento.

Apresenta tendéncia a hipotensdo, varizes e taguicardia.

A digestéo é lenta, apresenta epigastralgia, plenitude pés-prandia, pirose as
vezes, eructagdo, regurgitagdo, nauseas, flatuléncias, distensdo abdominal,
intoleréncia a gordura e desejo de doce. Piorano periodo pré-menstrual .

Apresenta quadro de diarréia liquida, patrida, com restos alimentares e muco.

A micgéo é escura e aumentada.

A menstruagdo é retardada, com sangue escuro, fluxo abundante, coégulos, e
tensdo pré-menstrual. Ciclos de 39/40 dias desde agosto.

Interpretacdo do mapa

1.A distribuicéio dos planetas mostra o elemento Agua como o de maior influéncia.
N&o h& elemento faltando nem desequilibrio acentuado. Ha também uma influéncia
de signos fixos, conferindo a esta pessoa uma tendéncia a se fixar, a ndo ter muita
mudancgas nos quadros de salde, principalmente pelo fato de ter um aspecto T-
quadrado em signo fixo. E um mapa com muitos planetas em casas angulares:
Netuno no ascendente, Lua na casa 10, Vénus na casa 7 e Saturno e Jlpiter na casa
4. Existem muitos aspectos de patologias que se reforcam entre si, sempre
relacionadas as queixas da paciente.

2.Ascendente em Escorpido. Regente do mapa: Plutdo. Plutdo em Virgem na casa
11.
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Entre as patologias de Plutdo em Virgem estdo a doenca de Crohn, colite
pseudomembranosa, duodenite, Ulcera péptica, colite Ulcerativa e amebiase
intestinal. Como foi descrito pela paciente, em 1990 fez investigaco do transito
intestinal, o resultado foi de possivel doenca de Crohn. Em 1994, repetiu 0 exame.
Os exames de fezes sempre acusam verme.

Plutdo pode ser responsdvel por doencas hereditérias e crescimentos anormais.
Neste mapa Plutdo faz um quincincio a Jlpiter que esta na casa da hereditariedade e,
como ja foi mencionado, o quincuncio € um dos aspectos mais importantes para
indicar se ha tendéncias para salde fraca que pode ser de origem hereditaria. Ha um
desequilibrio de excesso ou inibi¢do, uma autolimitagdo que provoca acumulo de
energia exagerado durante um longo espago de tempo que necessariamente tera de
ser liberado de maneira dréstica ou na forma de doenca fisica ou psicolégica. Além
do mais, os dois planetas envolvidos reforcam estas qualidades pois ‘formam muita
energia: Japiter exagera a energia de Plutdo. Aqui a energia de Plutdo se concentra
na regido do intestino e dos ovarios onde surgem os sintomas. Plutdo modifica o
DNA gerando mutacdes e Jupiter estimula a proliferacdo de tecidos. 1sso torna este
aspecto bastante suscetivel a tumores e os problemas gerados por Plutdo podem ser
amplificados por Jupiter.

O signo de Escorpido, em termos anatébmicos, é responsavel pelos érgéos
reprodutivos femininos (Utero, trompas de Faldpio, ovarios). Como Plutdo causa
obstrucdo dos fluxos do corpo, gerando conseqiientemente obstrucéo destes 6rgaos,
€ possivel que sgjaresponsavel por cistos sebaceos.

Como também se relaciona com o colon descendente e o reto, Plutéo e Marte,
influenciando Escorpido, geram forcas opostas que desregulam a func&o do intestino
produzindo a sindrome do colon irritavel. A doenca diverticular do célon acomete o
terco distai do intestino grosso, regido regida por Escorpiéo.

Escorpido relaciona-se com o nariz e ha possibilidade de obstrugdo dos seios da
face, causando sinusite, rinite e constipagdo nasal.

A paciente se queixa de estresse. As emocOes fortes e antagbnicas, a labilidade
emocional, caracteristicas de Escorpido, podem ser araiz do problema.
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[Caso1]

Data de nascimento: 15 de junho de 1961
Local: Rio de Janeiro, Brasil

Hora: 14h05

3. O planeta mais importante do mapa € Netuno, regente da casa 6 da
salide, que estd em conjuncdo ao ascendente. E responsavel por
doencas de dificil diagnéstico, ocultando as enfermidades e tornando
as suas manifestacfes clinicas pouco comuns. Assim, podem ocorrer
diagnésticos equivocados e a paciente pode contribuir
inconscientemente para dificultar a sua condicdo. H& também
dificuldade de se adaptar a remédios ou muita sensibilidade. A
paciente relata que sua reacdo aos remédios foi de nduseas e de que
passou a ficar muito sensivel a qualquer tipo de cheiro, como cigarro,
perfumes, de que gostava antes. Fica também sufocada. Como
Escorpido esta ligado ao nariz, € possivel que esta reacéo a cheiros
estgja associada a Netuno em Escorpido. O sistema imunoldgico é
particularmente fraco e a disfuncdo do sistema imunol6gico também
pode determinar quadros sérios de hipersensibilidade. O sistema
enddcrino esta deprimido e funciona inadequadamente, agravando
todos os problemas das pessoas com esta conformagao astrol ogica.
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Netuno no signo de Escorpido pode ser responsavel pelas patologias
apresentadas pela paciente, como uma neurose fébica (ou sindrome do pénico)
ou talvez uma neurose obsessiva.

A peciente sente cansaco, e esta é uma caracteristica de Netuno no
ascendente, pois sua energia € sugada. A paciente se queixa de pés e maos frios,
Netuno pode ser responsavel também por esta caracteristica.

Netuno estd em quadratura com Japiter (planeta 4pice do grande aspecto T-
guadrado) que simboliza o excesso. Por isso, gera hiperatividade de todas as
fungdes corporais influenciando, particularmente, o sistema enddcrino. Excesso
de Jupiter determina processos de aumentar, expandir e proliferar. Por outro
lado, sua hiperfuncdo pode gerar dificuldade de assimilacdo digestiva de
carboidratos.

Quando Japiter faz um aspecto negativo a Netuno, ele vai ampliar o
movimento cadtico da sua energia. Netuno € o principal regente da Agua, e esta
fica agitada sob a influéncia poderosa de Jlpiter, ainda mais quando Jdpiter
recebe toda a energia do grande aspecto. Por isso, este aspecto é um dos que tem
influéncias patol 0gicas mais marcantes.

O movimento cadtico de Netuno faz a imunidade variar muito, havendo
fragueza e periodos de queda importante do nivel das defesas corporais.

Saturno, que esta em quadratura com o ascendente, também amplia a
fragilidade determinada por Netuno a quimicas e ao desenvolvimento de reagtes
alérgicas. Quando Saturno tem aspectos com o ascendente, refor¢a muito as suas
acOes sobre o corpo. Por isso, ha uma tendéncia maior a atuacdo da sua energia
pesada e estagnante. Problemas afetando o cérebro como depressdo podem
aparecer.

4. Luaem conjuncdo ap meio-do-céu, em Cancer, representa o destino do individuo

eum dos pais

Para a pessoa que possui a Lua em Céncer, existe uma importancia
fundamental da maternidade, assim como uma forte ligacdo com afamilia e com
amae. As patologia comuns sao problemas gastricos.

A Lua estd em oposicdo a Saturno e os aspectos da Lua com Saturno se
caracterizam por uma imobilidade muito grande. A energia fica parada
prejudicando a nutricdo do corpo e a circulagdo. Com isso, a pessoa apresenta
fadiga facil e seu sistema imunol 6gico pode ser pouco €ficiente, havendo gripes
e resfriados de repeticdo. Em nivel psiquico, esta energia bloqueada causa
depressdo com irritabilidade.
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Tanto a Lua como Saturno pertencem ao Yin. Este excesso de Yin
gerado neste aspecto vai prejudicar muito os 6Orgdos reprodutores da
mulher, que sdo regidos pela Lua e também relacionam-se com o Yin. A
energia lenta de Saturno vai bloguear o seu funcionamento, podendo haver
amenorréia ou esterilidade. Quando o blogueio ndo suprime as regras,
podem surgir célicas menstruais, o fluxo menstrual costuma atrasar, é
escuro e com coagul os, e hatendéncia a miomatose uterina.

Quando Saturno esta em Capricornio, a pele também pode ser afetada,
levando a formagdo de eczemas crbnicos com muita ceratose e poucos
sinais inflamatorios.

5. Vénus estd em conjuncdo ao descendente, Vénus estd em Touro, bem
colocada em domicilio, fazendo um aspecto forte com Plutdo, mas em
desarmonia com 0 ascendente (oposi¢ao) e com Netuno, € a outra ponta do
T-quadrado. E necessario ter em conta que um planeta em domicilio pode
ser responsavel por uma patologia, mas esta ndo terd muita forga a ndo ser
que haja outras indicagbes de salde fraca no mapa. Aqui h4 uma série de
repeticdes de doengas, reforcando os problemas de salde.

As patologias da paciente, como irregularidade menstrual e amenorréia
funcional, podem ser consequiéncia desta posi ¢éo.

Vénus esta em oposicdo a Netuno e estes dois planetas predispbem a
uma deficiéncia da energia vital, o que vai reduzir o metabolismo. Vénus
regula a hipéfise e Netuno regula o hipotdlamo. Isso vai determinar uma
diminuicdo da atividade enddcrina como um todo. Netuno e Vénus também
determinam muita sensibilidade as agressbes do meio ambiente,
particularmente as quimicas. Ent8o, agueles que possuem este aspecto sdo
especia mente sensiveis a intoxicagdes e a medicamentos.

Outra vez, aparece ho mapa da paciente problemas de pele, freqlientes
neste aspecto.

Vénus domina a sensibilidade emocional e Netuno causa fragilidade
psiquica. Como conseqiiéncia, as pessoas com 0s planetas nesta disposi¢cdo
vao ser confusas emocionalmente, frageis, ndo vao suportar frustragdo e
poderdo desenvolver neuroses e depressdes profundas.

Vénus em quadratura com Jdpiter. Vénus causa uma reducdo da
atividade da energia vital dificultando o metabolismo hepadtico, enquanto
Jupiter regula fungbes do figado e favorece o acimulo. 1sso pode resultar
em esteatose hepética.

V énus também em quadratura com Lilith no meio-do-céu o que pode
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gerar dificuldades na area afetiva, influenciando as regifes do corpo regidas por
Vénus.

Saturno em Capricérnio na casa da hereditariedade, neste mapa, estd em
desarmonia, podendo ser responsavel por angUstia e tristeza. Ha presenca de
patologias hereditérias e problemas intestinais, assim como de eczema atépico,
eczema seborréico, neurodermatite e psoriase.

Jupiter em Aquério, em desarmonia, na casa 4, causa lombalgia crénica. No
futuro, talvez, a paciente venha a ter problemas de corac&o. JUpiter ndo apenas é
apice do T-quadrado como também faz um quincuncio a Plutdo.

Sol na casa 8 em Gémeos. O Sol, que representa vitalidade e resisténcia, esta na
casa 8, importante no mapa da salde. Tem, ai, caracteristicas do signo de
Escorpi&o e doencas relacionadas a este signo.

Gémeos é responsavel pelo sistema nervoso central, pelos dois hemisférios
cerebrais e pelos tubos do corpo: a trompa de Faldpio, brénguios e bronquiolos,
pulmdes e ainalacdo de ar. As patologias ou tendéncias deste signo fazem parte
do rol de queixas da paciente, como falta de ar, dificuldade de respirar,
ansiedade e astenia. O elemento Ar relaciona-se com processos rapidos e
dindmicos como o0 pensamento e a ansiedade é um sentimento relacionado ao
térax, onde encontra-se 0 pulmao, e dificulta a respiracdo. A astenia se relaciona
com o processo de respiragdo celular de Gémeos. quando a respiracdo celular
esté prejudicada, surge cansaco.

O Sal faz uma sesquiquadratura a Jlpiter e uma sesquiquadratura a Netuno,
e Jlpiter quadra Netuno, como ja foi visto. Estes trés planetas formam uma
figura geométrica fechada, muito comum em mapas de pessoas com dificul dades
de salde. A pessoa tem uma tendéncia a reagir de forma exagerada a peguenos
conflitos. A sensacdo de ndo conseguir controlar as situagcdes provoca raiva e
ressentimento. A saida deste tridngulo fechado estd no trigono a Mercirio em
Céncer. O Sol é o pice destafigura

O Sol faz sextil a Urano e a Marte, mostrando oportunidades de melhoria
através do significado destes planetas, das casas que regem e da casa que
ocupam.

Neste mapa, MercUrio, Jupiter, Saturno e Netuno estéo retrégrados, mostrando
gue a paciente tende a interiorizar as pulsdes representadas por estes quatro
planetas e ater uma dificuldade de direcionar estas pulsdes em
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ativdades no mundo exterior. Elas operam de forma mais subjetiva e menos
consciente e o direcionamento € sutil eindireto.
Um planeta retrégrado pode ser responsavel pela eclosdo de uma doenca.

9. Os pontos médios
Os pontos médios sdo bastante importantes para a verificagdo dos tipos de
doencgas. Neste mapa, Marte/Saturno a 10° ), 32, faz conjungdo a Netuno.
Segundo Ebertin, este aspecto representa "uma vitalidade fraca, poder
insuficiente paralidar com os obstaculos impostos pelavida'.

Os transitos

Segundo a paciente, em 1981 comegcaram 0s problemas de salide e, em 1982,
operou o ovério e atrompadireitos.

Nesta época, a Lua progredida estava transitando na casa 6, da salde. A casa
onde a Lua progredida transita indica a &rea de experiéncia a que a pessoa dedicara
muita atencdo durante o ano. Assim como a Lua progredida, a casa em que Saturno
Se encontra representa uma &rea para onde a pessoa volta sua atencdo. Saturno estava
transitando na casa 12, das internagdes hospitalares. Plutdo também transitava nesta
casa.

Plutdo a 22°~ em quadratura com a Lua e a energia poderosa de Plutdo pode
produzir patologias em que ha destruicdo dos tecidos do organismo. Ambos 0s
planetas possuem relagdo com os 6rgéos de reproducdo da mulher e, assim, esta é
uma das regides mais afetadas neste aspecto. Este transito pode ter sido responsavel
ndo sO pelo problemas de salde relacionados & Lua como também pode ter
produzido intensas experiéncias na vida emocional da paciente, influenciando a sua
estrutura psicol 6gica mais profunda e uma intensa dor emocional .

Saturno a 10°2, em 1981, em quadratura com Mercurio, dispositor do Sol e
regente das casas 8 e 12. Este agpecto significa que a energia estagnante de Saturno
vai prejudicar o fluxo governado por Mercirio. Uma possibilidade é Saturno impedir
a digestdo dos aimentos. Como resultado podem ocorrer diarréia pastosa € ma
absorcdo. Se a energia estagnante de Saturno afetar a conducdo dos estimulos
elétricos do sistema nervoso central, v8o preponderar os sintomas psiquicos como
depressdo. A energia de Saturno em aspecto com algum planeta tem influéncia sobre
0s assuntos da casa onde este planeta esta situado e sobre a casa que o planeta rege.
Estes assuntos tornam-se mais sérios, ha restricdes e circunstancias limitantes,
perdas, e é aédreaonde aenergia
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estd mais baixa. Saturno, em aspecto desafiador a Mercdrio, ndo sO diminui a
vitalidade como pode fazer a pessoa se sentir pessimista, deprimida e preocupada,
com sensacao de solidao.

Em 1982, Saturno, ainda na casa 12, a 22°2 em quadratura com a Lua, e este
transito prejudica muito os 6rgdos reprodutores da mulher, que sdo regidos pela Lua,
blogueando o seu funcionamento, podendo haver amenorréia ou esterilidade.
Quando o blogueio ndo suprime as regras, podem surgir célicas menstruais e o fluxo
menstrual costuma atrasar. Consolidam-se as conseqiiéncias da quadratura Plutdo a
Lua

Em 1983, foi diagnosticado que a paciente tinha cisto seroso simples de
mesossalpinge e cistos foliculares do ovario. Nesse ano, Saturno, ainda na casa 12,
faz uma quadratura a Saturno (ha casa 4 e regente da mesma), diminuindo a
autoconfianca, impondo a pessoa muitos questionamentos de sua parte em relagao
ao que fez de sua vida. Este é um transito que faz parte do importante ciclo de
Saturno (da experiéncia) e indica que um evento podera desencadear um periodo de
reflex&o profunda.

Saturno faz conjuncéo ao ascendente, e h4 uma tendéncia maior a atuagéo da
energia pesada e estagnante do planeta diminuindo a vitalidade. Indica que durante
essa época a pessoa tera menos liberdade de movimentos do que o costume por
causa da pressao das circunstancias.

Saturno faz conjuncdo a Netuno na casa 1. Este é um aspecto que determina
grande tendéncia a doencas cronicas e severas, pois a ineficiéncia da energia de
Netuno € agravada pela lentiddo de Saturno. Ou sgja, as pessoas que possuem este
aspecto possuem um sistema de defesa desorganizado e lento.

A energiavital das pessoas é fraca, por isso elas tém uma salde frégil e sujeitaa
muitas complicacdes.

Em nivel psiquico, as conseqliéncias deste aspecto sdo bastante importantes. A
pessoa tem a psique confusa pela energia de Netuno e com tendéncias depressivas
geradas por Saturno. Como resultado, a pessoa esta cronicamente doente.
Medicamentos como cortisona, benzodiazepinas e antidepressivos também podem
induzir severa dependéncia e surgimento de efeitos colaterais sérios da esfera
psiquica, tais como psicose e agitacdo psicomotora. A fobia € outra manifestacdo
possivel.

O aspecto entre Netuno e Saturno tem uma caracteristica muito fria. E como se a
inércia de Saturno congelasse a Agua de Netuno. 1sso vai gerar grande sensibilidade
ao frio ou a medicamentos de catacteristicas frias como os antibi6ticos, o propanolol
e 0s sedativos.

Saturno fez oposicéo aVénus nacasa 7. Vénus é afonte dabeleza e da
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forma, por isso relaciona-se com a pele. Saturno simboliza a materidizagdo, a
tomada de forma e seu movimento € centripeto, assm como as forgas elasticas da
pele. Assim, o0s aspectos dissonantes destes dois planetas vao determinar grande
predisposi¢cdo a doengas cuténess.

A energia densa e estagnante de Saturno em mau aspecto impede que Vénus
auxilie na regulacéo dos ciclos da mulher e na inducéo da fertilidade. Com isso,
haverd mais chance de ciclos menstruais irregulares, podem ocorrer periodos de
amenorréia ou até esterilidade. Depressdo e sentimentos de inadequacdo sdo
caracteristicas destes transitos

Em 1984, houve nova operacdo, sendo que desta vez retiraram-se o ovério e a
trompa esquerdos e a aderéncia de sigmoide. Foi nesta época que a paciente
comegou aficar muito estressada e chocada.

A Lua progredida estava transitando na casa 8 e esta progressdo € responsa
vel por um periodo dificil, intenso e que pode causar muita dor psicoldgica
Segundo Alexander Ruperti, no livro Cycles of Becoming, The Planetary Pattern of
Growth, Saturno em trénsito e a Lua progredida devem ser estudados em conjunto e
(...) mostra o desafio béasico existente no caminho de realizagdo e amadurecimento
pessoal. Juntos, Saturno e Lua estabelecem a estrutura e a qualidade do "eu
consciente”. E provavel que ap6s a passagem de tantos transitos desafiadores como
0S gue ocorreram nos anos anteriores, a paciente tenha comegado a ndo ter mais
energia e forca para suport&los e a eclosdo dos sintomas esteja relacionada a esse
quadro.

Marte progredido fez conjuncdo a Plutdo. Estes dois planetas correspondem a
duas fontes importantes de energia vital que atuam nos seres humanos e se estas
energias atuam de forma destrutiva, causada por um aspecto dissonante, a salde é
fortemente abalada. O sistema enddcrino é um dos mais afetados pois relaciona-se
com os dois planetas, que gera tendéncia a0 excesso, acarretando padrBes de
hiperfuncionamento glandular, tais como ovérios policisticos. A energia abrupta de
Marte associada a energia penetrante de Plutdo cria uma tendéncia forte a ocorréncia
de cirurgias, com risco de complicacdo. O humor pode ser bastante instavel, gerando
uma sensacdo intensa de édio. Plutdo € a ponta do quincuncio a Jupiter.

Plutdo transitando na casa 12 fez uma quadratura a Saturno. A energia de Pluté&o
afeta profundamente a matéria, modificando sua esséncia. Isso determina
modificacdes marcantes na base material do corpo e esta conformagdo astrolégica
pode também favorecer uma série de doengas hereditérias (lembre que Saturno é o
regente da casa da hereditariedade). Aqui, ndo sabemos se 0s problemas
apresentados pela paciente sdo hereditarios.
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Em 1990, apds investigacdo do trénsito intestinal, foi verificada a possibilidade
da doenca de Crohn. Os anos de 1990 e 1991 foi um periodo de muita tensdo que
evoluiu com perda de emprego (sempre se sentiu insegura). Teve crise de faltade ar
inspiratoria sempre associada a0 movimento e a ansiedade. Desde esta época faz
acompanhamento psicol égico.

Urano transitando na casa 3, da comunicagdo, da respiracédo e do movimento, faz
oposicdo a Mercurio, regente das casa 8 e 12. Urano domina a atividade elétrica
cerebral e Mercario smboliza a condugdo das informagfes no sistema nervoso. Um
aspecto dissonante destes dois planetas afeta profundamente a atividade cerebral que
pode se tornar excessiva e desordenada, gerando estados de excitacdo mental, tais
como ansiedade e facilidade para desenvolver estresse pisiquico. Tanto Mercurio
quanto Urano pertencem ao elemento Ar, que se caracteriza pelo movimento para
cima e por uma relacdo direta com o sistema respiratorio. O Ar também tem
movimentos répidos como o vento. Assim, este aspecto ocasiona uma tendéncia a
doencas respiratérias agudas, como asmaou fatade ar.

Saturno 22°Vp faz oposicdo a Lua, o que, em nivel psiquico, causa depressio
com irritabilidade. A Lua é regente do sucesso social e profissional e, neste transito,
Saturno repete um aspecto do mapa natal colocando em evidéncia uma dificuldade
gue a paciente tem em relacdo a carreira. Saturno faz conjungdo a Saturno natal, o
retorno de Saturno ao seu ponto natal acarreta uma série de crises.

Em 1998, momento do diagndstico, a paciente ndo sai de casa. Nesse ano,
Saturno a 22°T" na casa 6 da salde, em quadratura com a Lua, repetindo um aspecto
gue ocorreu em 1982. Podemos aqui fazer um prognéstico de que ha chances da
paciente voltar a ter problemas de ovério e depressdo acentuada, piorando 0 seu
estado psicol 6gico.

Tratamento

O tratamento foi baseado na avaliacdo da paciente, assim como das principais
influéncias em testes sobre a salide da paciente.

Na avaliacdo da paciente mostra que €la é deficiente em energia, sua energia
Yang é fraca, e ha um quadro de estagnac@o na regido digestiva e nos érgaos da
reproducéo.

Na avaliacdo das influéncias astrolégicas, temos Plutdo e Netuno como
principais planetas afetando a paciente. Plutdo obstrui e Netuno gera um movimento
cadtico. Plutdo direciona a influéncia sobre a regido pélvica e Netuno gera
instabilidade emocional .
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Portanto, as estratégias de tratamento devem ser voltadas para reforcar a
energia vital, tornando seus movimentos regulares e coerentes, desfazendo a
estagnacdo e usando plantas medicinais que atuem na pelve e na psique.

Plantas que reforcam a energia vital Ginseng (Panax ginseng), Fafia
(Pfaffia paniculata)

Plantas que regulam o fluxo de energia |Pebnia (Paeonia officinalis), Tiririca
(Cyperus rotundus)

Plantas que atuam na pelve Artemisia (Artemisia vulgaris), |pé-roxo
(Tabebuia impetiginosa)

Plantas que atuam na psique Kavakava (Piper Methysticum),
Erva-de-sdo-jodo (Hypericum perforatum)

Caso 2: OBESIDADE E LABILIDADE DE HUMOR

Sexo: feminino

Nascimento: 16/1/1979

Hora: 5:00

Local: Rio de Janeiro

Data da primeira consulta: 10/11/1997

A paciente do sexo feminino, de 18 anos, procurou o tratamento por causa
da obesidade que comecou aos 13 anos de idade e coincidiu com o inicio da
menarca. Nessa época, relata a paciente, sentiu muita raiva € em um ano
ganhou 30 quilos (passou dos 60 para os 90 quilos). Dancava balé desde os 4
anos de idade, queria ser bailarina mas teve que desistir pelo peso excessivo.
Chegou a pesar 95 quilos.

Fez duas tentativas de dieta em grupos especializados para perda de peso e
em ambas as vezes perdeu apenas 5 quilos e estacionoul.

Nasceu de parto normal, foi amamentada no peito durante uma semana.
Utilizou chupeta até os 6 anos de idade e até hoje sente falta da chupeta.

Tem desvio da coluna de 3,5cm na bacia e lordose lombar ha cerca de
quatro anos. Apresenta também lombalgia e ciatalgia.
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A mée tem 45 anos e sofre de enxaqueca cronica. Possui antecedentes de
diabetes e hipertenso.

O pai, de 46 anos, € saudavel, mas tem antecedentes de hipertensdo arteria e
alcoolismo.

Anamnese dirigida

A paciente possui uma disposi¢do geral boa, mas seu humor € instével e ruim.
Costuma ter explosfes de ira, sente medo e ansiedade.

O sono ndo € tranguilo, sofre de insbnia inicial, sono interrompido, pesadelos e
medos noturnos.

O apetite é exagerado, a sede é aumentada.

Sente dor nas costas: lombalgia que melhora com movimento e pressao e piora
em repouso. A lombalgia aterna-se com a ciatalgia intensa (hd um ano), € irradiada,
gueimante e intermitente.

Costuma ter cefaléia, sendo que o primeiro episddio foi na morte da avd ha
guatro anos; é frontal, apical, permanente, como um capacete apertando.

Tem vertigem, jateve dois episodios com pal pitagdo e sudorese.

Tem sensibilidade & temperatura elevada, sente calor na cabega, no rosto e no
Ccorpo.

Tem miopia e astigmatismo.

Sente a boca amarga, prefere comida picante e doce.

A pele é guente, tem flush malar.

Os cabel 0s sdo secos; as unhas fracas.

Apresenta sudorese quente, exagerada e espontanea, sobretudo na cabeca.

A respiracdo ndo € agradavel: tem opressdo torécica erinite.

Tem expectoracdo, com tendéncia aresfriar no inverno.

Tem tendéncia a hipertensio.

A digestéo € lenta, apresenta plenitude pds-prandial, regurgitagdo e desgjo de
doce.

Sofre de constipacdo. SO consegue evacuar uma vez por semana, apos beber um
litro de &gua.

A miccdo é clara e sofre de disUria proximo a menstruagao.

A menstruagdo é irregular, com sangue escuro, fluxo abundante, coégulos,
colicas pré-menstruais, perimenstruais e tensdo pré-menstrual .
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Interpretacdo do mapa

1. Trata-se de um mapa com predominancia de el ementos Fogo e Terra,
0 que pode ser responsavel pelo que a paciente se refere a "seu
humor é instavel e ruim, costumater explosdes deira’. A sudorese é
guente, exagerada, esponténea e na cabeca. A pele € quente, tem
flash malar. A pessoa com excesso de Fogo € hiperativa, euférica e,
as vezes, irritavel, tem face vermelha e é caorenta. Possui
sensibilidade ao calor.

Segundo a paciente, sua digestdo € lenta, tem plenitude pos-
prandial e regurgitacdo. O apetite é exagerado, tem desgjo de doces, a
sede é aumentada. A evacuacdo é dificil, costuma ser constipada e,
em geral, sO consegue evacuar uma vez por semana (S0 consegue
evacuar apos beber um litro de agua).

[Cas02]

Data de nascimento: 16 de janeiro de 1979
Local: Rio de Janeiro, Brasil

Hora: 5h00
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No abdome, 0 Fogo excita as energias do figado e do estbmago, causando
gastrites, azia, e resseca as fezes, causando tendéncia a constipacdo que piora
com alimentos quentes.

A paciente relata que seu sono ndo é tranquilo, costuma ter insdnia inicial,
sono interrompido, pesadelos e medos noturnos. 1sso ocorre tanto porque o
elemento Fogo se movimenta para cima, Como porque 0 coracdo relaciona-se ao
Fogo, e este 6rgdo € o mais afetado pelo seu excesso, gerando insbnia e
loquacidade.

O excesso do elemento Terra causa acUmulos materiais no corpo. A pessoa
costuma ser obesa, ou estar acima do seu peso corporal ideal. Sente peso no
corpo, se movimenta com dificuldade e lentamente, 0 apetite € exagerado, aface
éredondae o raciocinio € lento.

O excesso de Terra afeta muito o pancreas, 0 bago e 0 estbmago. A pessoa
em geral come muito e tem um estémago dilatado, gerando sintomas como mau
"hélito, regurgitagdo, vomitos, ndusess e flatuléncia.

Predominam emocfes como a preocupacdo, a ansiedade, a anglstia e a
magoa. O excesso de Terra pode causar tendéncia ao aumento do baco e ao
diabetes do obeso.

A paciente se queixa de respiracdo com opressao toracica e rinite. No térax,
0 excesso do elemento Terra afeta particularmente o pulméo, gerando muito
muco respiratorio, tendéncia a sinusite e bronquite, falta de ar e catarro crénico
no peito.

2. O ascendente

Sol em conjuncdo ao ascendente (Sol mais préximo da cuspide). O Sol em
conjuncdo a Marte. Marte em conjunc&o ao ascendente, sendo que esta faz uma
guadratura a Plutdo e funciona como um amplificador destas dissonancias,
gerando situagdes patol égicas mais severas.

O Sol rege acasa 8, das crises, da morte, dos renascimentos. O dispositor do
Sol é Saturno.

O Sol representa a vitdidade e a resisténcia. A Lua representa o
inconsciente, as respostas emocionais e a necessidade de conforto e de satisfacdo
das necessidades emocionais, as alergias e os edemas. Ambos estédo em aspectos
dissonantes. O Sol esta em quincincio com a Lua (cujo dispositor € o Sol) e este
€ um dos aspectos mais importantes para indicar se ha tendéncias para salde
fraca. Psicologicamente, o quincincio indica que a pessoa ndo consegue entrar
em contato consigo mesma ou com as suas necessidades ou emocgdes reprimidas.
Ha um desequilibrio de excesso ou inibicao,
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uma autolimitagdo que provoca acimulo de energia exagerado durante um
longo espago de tempo que necessariamente terd de ser liberado de maneira
drastica ou na forma de doenca fisica ou psicolégica. Indica saide fraca e
vitalidade baixa, dificuldades de salde na infancia. Problemas alimentares
poderdo surgir durante a vida e uma dieta saudavel é necessidade constante.
A pessoa pode comer muito por algum distirbio causado pelo quincincio e
este pode ser um dos fatores responséveis pela obesidade.

O ascendente estd em Capricérnio. O regente do mapa € Saturno que
esta em Virgem. Isso significa que havera caracteristicas do signo de
Virgem neste mapa.

Capricérnio se relaciona com as visceras do aparelho digestivo e
favorece doencas crbnicas, aém de propiciar processos de obstrugdo e
lentiddo dos fluxos do corpo. Saturno, o regente do signo, reduz as
secregOes do organismo, ressecando as fezes, responsavel pela constipagdo
intestinal.

A paciente se queixa de lombalgia e ciatalgia. Capricérnio relaciona-se
com 0ss0s e articulacdes e facilita enfermidades crénicas. Saturno, regente
do signo, favorece a degeneracéo das articulacfes.

A paciente relata que os cabel os sdo secos, as unhas sdo fracas. O signo
de Capricornio se relaciona com a pele e seus anexos e favorece a
cronicidade. O regente do signo causa esclerose dos tecidos.

Marte em conjuncdo a0 ascendente causa tensdo, nervosismo,
hiperatividade do sistema adrenérgico, tendéncia a hipertensdo, insbnia e a
um temperamento violento e agressivo.

Marte relaciona-se com Fogo, que age sobre a temperatura corporal,
podendo provocar seu aumento brusco e descontrolado. Este talvez sggaum
dos motivos da sensacdo de calor relatada pela paciente.

Marte nesta posicdo pode ser responsdvel por cefaléia, pois 0 Yang
direciona as influéncias para o ato do corpo, principa mente para a cabeca.
A paciente costuma ter dores de cabeca, sendo que o primeiro episodio foi
na morte da avé ha quatro anos.

Marte também vai causar excesso de atividade mental, perturbando o
sono e gerando insbnia. Provoca outras alteragBes psiquicas, como
excitacdo e agressividade. A paciente sofre de vertigem, ja teve dois
episddios com pal pitacdo e sudorese.

O Sol esta em conjuncéo a Marte. Neste aspecto o Sol vai potencializar
aenergia Yang de Marte, gerando uma tendéncia a um ténus excessivo no
sistema nervoso simpético. E provavel que a paciente venha a apresentar,
no futuro, como resultado, problemas cardiovasculares relacionados a
hipertensdo arterial, tais como pal pitagtes e arritmias.
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Outro tipo de desequilibrio que pode ser observado é a sensibilidade ao
calor. A conjuncdo de dois planetas Yang causa uma grande aceleracdo no
organismo, fortalecendo as caracteristicas ja mencionadas, como agitacao, pouco
sono e temperamento explosivo. Outra consegiiéncia disso € a falta de limites
experimentada por estes individuos, que sdo impulsivos e perdem a nocéo de
perigo e de suas limitacdes naturais.

O Sol estd quadrado a Plutdo. A paciente possui uma energia
desproporciona & sua constituicdo fisica, neste aspecto. Plutéo afeta muito a
producéo de muco no corpo, que, e se direcionada para cima pelo Sol, vai afetar
especialmente o0 nariz. Como resultado, a pessoa sera muito suscetivel a sinusites
crénicas, rinites ou outras doencas que gerem muco nasal.

Outra caracteristica basica da energia de Plutéo é o seu tropismo pela regido
pélvica. Em algumas pessoas podem surgir queixas digestivas inespecificas, tais
como plenitude, gases e desconforto abdominal. Este aspecto, de novo reforga o
gue jafoi mencionado a respeito dos problemas digestivos da paciente.

O Sol representa também parte da vida psiquica, através do ego consciente.
Plutdo podera ser responsavel pelos problemas mencionados pela paciente que
"sente medo e ansiedade”.

Marte estd quadrado a Plutdo. Marte e Plutdo correspondem a duas fontes
importantes de energia vital que atuam nos seres humanos. Se estas energias
atuam de forma destrutiva, causada por um aspecto dissonante, a salde é
afetada.

O humor pode ser instavel, gerando uma sensacdo intensa de 6dio. A pessoa
pode ser agressiva ou ter tendéncia a ser agredida pelo outros.

Marte é o regente de um angulo da casa 4, a da hereditariedade, e significa
gue as doencas do ascendente se originam na familia. Segundo relato, tanto a
mae quanto o pai possuem antecedentes de hipertensdo. Assim, Marte pode ser
responsavel por uma futura hipertensdo arterial, pois o Fogo de Marte
impulsiona 0 sangue com for¢a nas artérias, gerando aumento da pressdo
arterial.

3. Plutdo na casa 10. Este planeta vai representar um dos pais (a mae?) e aimagem

corporal. Plutéo estd em Libra onde é fraco, o regente é Vénus e as possiveis
patol ogias indicadas pela posi¢éo de Plutdo neste mapa sdo a hipertensio arterial
maligna, o colapso de vértebras lombares e as complicagdes renais do diabetes
melito. No futuro, esta pessoa podera vir a sofrer de ato nivel de aglcar no
sangue.
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Vénus estd na casa 11, em Sagit&rio e quadrada a Saturno. Vénus € a fonte
da beleza e da forma, por isso relaciona-se com a pele. Saturno simboliza a
materializacao, a tomada de forma e seu movimento é centripeto, assim como as
forcas elasticas da pele. Uma quadratura indica um potencia para doengas que
estdo relacionadas com as partes anatbmicas dos signos envolvidos ou com a
fisiologia dos planetas. A quadratura destes dois planetas vai determinar grande
predisposicdo a doencas cuténeas. A pessoa com esta quadratura tem uma
sensacdo de que ndo é bonita. A auto-imagem fica pregjudicada. Como Vénus
esta em trigono a Japiter, seu dispositor, este Ultimo aspecto pode ser uma saida
para as dificuldades com Saturno.

Tanto Saturno quanto Vénus possuem relacdo com os liquidos corporais.
Quando estdo em mau aspecto pode haver dificuldade para eliminacdo de &gua
No organismo.

4. Japiter em um angulo, na casa 7. Jupiter em Ledo e algumas patol ogias indicadas
pela sua posicdo indicam sindrome de hipercolesterolemia, insuficiéncia mitral,
insuficiéncia adrtica, insuficiéncia triclspide, taguicardia, prolapso mitral,
cardiomegalia e hipertensdo arterial. 1sso reforca as possibilidades de um futuro
problema no corag&o.

5.Saturno, regente do ascendente, esta em Virgem e pode caracterizar uma pessoa
com medo de responsabilidades, mas que sente uma enorme necessidade de
seguranca. N&o costuma se arriscar em nada, sO quando tem certeza, como nunca
tem certeza nuncarealiza
Patologias possiveis sdo sindrome do pénico, hipocondria, neurose fobica,
sindrome do célon irritavel, constipacdo intestinal cronica, oclusdo intestinal e
artrose lombar que coincidem com as queixas da paciente.

6. A Lua esta na casa 8, mostrando as possibilidades de regeneragéo, renascimento
(através de crise e novas experiéncias) e de recarregamento de energia. Indica
também que a pessoa pode ter pesadelos recorrentes e ser dominada por
poderosos compl exos inconscientes que a oprimem.

A Lua é o regente de um angulo, da casa 7, e estd em Ledo. Patologias
possiveis sdo escoliose, problemas da refracdo do olho direito e insuficiéncia
cardiaca

Neste mapa, a Lua estd em quincincio com Marte, sendo Marte responsavel
por doencas hereditarias, como ja foi mencionado anteriormente. H& um
desequilibrio de excesso ou inibig¢éo, uma autolimitagdo que provoca
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acumulo de energia exagerado durante um longo espaco de tempo que
necessariamente tera de ser liberado de maneira drastica ou na forma de doenca
fisica ou psicolégica. Como Lua e Marte possuem energias opostas, o conflito de
duas energias opostas gera um sobe e desce eterno e ora a pessoa estd bem
disposta e cheia de vitalidade, ora sente-se adoentada e enfraguecida. Seu
psiquismo também alterna eternamente entre agitacdo e depressdo. A influéncia
do conflito sobre os liquidos gera edemas recorrentes, migratérios, que durante o
dia estdo no pé e anoite migram paraamao e os olhos.

A regulacdo da pressdo arterial pode ser muito afetada, pois a medida que
Marte, através dos musculos, impulsiona 0 sangue, a Lua causa retencdo de
liquidos. O resultado vai ser excesso de tensdo na parede dos vasos gerando
hi pertensdo.

O conflito entre Lua e Marte influencia também a psique do nativo, que
alterna emogdes como raiva e tristeza, dificultando sua acdo e gerando muito
estresse emocional. S&0 pessoas cuja suscetibilidade emocional gerada pela Lua
contrasta com atitudes impensadas determinadas por Marte.

7.0 eixocasab ecasal?

O regente da casa 6, Mercurio, faz um trigono a Saturno. Como esta na casa
12, mostra possibilidade de doencas agudas em potencia que podem ser
desencadeadas durante a vida do individuo através de progressdes ou transitos.
As regides anatébmicas de Mercurio e as fun¢bes secundarias representadas pelo
signo de Gémeos podem ser afetadas. O outro signo do eixo, Sagitario, também
pode ser responsavel por algum tipo de doenca no futuro. Os planetas nesta casa,
assim como o signo e seu regente Jlpiter, sdo os indicadores da regido do corpo
que pode ser afetada.

Mercurio faz uma sesgquiquadratura a Lua, aspecto que representa uma
tendéncia a reagir de forma exagerada a pegquenos conflitos. A sensacdo de ndo
conseguir controlar as situagbes provoca raiva e ressentimento. Significa uma
desarmonia entre 0 emocional e o racional. As pessoas afetadas por este tipo de
aspecto costumam aparentar desequilibrio emocional por aternar de um extremo
a outro com grande facilidade. Possuem temperamento ciclotimico e podem
entrar em depresséo ou tornar-se indiferentes ao meio, gerando autismo.

A Lua é o regente de Céancer que afeta profundamente o estdmago. Quando
este planeta faz uma aspecto desfavordvel com Mercurio (e, as vezes, por tabela,
com o Sol), seu Yin consome o0 Yang do Sol gerando deficiéncia. Assim, o
estbmago ndo consegue produzir secrecdo &cida, gerando hipocloridria e
prejudicando suas funcdes.
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Netuno na casa 12. Como esta casa relaciona-se a internagdes hospitalares,
ha presenca de doencas crénicas que demoram muito a curar ou doencas
escondidas que demoram a se manifestar. Netuno nesta casa, em aspecto
dissonante com Japiter, poderd ter uma influéncia nefasta, aumentando a
suscetibilidade aos medicamentos, facilitando o aparecimento de reacOes
idiossincréticas e de doencas de dificil diagndstico.

Netuno esta fazendo uma sextilha a Plutdo indicando que ha chances de
protecdo e melhora, por pior que o quadro seja.

8. Planetas retrogrados. Saturno e Japiter
O planeta retrogrado no mapa natal corresponde a uma interiorizagdo das
pulsbes representadas pelo planeta, a uma dificuldade de direcionar essas
pulsdes em atividades no mundo exterior. As energias sdo interiorizadas e
operam de forma mais subjetiva, menos consciente. O direcionamento sera sutil
eindireto.

9. Os pontos médios
Os pontos médios sdo bastante importantes para a verificagdo dos tipos de
doengas. Segundo Ebertin, Marte/Saturno 20° ), 02' em conjungdo a Urano,
reflete uma pessoa resistente mas com possibilidades de doencas repentinas; e
Marte/Plutdo 07° < 54' em conjuncdo a Veénus, reflete uma pessoa passional.

10. Asedtrelas fixas

Neste mapa ha muitas estrelas fazendo aspecto a Merculrio que esta na casa
12, relativa a internagdes hospitalares, sofrimentos e doencgas.

Sirius: 12° & 59' Na casa 6, faz oposicdo a Mercurio. Segundo Robson,
fazendo aspectos com Mercirio, pode ser responsavel, no futuro, por defeito
fisico por acidente

Algorab: 12° = 20'. Conjuncdo ap meio-do-céu, fazendo uma quadratura a
Mercurio, regente da casa 6. Segundo Robson, tendéncia a ter tensdo nervosa e
angustia.

Alhena: 7° & 59' Na casa 6, faz oposicdo a Mercurio. Segundo Robson,
tendéncia a acidentes nos pés.

Capella: 20° IT 44’ Na cuspide da casa 6, em oposi¢do a Netuno. Faz 150
graus a Saturno. Segundo Robson, fazendo aspectos com Saturno, indica
problemas nos bragos, pernas ou olhos (restricdo de movimentos). Com Netuno,
problemas cardiacos em idade mais avancada.
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Os transitos

Segundo a paciente, ela comegou a engordar em 1992, época que coincidiu com
a menarca. Teve gque parar de estudar balé por ordem da professora. Nesta época
sentiu muita raiva. Em 1992, Saturno estava transitando na casa 1 e fez uma
0posi¢do a Jupiter a’5° Wi, uma oposicdo a Lilith, um semisextil aMercario a 10° W
€ um quincincio a Saturno a 13° WA,

Saturno na casa 1 indica uma época de introversao e introspeccao.

Saturno em oposi¢ao a Jupiter indica conflitos e oposi¢cdes com as pessoas, com
as oportunidades de crescimento e expansdo na vida limitadas. H4, neste periodo,
uma tendéncia avacilar, aficar indeciso. Este periodo pode ser de assuntos sérios na
vida do nativo, com paralisias e restricdes e/ou circunstancias limitantes, causando
possiveis atrasos e adiamentos em relacdo a seus projetos.

Uma oposicdo a Lilith pode indicar o desencadear de uma patologia. Um
semisextil a Merclrio na casa 12 também, pois Mercurio ja estd em mau aspecto
com a Lua e com tendéncia a uma desarmonia entre o emocional e o racional.

Saturno em quincincio a Saturno natal, regente do ascendente, pode ser o
desencadeador de um problema de salde relacionado ao Saturno do mapa. Os
efeitos psicol bgicos sdo grandes, o nativo passa por uma crise de identidade, quando
comega a questionar o que esta fazendo e podera perder a autoconfianga. Saturno
esta ligado a carreira e a0 sucesso e, assim, pessoas podem criar dificuldades,
principalmente na érea profissional .

Saturno a 28° Wt fez oposicao a Lua em abril, maio, julho e agosto de 1993 e em
janeiro de 1994. A Lua é regente da casa 7, casa dos avos. Esta é a época da morte
da avo, fato que causou o primeiro episddio de cefaléia ha quatro anos. Este transito,
causa um humor instdvel ou flutuante, melancolia, depressdo ou incapacidade de
sentir qualquer emocdo, frieza de sentimentos. E possivel que ocorram inibigdes,
separacdes de pessoas queridas, sensacdo de soliddo (mesmo quando esté rodeada de
pessoas), de estar descontactado das pessoas. Poderd haver dificuldades com
mulheres mais velhas. O aspecto desarmonioso de Marte natal com a Lua causa
tendéncia acefaéia, e 0 do Sol com a L ua é responsavel pelatendéncia da paciente a
obesidade. A oposicao de Saturno pode ter desencadeado estas duas tendéncias.

Em marco, abril, maio e junho de 1992, Urano e Netuno fizeram uma quadratura
a Plutdo que esta na casa 10, influenciando a carreira e o destino. Urano é
responsavel por eventos como viradas do destino, que forgam a pessoa a mudar ao
mesmo tempo que ocorrem mudancgas nos objetivos de vida e na vida profissional.
S0 eventos decisivos ou entdo fatos que ndo permitem avan-



As plantas e os planetas 319

¢o na area profissional. Ja Netuno provoca um efeito poderoso no
direcionamento de vida, assim como na visdo que a pessoa tem de si mesma. A
pessoa se sente perdida. Sente que as coisas que vem fazendo sdo inadequadas.
Socialmente, a vida pode ficar confusa e o nativo pode viver fracassos, perdas e
desvantagens profissionais. Uma sensacdo de derrota muito grande pode
aparecer, de ser pouco digno.

Em 1993, Urano e Netuno em conjuncdo fizeram uma conjuncdo ao
ascendente a 20° VP, modificando a personalidade e também a aparéncia fisica
da moca.

Tratamento

Analisando o equilibrio energético da paciente pode-se perceber que hauma
tendéncia ao acimulo interior (constipacéo, obesidade) e também ao excesso de
Yang com producdo de calor. A avaliacdo da influéncia astrol égica mostra um
excesso de terrano mapa, que traz tendéncia ao acimulo, e umainfluénciaforte
de Marte, que gera excesso de Yang e calor. O inicio dos sintomas foi marcado
por um transito de Saturno, que é um planeta que lentifica a energia e deprime a
mente.

A edtratégia de tratamento visa, entdo, regular o Yang, desfazer os
acumulos, ativar a energia e tornar a psique mais leve.

Desfazer os acimulos Garcinia (Garcinia mangostana),
Algakumbu (Laminaria Japonesa)

Regular o Yang Soverliro (Phellodendron Amurense),
Remania (Rehmannia glutinosa)

Normalizar o fluxo do intestino  |Laranja-da-terra (Citrus aurantium).
Carqueja (Bacharis trimera)

Ativar aenergia Magndlia (Magnolia officinalis),
Acafréo (Curcuma longa)

Suavizar apsique Lapulo (Humulus lupulus), Maracuja (Passiflora
alata) Melissa (Melissa officinalis)







Glossario de Plantas Medicinais

Nome comum/boténico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Abagjeru Crysobalanus
icaco

Planta brasileira comum em regides
litoréneas e terrenos arenosos.

Flores, cascas, folhas, raizese
frutas. De 5 a20g ao dia

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Adstringente,
hipoglicemiante. Previne as
perdas.

Adstringente, paraleucorréias
crénicas, Commento uretral crénico
ediarréiacronica. Hipoglicemiante
para diabetes.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Abdbora
Cucurbita pepo L.

Planta comum no Brasil. As
sementes sdo encontradas no
mercado como complemento
adimentar.

Sementes.
De 10 a 50g em decocgo.

Propriedades

Ac0es eindicacdes

Precaucdes e toxicidade

Doce, neutra. Carminativa,
anti-helmintica, laxativa,
antiestagnante, diurética,
galactagoga,
antiinflamat6ria.

Contra célicas intestinais, gases,
borborismo, digestdo dificil,
constipagdo intestinal, verminoses,
esquistossomose, mastite, lactacdo
deficiente e edema no pés-parto.

Doses excessivas podem
aumentar as enzimas do
figado. Contra-indicada em
pessoas com hepatite.
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Nome comum/botéanico

Observacdes

Parte utilizada/dosagem

Abdbora-d'anta
trianosperma trilobata
Cogn

Planta brasileira comum na
Mata Atlantica

Raizes e cascas.
De 5 a 10g em decocgéo.

Propriedades

Acdes e indicagles

Precaucdes e toxicidade

Amarga, aquece, depura
0 sangue, regula as
regras € aumenta a
producdo de sangue.

Tdnica e emenagoga em anemia
e amenorréia e depurativa para
furdnculos. Revigorante para
fadiga e palpitagtes.

de
doses

relatos
em

Ndo ha
toxicidade
terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Acafréo
Curcuma longa L.

Planta asiética comum no
Brasil. Vendidaem feiraslivres
como tempero amarelo chamado

acafréo.

Raizes e rizomas.
De 3 a10g em decocgéo
ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicagtes

Precauctes e toxicidade

Picante, amargo.
Aquece, tonifica,
favorece acirculagéo do
sangue, € anti-reumético
e combate tumores e
arterioesclerose.

Regulador do sangue para
tumores pévicos e alteragdes da
menstruagdo. Digestivo para
problemas do figado.
Anti-reumatico para dores nas
juntas.

Contra-indicado na
gravidez.

N&o harelatos de
toxicidade nas doses
habituais.
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Nome comum/botéanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Acafréo-verdadeiro
Crocus sativus

Planta de origem asidtica, usada
ndo s6 medicinal mente como
também naculinéria.

Estigmas das flores.
De 8 a10g em decocgéo
ao dia

Propriedades

Ac0Oes e indicagtes

Precaucdes e toxicidade

Aromatico, picante.
Emenagogo, faz circular
0 sangue, é digestivo,
sedativo, aliviaatosse e
esquenta.

Emenagogo para menstruacéo
dificil, dismenorréia e tensdo
pré-menstrual. Sedativo para
hipertensdo arterial. Digestivo
contraflatos e paraaliviar a
tosse em bronquites.

Em doses altas é narcético.
Pode causar euforiae
apoplexia.
Contra-indicado na
gravidez.

Nome comum/botéanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Acafroa
Carthamus tinctorius

Planta asitica, trazida paraa
Europa através do Egito em
1551. Cultivadana Austrédlia,
China, Africa, indiae
Mediterraneo paraculin&riae
tintura.

Pétalas daflor, sementes e
Oleo.

De 3 a8g em decocgéo ao
dia.

Propriedades

Ac0Oes e indicagtes

Precauctes e toxicidade

Picante, amarga,
aromética.

Aquece, faz circular o
sangue no coragdo, Utero
e abdome. Cicatrizante,
tonificante,
antiinflamatoria.

Tonico parafavorecer a
circulagdo do sangue em casos
de amenorréia, massas pélvicas,
dismenorréias e visceras
aumentadas. Faz circular o
sangue no coracdo em doencas
coronarianas. Amorna os canais
em casos de nddul os, manchas
pUrpuras, traumatismos e
Ulceras.

Contra-indicada na
gravidez.

N&o harelatos de
toxicidade em doses
terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Aconito chinés Aconitum
charmichaelii

Planta chinesa mencionada na
literatura médica desde a
Antiglidade. Planta toxica, porém
com beneficios terapéuticos se
usada corretamente.

Raizes preparadas com
alcaguz.

De 1,5 a9g em decoccdo

ao dia

Propriedades

Ac0es e indicagbes

PrecaucOes e toxicidade

Picante, doce, quente, e
toxico.

Estimula corag&o e rim.
Diurético, anti-reumético,
sedativo.

Aquece o interior, estimulando o
coragdo e 0 rim em casos de
insuficiéncia cardiaca congestiva,
choque e doengas renais. Anti-
reumdtico, para osteoartrites
cronicas.

Toxico, contra-indicado na
gravidez. Usado em doses
dtas causa fraqueza de
membros inferiores, lingua e

extremidade, vOmitos,
respiracéo dificil e
hi potenso.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Acucena
Lilium candidum

Nativa do Mediterraneo, simbolo de
pureza no cristianismo. Cultivada
como planta ornamental.

Bulbo e Pétalas.
De 9 a 30g em decoccéo.
De 1.000 a 3.000mg em

po.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Emoliente, expectorante,
emenagoga, analgésica,
antitérmica, anti-séptica,
cicatrizante, calmante.

Doce, amarga, refrescante.

Expectorante e emoliente para tosse
com secregdo espessa. Emoliente
para constipagdo com fezes
ressecadas. Resolutiva, anti-séptica
e cicatrizante para furincul os,
abcessos, feridas e Ulceras cronicas
em uso externo.

N&o harelatos e toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/boténico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Agoniada
Plumeria lancifolia

Planta usada tradicionalmente na
medicina popular em doengas
ginecol dgicas. Prefere clima
tropical quente e seco.

Cascaeflores. Casca: de2 a
8g em decocgdo ao dia.

Propriedades

Ac0es eindicages

PrecaucOes e toxicidade

Picante. Aquece.

A casca é anti-sifilitica,
emenagoga, taxativae
galactagoga.

A casca auxiliaa concepgéo e
regulariza a menstruago dificil.
Combate torneiras, perturbagdes do
estdmago, dores de cabeca e
fadiga. Asfolhas sdo usadas para
asma, doengas respiratérias e
febres. Usada como sedativo para
agitacdo e nervosismo.

To6xicaem doses elevadas.

Nome comum/botéanico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Alcachofra
Cynara Scolymus

Planta de origem européia cultivada
no Brasil. Suas flores sdo
apreciadas na culinéria como
alimento.

Folhas apds afloragéo e
raizes.

De 3 a9g em decocgdo. De 25
a500mg em extrato seco.

Propriedades

Acdes eindicagdes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, picante.
Colerética, colagoga,
diurética, hipotensora,
antidiabética, antibidtica,
depurativa, hepatoprotetora,
carminativa, aquece;
normaliza o colesterol.

Colagoga e hepatoprotetora para
intoleranciaagordura, e em
sindrome p6s-hepatite. Carminativa
para digestéo lenta e fia-tos.
Antidiabética e redutora do
colesterol. Hipotensora nos casos de
hipertensfo arterial.

Evitar o uso em gestantes e
mulheres que estejam
amamentando, pois reduz o
leite.

Deve ser consumidalogo apés
0 cozimento.
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Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Alcaguz
Glycyrrhiza glabra

Arbusto originario do sudeste da
Asiae do Mediterraneo. Importante
erva do antigo Egito e China,
introduzida na Europa no século
XV Associado alongevidade.

Raizes e rizoma.

De 3 a 15g em decoccéo
ao dia

De 500 a 1.000g em p6 ao
dia

Propriedades

Ac0es e indicagoes

Precaucdes e toxicidade

Doce, suculento, suave.
Antiinflamat6rio,
expectorante, tonificante,
eupépti co, anti-histaminico,
antitoxico, previne contra
Ulcera. Efeito hormonal.

Tonico geral para fragueza,
anorexia e digestdo lenta.
Expectorante para tosses, asmas e
bronquite. Antitoxico para
harmonizar férmulas. Eupéptico
para epigastralgia e Ulcera péptica.
Antiinflamatorio para faringites,
eczemas e herpes em uso externo.

N&o usar em grévidas,
hipertensos, pacientes com
doencas renais e em uso de
digoxina.* N&o usar por
tempo prolongado. Em
excesso pode causar aumento
da pressdo sangliinea e
retencdo de liquidos.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Planta conhecida pel os europeus
desde o século XI11. Possui sabor e

Fruto, raiz, semente, folhase

Alcaravia . . 0Oleo.
Carum carvi aroma muiito 39ff”“?'ave'3 . Decocgdo a 5%, com dose
Empregada medicinalmente ha g L
. : . L méxima diéaria de 200ml.
cinco mil anos no Oriente Médio.
Propriedades Ac0es e indicacOes Precaucdes e toxicidade

Sabor ardente, aromética.
Erva estimulante, reduz o
espasmo uterino.
Carminativa, diurética
galactagoga.

Estimulante e carminativa para
digestdo ruim, flatos e anorexia.
Antiespasmaodica para célicas
menstruais, hérnias e célica
intestinal. Galactagoga para
aumentar a producdo de leite
materno.

Néo harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

* Medicamento usado nainsuficiéncia cardiaca.
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Nome comum/boténico

Observacles

Parte utilizada/dosagem

Alecrim
Rosmarinus officinalis

Nativo da costa do Mediterraneo.
Erva muito aromética, cultivada em
hortas para uso culinario.

Folhas.

De 3 a 10g em decocgdo ao
dia

De 800 a 3.000mg em po
ao dia.

De 1 a5ml em extrato
fluido.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Coleterético, emenagogo,
sudorifico, resolutivo,
cicatrizante, carminativo,
digestivo, anti-séptico,
antiespasmadico, hepato.
Protetor, expectorante, anti-
reumdtico, analgésico.
Aquece.

Picante, amargo, aromatico.

Tonico geral parafraquezae
cansaco. Carminativo e colagogo
paradigestdo lenta, intolerénciaa
gordura e sindrome pds-hepatite.
Antiespasmadico e analgésico para
cdlicas menstruais e intestinais.
Expectorante para tosse com muco
espesso. Anti-reumético e
analgésico para artrose e artrite.

Contra-indicado para
diabéticos, hipertensos,
gravidas e pacientes com
hipertrofia prostética.

Pode causar nefrite e gastrite
em doses muito elevadas.

Nome comum/botéanico

Observacbes

Parte utilizada/dosagem

Alecrim-bravo
Lantana microphylla

Plantarasteira de origem brasileira,
prefere solos arenosos, comum em
todo o litoral.

Folhas.
Decocgdo a 5% de 100 a
300cc ao dia.

Propriedades

Ac0es eindicagdes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, picante.
Antiescorbitico,
emenagogo, estimulante,
analgésico, febrifugo.
Aquece; age sobre aregido
peitoral.

Anticatarral e sudorifico em gripes
e resfriados. Desobstrutor das
narinas em sinusites agudas e
cronicas. Anti-reumético nos casos
de reumatismo agudo.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Alface
Lactuca sativa

Planta origin&ria da Europa,
aclimatada no Brasil, sendo comum
em hortas.
Hortalica
culinéria.

apreciadissima na

Folhas, caule einflorescéncia.
Cozinhar 3 folhas frescas

em agua. Comer asfolhas

e beber o chg, pdlamanha
eanoite, ou 3 vezes ao dia

Propriedades

Ac0es eindicagBes

PrecaucOes e toxicidade

Refrescante, suave
levemente amargo.
Hipndtico leve, calmante,
analgésico, sedativo,
cicatrizante, depurativo,
desintoxicante laxativo.

Hipnético, sedativo e calmante em
casos de insdnia, perturbacBes do
sistema nervoso, vertigens,
nevralgias e hipocondria. Sedativo
para tosses rebeldes. Laxativo.

N&o ha relatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Alfazema
Lavandula officinalis

Planta utilizada em banhos gregos e
romanos devido ao seu aroma
fresco e agradavel. Seu nome
derivado latim lavare, que
significalavar.

Flores e folhas. Uso interno:
infusdo. De 3 a5g deflor
seca para 1 xicarade &gua 3
a4 vezesao dia

Propriedades

Ac0es e indicagOes

Precaucdes e toxicidade

Levemente amarga,
aromética, suave,
tonificante. Antidepressiva,
antiasmatica, anti-séptica,
diurética, sudorifica, anti-
reumdtica. Aquece, relaxa
espasmos, beneficiaa
digestdo, estimulaa
circulagdo periféricae do
Gtero.

Uso interno, como aromético,
antidepressivo, para ansiedade,
irritabilidade, enxaqueca, vertigem
enevralgia Carminativa e colagoga
para digestéo dificil, flatulénciae
doencas da vesicula biliar. Também
indicada paratratar asma,

bronquite, tosse, sinusite e gripes.

N&o usar por tempo
prolongado, em doses altas,
pois pode causar sonoléncia.
Incompativel comiodo e sais
deferro.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Alho
Allium sativum

Utilizado desde os tempos mais
antigos da histériade todo o
mundo, ndo sb na culinéria como
também na medicina.

Bulbo fresco: de 6 a15g em
decocgdo ou infusdo. Po: de 1
a2g. Oleo: 600 a1.200mg ao
dia

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaugdes e toxicidade

Aquece, picante. Sudorifico,
febrifugo, hipotensor,
tonificante, digestivo,
eupéptico, antidiarréico,
redutor do colesteral,
hipoglicemiante, amebicida,
protetor dos vasos
sangliineos, desintoxicante,
afrodisfaco.

Sudorifico e febrifugo nas gripes,
resfriados e tosse. Ténico digestivo
e eupéptico para digestdo lenta,
peso no abdome, diarréias cronicae
aguda. Redutor do colesterol e
hipoglicemiante para

hipercol esterolemia e diabetes.
Também indicado para amebiase e
oxiurose.

Pode provocar intolerancia
em pessoas sensiveis.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Ameixa-japonesa
Prunus mume

Arvore frutifera, originariado
Japdo, ja adaptada ao climae solo
brasileiros, sendo mais encontrada
no estado de S&o Paulo com o nome
de cergjeirajaponesa.

Fruto: de 3 a9g em decocgéo
ou infusdo. Semente: de3 a
12g moidas.

Propriedades

Ac0es eindicagtes

Precaucdes e toxicidade

Picante, doce, amarga,
neutra (nem aguece nem
esfria o corpo). Laxante,
diurética, sedativa. Os
frutos sdo adstringentes e
vermicidas.

A semente é laxante nos casos de
constipagdo intestinal com fezes
normais ou levemente ressecadas.
Diurética para edema em membros
inferiores, peso napelve e
dificuldade de iniciar micgéo.
Sedativa, melhora a digestéo,
antidiarréica e vermicida

Contra-indicada nagravidez e
em casos de diarréiae
deficiénciade liquidos
organicos. Contém toxina que
pode causar parada
respiratéria, mas ndo ha
relatos de intoxicagéo com
Seu uso em doses
terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Arvore frutifera originaria da China.

Cascaefolhas: de5a10g

G(r)r:cljrsaarltbranca No Brasil é cultivada nos estados do | em decocgdo. Ramos: de 9 a
sul, para a criagdo do bicho-da-seda. | 30g em decocgéo.
Propriedades Ac0es e indicagOes Precaucoes e toxicidade

Doce, discretamente
amarga, refrescante,
sudorifica, depurativa,
antitérmica, anti-séptica,
anti-reumética,
antiasmética, diurética.

As folhas servem como sudorifico e
expectorante para gripes, tosses
SECas, catarro escasso e sangramento
do pulméo, quando cozidas com
mel. E antitérmica e analgésicaem
febre alta, cefaléia, faringite e
amigdalite.

Contra-indicada para tosse
com expectoragdo branca.
Doses 250 vezes maiores que
a terapéutica, usadas
cronicamente,  provocaram
lesbes hepéticas em
experimentos.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Amor-perfeito
Viola tricolor

Bonita planta européia, bem
aclimatada no Brasil. Muito comum
nos jardins.

Todaaplanta. Dosede 10 a
30g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicagdes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, frio, laxativo,
diurético, febrifugo,
antiinflamatério e
expectorante. Elimina
toxinas.

Laxativo para constipagao por calor
com fezes ressecadas. Febrifugo e
desintoxicante para vermelhidéo e
edemas naface, faringe,
adenomegalia cervical, conjuntivite
e abcessos. Expectorante para tosse
forte em bronquites.

N&o utilizar em casos de
sintomas de frio no corpo,
pois pode piorar a sensagao.
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Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Angélica-européia
Angelica archangelica

Planta comum no hemisfério
Norte, preferindo clima
temperado. Cultivada parafins
medicinais e ornamentais na
Europa. N&o esté aclimatada ao
Brasil.

Raiz: de5a15g ao dia
Tintura: de 20 a 25 gotas 3
vezes ao dia. Folhas: de 8
a12g em infuséo ou
decoccéo.

Propriedades

Ac0Oes e indicagtes

Precauces e toxicidade

Doce, amarga, picante,
aquecedora.

A raiz étonica,
emenagoga,

digestiva, anti-reumética,
emoliente e
antiespasmadica.
Asfolhas sdo sudorificas,
antigripaise
expectorantes.

A raiz como tonificante para
fragueza e anemia. Emenagoga
paraamenorréia. Digestiva e
antiespasmadica em cdlicas
intestinais e gastrites.
Antireumdtica para dores
articulares. Emoliente para
constipacéo com fezes
ressecadas. Asfolhas so
usadas em episddios agudos de
tosse com muco.

Contrarindicada para
diabetes, diarréia e durante
gravidez.

Nome comum/boténico

Observacdes

Parte utilizada/dosagem

Planta muito difundida na China 'ggt:?'a 6 decoccio
Anis-estrelado eno Vietna. Usada nafarmacia, 9 G0
. ~ De 500 a 1.500mg em po.
Hlicium verum na correcéo de sabores e na L e
R . Dose maximadiariade
culinaria como aromatizante. .
200ml em tintura.
Propriedades Acbes eindicactes Precauces e toxicidade

Picante, doce, quente.
Galactagogo, digestivo,
eupéptico, carminativo,
antiespasmadico,
analgésico. Age sobe as
regides peitoral e
estomacal.

Para aliviar o peito nas gripes
com tosse. Aumenta a lactacao.
Digestivo e carminativo para
falta de apetite, dispepsiae
flatos. Antiespasmadico para
cdlicas abdominais e hérnias.
Analgésico paralombalgias e
dores reuméticas.

Contra-indicado em casos
de gastrite, Ulcera péptica
einsbnia.
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Nome comum/botanico

Observagtes

Parte utilizada/dosagem

Aperta-rudo Piper

Planta brasileira usada na
fitoterapia. Encontrada na Mata

Frutos: infuso ou decocto a
5%, dose méxima diaria de

aduncum A 200ml.
Atlantica e no Planalto Central. Raiz: de 1 a2g em decoccio.
Propriedades Ac0es e indicagbes Precauctes e toxicidade

Acido, picante, aguecedor.
Internamente, é diurético,
adstringente, carminativo e
tonificante. Externamente,
éresolutivo, sialagogo,
adstringente e tonificante
do Utero (provoca
contragdes uterinas).

Internamente como tonico digestivo
para digestéo lenta e flatos. Ténico
para prolapso anal e uterino.
Diurético para dificuldade de urinar.
Adstringente paraleucorréiae
diarréiacronicas.

Popularmente a raiz é tida
como  toxica, exigindo
cautela.

Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Arnica
Arnica montana

Esta planta é originéria da Europa,
aclimatada ao Brasil, e medraem
regides montanhosas.

Flores: de1a3gem
decocgéo ao dia
Externamente: chade 5 a
10%, po diretamente sobre a
regido.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

PrecaucOes e toxicidade

Amarga, aguecedora,
tonificante, tdxica.
Antiflogistica, vulneréria,
anti-séptica, estimulante,
analgésica, adstringente,
cicatrizante, sudorifica.

Tonificante do coracdo para choque,
hipotens&o e doengas coronarianas.
Cicatrizante, antiflogistica,
vulneréria, e analgésica para
traumatismo, contusdes e
distensfes.

Contra-indicada na gravidez,
lactagdo, Ulceras gastricas e
epilepsia.  Toxica, pode
causar vOmitos, dor no
estémago, colicas
abdominais, taguicardia,
agitacdo e convulsdo.
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Nome comumy/botéanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Arvore-dos-pagodes
Sophora flavescens

Planta usada na medicina
chinesa durante a dinastia Tang.

Raiz.
De 3 a 15g em decocgéo.

Propriedades

AcOes e indicagdes

Precauctes e toxicidade

Amargafria. Diurética,

prurido.

antimicrobiana. Controla

Diurética parainfeccdes
urinérias. Antibacteriana para
disenterias, diarréia, vaginite,
sifilis e hanseniase. Antitumoral
para cancer.

Nao harelatos de
toxicidade em doses
terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Aspargos
Asparagus officinalis

Planta de origem européia
aclimatada ao Brasil. Cultivada
ha mais de dois mil anos para
alimentac&o e uso medicinal.

Turifes: 50g em decoccdo
em 1 litro de &gua.
Sementes: usar 1/2 colher
de café 3 vezes ao dia
moidas com aglicar.

Propriedades

Ac0Oes e indicagcdes

Precaucdes e toxicidade

Refrescante, suave.
Restaurador, diurético,
laxativo, depurativo do
figado, rim, baco e
estdbmago.

Restaurador parainsuficiéncia
cardiaco-congestiva. Diurético
paracistites, pielonefrites e
doencas renais. Depurativo para
furuncul ose e como laxativo
para constipacdo intestinal .

Uso exagerado pode
causar insbnia e ansiedade.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Aster plrpura
Aster tataricus

Planta usada na medicina chinesa
desde a Antigtiidade. Encontrada
nas margens derios da Asia

Raiz.
De 3 a9g em decocgdo.

Propriedades

Ac0es e indicacles

Precaugdes e toxicidade

Amarga, levemente
aquecedora. Estimulante,
expectorante. Cura
infeccdes respiratorias.

Estimulante e expectorante para
bronquite crénica e tubercul ose.
Cozida com mel acentua seu efeito
expectorante.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Artemisia
Artemisia vulgaris

Esta planta é de origem européia,
aclimatada ao sul do Brasil.

Toda aplanta. Infusdo de 30g
para 1 litro de dgua.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

PrecaucOes e toxicidade

Amarga, aguecedora.
Emenagoga, digestiva,
antiespasmadica, anti-
diabética, antiasmética,
hemostética, tonificante,
aperitiva. Apresenta
aividade viral.

Hemostética para sangramento
ginecol 6gico. Emenagoga para
regular a menstruacéo. Anti-
reumdtica para dores articulares.
Previne contra crises de asma,
dispnéia e tosse com muco.

Contra-indicada na gravidez
e naamamentagdo. Pode ser
toxica em altas doses.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Arvore-da-castidade
Vitex agnus-castus

Planta originaria do Mediterraneo e
da Asia central. Como seu nome
sugere, é usada desde tempos
antigos para suprimir alibido. Suas
sementes sdo usadas em
monastérios.

Sementes e frutos.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Levemente amarga, picante
adstringente. Regula
fungdes hormonais,
promove alactagdo e divia
espasmos e dor.

Regulador hormonal para desordens
menstruais, hiper e polimenorréia,
sindrome pré-menstrual e na
menopausa. Previne contraaacne e
herpes pré-menstrual. Aumentaa
producéo de leite.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Azedarague
Melia azederach

Esta planta € nativa do norte da
India e da China. Cresce nas
Antilhas e no Brasil.

Fruto, cascadaraiz e folhas.
De 4 a 12g em decocgdo. De
500 a2.000mg em po.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, fria, toxica
Carminativa, digestiva,
taxativa, antiespasmadica,
antiparasitéria,
antibacteriana, analgésica,
antitérmica, resolutiva.

Carminativa, parador no estémago,
sensacéo de plenitude e flatos.
Antiespasmadica para colicas
abdominais e menstruais e hérnias.
L axativa para congtipagéo.
Antiparasitéria para vermes
intestinais e antibacteriano nas
diarréias agudas.

Contra-indicada nagravidez e
nadiarréiacronica. Toxica
em doses dltas, causando
alteragBes do ritmo cardiaco,
choque, vomito e diarréia.
Cozimento com alcaguz reduz
atoxicidade.
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Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Planta de origem africana,

Suco da folha concentrado
em po6 de 300 a 1.500mg

Babosa mundialmente distribuida, esta |em p6 ou em decoccdo ao
Aloe vera bem adaptada ao Brasil e é dia
comum em todos os estados. De 20 a 60 gotas em
tinturaao dia
Propriedades Acdes e indicagles Precaucdes e toxicidade

Amarga, fria. Laxativa,
emoliente, digestiva
resolutiva, cicatrizante,
anti-helmintica. Abaixa
apressdo arterial e age
sobre o figado.

L axativa e emoliente para
constipacdo com fezes
ressecadas. Combate a
desnutricéo e afata de apetite
em criangas. Refresca o figado
em casos de gosto amargo na
boca, dor de cabeca com
nervosismo e olhos vermelhos.
Usada contra hipertensdo
arterial.

N&> deve ser usada na
gestacéo, durante a
amamentacdo ou durante
asregras.

Nome comum/boténico Observagdes Parte utilizada/dosagem
Casca.
Barbatimao Arvore de crescimento lento, Internamente: 20g em
Stryphnodendron nativa de estados brasileiros, decoc¢do ao dia. Tintura:
barbatiméo muito freguiente nos cerrados. 1 colher de sobremesa 3
vezes ao dia
Propriedades Ac0Oes e indicagtes Precauces e toxicidade
Adstringente, amargo, Adstringente paraleucorréia
refrescante. crénicae paradiarréia s
. " o As sementes sd0 toxicas.
Antileucorréico, Hemostético para sangramentos : X
S S . Seu uso em criangas é
antidiarréico, vaginais e hemorréidas. Usado .
L D B desaconselhdvel.
cicatrizante, anti-séptico, |também em casos de para asma
antiasmético. e de bronquite.
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Nome comum/botéanico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Planta originéria da Europa e de
parte da Africa. E damaior

Raizes e folhas. Infuso ou

Beladona Atropa importancia na medicina modern decocto: de 1 a5%, dose
belladonna portar h 3| méxima de 200ml. P6: 0lg3
devido a presenca de alcalGides, -
o . vezes ao dia.
principa mente atropina.
Propriedades Acdes e indicagdes Precaucdes e toxicidade

Amarga, aquecedora.
Narcdtica, antiasmatica,
sedativa, febrifuga,
sedativa. Reduz secregdes
dalingua, bréonquios e
estdbmago, alivia espasmos,
provoca anidrose e
midriase.

Antiasméti ca e sedativa para tosses
com secregoes, tosses reflexas,
coqueluche, asma e bronquite.
Antiespasmaodica para dores por
espasmos em geral e febrifuga para
febres altas.

Externamente pode causar
dermatite. Doses excessivas
podem causar secura na boca,
voz fraca, dilatagdo das
pupilas, falénciarespiratériae
morte.

Nome comum/boténico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Erva usada no antigo Egito em

Be_to_nl ca Stachys pogdes mégicas. Os anglo-saxdes a Todaaplanta
officinalis usavam para se proteger nas
epidemias.
Propriedades Acdes eindicagdes Precaucdes e toxicidade

Amarga, adstringente,
sedativa. Promove a
digestdo e a circulagio
cerebral.

Sedativa para ansiedade e tensdo
nervosa. Carminativa para
perturbagdes do estdbmago como
gastrite, ma digestdo e flatos. Para
cefaléiastensionas, nevragias,
hipertensfo arterial e sinusite.

Contra-indicada na gravidez.
Em excesso causa diarréiae
vomito.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Boldo-do-chile
Peutnus boldus

Erva comum nas regides
montanhosas do Chile, exportada
para o Brasil para uso medicinal.

Folhas.
Infuso ou decocto a 5%, no
maximo 200ml ao dia

Tintura: 25ml ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucoes e toxicidade

Amargo, picante,
aquecedor.

Tonificante,
antiespasmadico, digestivo
ediurético. Harmonizaa
vesiculahiliar e o figado.

Colagogo, hepatoprotetor e
antiespasmadico paraintolerdnciaa
gordura, sindrome pos-hepatite
cronica e pedranavesicula.
Promove a digestdo, evitaafaltade
apetite e adiarréia com pedagos de
alimentos.

Contra-indicado nas hepatites
agudas. Em doses excessivas
pode causar vertigens,
agitagdo, alucinacdo e
convulsdo.

Nome comum/boténico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Beque-cheiroso
Piper aromaticum

Ocorre no interior das matas ou em
suas margens, ocupando terrenos
montanhosos e argil0sos.

Inflorescéncia, folhas e
ramos.

De 2 a 10g em decocgéo ou
infusdo.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Picante, aromético
aguecedor.
Antidisentérico, diurético,
analgésico, anti-reumdtico.
Acéo hemolitica e anti-
bacteriana.

Analgésico paradores em geral.
Antiespasmadico e carminativo
para célicas intestinais. Usado em
reumatismos e bronquites.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Beterraba
Beta vulgaris

Planta proveniente das costas
mediterraneas e da Asia ocidental.
Tubérculo muito comum em todo o
mundo. Usado na Franga para
confecgdo de agUicar.

Folhas e raizes. Como suco 1
vez ao dia. ou 1 beterrabaem
infusdo ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucgdes e toxicidade

Doce, refrescante.
Antianémica, diurética,
|axante, combate a tosse,
desintoxica o sangue e
protege o figado.

Nos casos de afecgdes cronicae
aguda do figado, especialmente
degeneragdo gordurosa do figado.
Antianémica has anemias ferropriva
e perniciosa. Junto com mel, é
indicada para tosse persistente.

Estudos mostram ser bem
tolerada, sem efeitos
colaterais.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Boldo-falso-liso
Vernonia condensata

Planta de origem africana trazida
para o Brasil pelos escravos.

Folhas.
De 3 a6g em decocgdo ao
dia

Propriedades

Ac0es e indicacdes

Precaucdes e toxicidade

Amargo. Desintoxicante do
figado, diurético,
antidiarréico, estimulante
do apetite.

Desintoxicante hepatico em casos
de cefaéias, de gosto ruim naboca,
dor nos hipocondrios e abuso de
acool. Estimulante do apetite para
inapeténcia.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Boldo-falso-peludo
Plectranthus barbatus

Arbusto brasileiro amplamente
difundido em todo o pais.

Folhas.
De 4 a9g de folhas secas
em infusdo ou decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicagdes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, picante,
aquecedor.
Estimulante, digestivo,
colagogo, analgésico.

Tonificante digestivo para casos de
digestdo lenta, falta de apetite e
gastrite.

Colagogo para hepatite e clculos
biliares.

Analgésico nas cefaléias de origem
digestiva

Em doses elevadas pode
causar irritagdo gastrica.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Borragem
Borago officinalis

Planta anual de origem européia,
onde é usada como revigorante. Em
descrices de crises histéricas é
citada sua capacidade de
proporcionar alegria e eliminar
melancolia.

Folhas, flor, caule e 6leo da
semente.

Oleo: de 500 a 1.500mg a0
dia

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precauctes e toxicidade

Revigorante, emoliente,
expectorante, tonificante,
galactagoga, diurética,
depurativa.

O dleo é revigorante nas tensdes
emocionais, na depressdo e na
hiperatividade em criancas.
Expectorante para bronquite, tosse,
pneumoniae resfriados. Diurética
nas afecgdes das vias urindrias
como edemeas, oliguria e nefrite.

Pode ser usada por periodos
prolongados em doses
terapéuticas.

Altas doses podem causar
efeitos toxicos.
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Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Bredo-asidtico
Achyranthes aspera

Erva proveniente da China,
adaptada ao Brasil. Usada
popularmente contra veneno de
cobra

Raiz.
De 9 a 30g em decocgéo
ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicagles

Precaucles e toxicidade

Acido, amargo, neutro.
Refrescante, antitoxico.

Elimina calor e toxinas nas
faringites, conjuntivites,
erupcdes pustulosas e
furunculose. Combate o veneno
de cobra. Clinicamente usado
em casos de difteria.

Contra-indicado na
gravidez.

Evitar 0 uso em pessoas
fracas, sem apetite e com
diarréia. Doses dtas
podem causar diarréiae
hipotensdo.

Nome comum/botéanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Bridnia Bryonia

Tubérculo anual que ocorre na
Africae nas |lhas Canérias.

Raiz.
Infuso ou decocto a 1%,
dose maximade 50 a

dioica . - . 200ml ao dia.
Muito utilizada na homeopatia. De 500 a2.000mg em pé
ao dia.
Propriedades Acdes e indicacdes Precauces e toxicidade

Amarga, antitussigena.
Purgativa, antitumora,
anti-reumética, diurética,
irritante de tecidos.

Usada como purgativo e
diurético para congestoes
intestinais e edemas. Aliviaa
regido peitoral em bronquites,
pneumonias e coqueluche.
Eficaz em artrites, artroses e
dores articulares e muscul ares.

Em doses dltas é purgativo
drastico.
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Nome comum/botéanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Bucha-dos-paulistas
Luffa cylindrica

Plantainvasora, comum em
guase todo o Brasil. Usada
como esponja de banho e
esfregao.

Polpa fibrosa do fruto,
cauleefolhas. De3al2g
em decoccdo. De 20 a 30g
parainduzir adiurese nas
ascites. De 800 a 3.000mg
em po ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicagles

Precauctes e toxicidade

Neutra, doce, anti-
reumdtica, analgésica,
resolutiva,
antiinflamatéria, laxativa.
Promove as regras, tem
acdo sobre o peito e
sobre o figado.

Anti-reumética para dores
articulares. Aliviaas
inflamagBes das mamas e dos
traumatismos. Usada como
resolutivo em nddulos e
ganglios enfartados. E diurética,
|axativa e benéfica ao figado em
edemas e ascites por
hepatopatias cronicas.

Contra-indicada na
gravidez eem diarréia
cronica. Pode causar
vOmitos e nauseas.

Dose acima daterapéutica
étoxica, levando acdlicas
abdominais, diarréia,
vomito, desidratacéo e
nefrite.

Nome comum/botéanico

Observacbes

Parte utilizada/dosagem

Buchinha-do-norte
Luffa operculata

Planta daninha e invasora,

comum em pastos e terrenos
baldios. Cultivada em vérios
paises para fins terapéuticos.

Fruto.

Internamente: de 1 a 3g
em decoccao.

Decocto a 5% para
inalacéo.

Propriedades

Ac0es eindicagles

Precaucdes e toxicidade

Picante, amarga, fria.
Toéxica, resolutiva,
vermifuga,
descongestionante das
vias aéreas, purgativa e
diurética.

A inalag8o descongestiona e
fluidifica secrecdes nasais em
gripes e sinusites.
Internamente é purgativa e
|axativa para edemas
generalizados e ascite.

Contra-indicada em
idosos, criancas e
gravidas. Toxicaem altas
doses, levando a diarréia,
vomitos, alteragdes
hepéticas erenais.
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Nome comum/botéanico

Observacles

Parte utilizada/dosagem

Planta proveniente das Américas,

Cabelo-de-milho mundial mente difundida como Estigmas.
Zea mavs dimento, 6leo e ragdo paraanimais. | De 15 a60g em decocgdo.
y Indios peruanos a utilizam em De 2 a4g em po.
rituais religiosos.
Propriedades Ac0es e indicacOes Precaugdes e toxicidade

Doce, neutro. Depurativo
dosrins e davesiculabiliar,
hipoglicemiante, anti-
hipertensivo.

Depurativo dos rins para edemas
inflamatorios e infecgOes urinérias.
Litagogo para casos de pedras nos
rins e vesicula biliar. Reduz a
glicose e apressio arterial.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Cajueiro
Anacardium occidentale

Planta nativa das regiGes tropicais,
cujo fruto e castanha da semente sdo
bastante apreciados.

Folhas e casca do caule.
De 2 a10g em infusdo ou
decoccgéo ao dia

Deb5 a25ml em tinturaao
dia

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Adstringente, refrescante,
antitussigeno,
hipoglicemiante,
tonificante, antitérmico,
antiinflamatorio.

A casca é usada como ténico para
dor lombar cronica, cansaco,
debilidade, leucorréia, impoténciae
diarréiacronica. Baixa glicose do
sangue em casos de diabetes.

Folhas jovens podem causar
excitacao, irritacéo dapele e
de mucosas.
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Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Célamo-aromatico
Acorus calamus

Planta origindriadaAsiae da
Europa, cresce espontaneamente em
terrenos Umidos. Esté aclimatada ao
Brasil.

Rizoma.

Infuso a 2%, de 50 a 200ml
aodia. Deladgempbao
dia. De5a20 ml em tintura
ao dia.

De 1 ad4ml em extrato fluido
ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicacdes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, aromético,
picante. Estimulante,
tonificante digestivo,
antitérmico, diaforético.
Inseticida.

Estimula a digest&o e combate a
fraqueza e a anorexia nervosa.
Antitérmico e diaforético nas gripes
€ pneumonias.

N&o deve ser usado por
periodos prolongados.

Nome comum/boténico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Caéndula
Calendula officinalis

Originariada Europa, trazida para o
Brasil hd mais de um século.
Cultivada para fins medicinais.

Flores e folhas. Infuso ou
decocto a 1%, 200ml ao dia.
Tintura: dose maxima de
20ml ao dia

Extrato fluido: dose méaxima
de2ml.

Propriedades

Ac0es eindicagBes

PrecaucOes e toxicidade

Picante, amarga,
refrescante.
Antimicrobiana,
cicatrizante. Promove a
circulagéo do sangue no
Utero, alivia os espasmos e
facilita o fluxo de hills.

Promove a circulagdo do sangue no
Utero nos casos de cdlicas e de
irregularidades menstruais. Usada
como colagogo para cdlicas biliares
eintoleranciaa gordura. E
antimicrobiana e cicatrizante para
gueimaduras, doengas de pelee
feridas, em uso local. Suas folhas
s80 usadas para artrites e tendinites.

Contra-indicada na gestagdo e
nadiarréiacrbnica
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Nome comum/botanico

Observagtes

Parte utilizada/dosagem

Cdlice de caqui
Diospyros kaki

O caquizeiro é arvore comum nas
regides Sul e Sudeste do Brasil,
cultivado para producdo de frutas.

Cdlice dasfrutas.
De 3 a 10g em decoccéo.

Propriedades

Acdes e indicacles

Precaucdes e toxicidade

Amargo, neutro. Digestivo.
Controla o vémito e protege
os dentes.

Digestivo em casos de flatos,

gastrites e queimag&o no estdmago.

Controla o vomito em nduseas,
solugos e regurgitacdo. Protege os
dentes contra céries freqlientes.

N&o harelato de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botanico

Observagtes

Parte utilizada/dosagem

Capitulo floral.
De3a6geminfusdo 1 a

Ervaanual que cresce 2vezesao dia

. — espontaneamente na Europa e em De 800 a 2.000mg em p6 ao
g\zn;%nr:ill?aMatrlcarla algumas regides daAsia. Os dia

egipcios usavam a camomila em De 100 a 150 gotas em

rituais religiosos de adoragdo ao sol. |tinturaao dia
De 2 a6ml em extrato
fluido ao dia

Propriedades Acdes e indicagdes Precaugdes e toxicidade

Doce, amarga, quente,
sedativa, carminativa,
febrifuga, cicatrizante,
antiinflamatdria. Age sobre
0 estdbmago, o peito e alivia
espasmos.

Estimula as fungdes do estbmago e
dos intestinos nos casos de flatos,
distensdo abdominal, digest&o ruim
efaltade apetite. Alivia espasmos
em cdlicas intestinais e menstruais.
E um sedativo em crises de
nervosismo e de insbnia. Aliviao
peito, € analgésica e febrifugaem
gripes com catarro e cefaléia,
principalmente em criangas.
Externamente, € indicada para
Ulceras, feridas e traumatismos.

Pode causar nduseas ou
dermatite de contato em
pessoas sensivels. Em doses
muito elevadas é tdxica,
causando nauseas, vomitos,
excitacdo einsdnia
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Nome comum/boténico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Cana-de-vassoura
Phragmitis communis

Planta de origem chinesa,
aclimatada ao Brasil.

Rizoma.

De 9 a 30g em decocgdo.
Para febre muito alta, 60g em
decoccéo.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precauces e toxicidade

Doce fria. Febrifuga,
diurética. Aliviacaor do
estdbmago e fluidifica
secrecdo amarelaem
tosses.

E febrifuga em febres dtas, com
sudorese intensa, e expectorante nas
tosses com catarro amarelo.
Refresca a boca seca, combate aftas,
gueimagdo estomacal e fezes
ressecadas. Clareiaaurinae
estimula a micgao.

Contra-indicada em casos de
diarréia com ma digestdo,
cansago e inapeténcia.

Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Cana-do-bregjo
Costus spicatus

Planta proveniente do Oriente,
estando bem aclimatada ao Brasil,
onde se propaga e medra quase
espontaneamente.

Folhas frescas e hastes
novas.

Infuso ou decocto a 5%,
de 50 a200ml ao dia.
Tintura: de 10 a50cc ao
dia

Propriedades

Ac0es e indicagbes

PrecaucOes e toxicidade

Doce, suave, refrescante.
Tonificante, depurativa,
resolutiva.

Faz circular a energia na pelve e é
depurativa para infecgoes urinarias,
leucorréias uretrais e vaginais,
cllculos renais. Promove a
menstruagdo. Usada como tdnico
para diviar 0 to em tosse com
catarro amarelo e como resolutivo
para tumores cuténeos em uso local.

Contra-indicada em gravidas
e napresenca de calculos
renais por oxalato de célcio.
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Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Canela
Cinnamomum cassia

Planta natural do Oriente, cresce
espontaneamente a dois mil metros
de dtitude. Esta adaptada ao Brasil.
Usada para aromatizar chas, bolos e
doces.

Casca e ramos. De 1 a5g em
decocgdo. De 600 a 2.000mg
em p6 ao dia.

Tintura: dose méxima diaria
de 50ml.

Propriedades

Ac0es e indicagBes

Precaucdes e toxicidade

Picante, aromética,
aquecedora.

Tonificante, estimulante da
digestéo, antiespasmadica,
antiasmética,
anti-hemorrégica,
afrodisiaca, anti-reumatica,
vitalizadora do coracéo.

Tonico gera contra cansago,
impoténcia, perda da libido,
diminuicdo do apetite, ansiedade e
insbnia em idosos. Estimula a
digestdo e adlivia espasmos e
cdlicas. Combate a asma com falta
de ar sem secrecdo bronquica. Os
ramos s30 anti-reumdticos e
estimulam as defesas do corpo.

N&o ha relatos de toxicidade
em doses terapéuticas. Usar
com cautela durante a
gravidez.

Nome comum/botanico

Observagbes

Parte utilizada/dosagem

Arvore encontrada nas florestas do

Resina extraida do lenho,

Canfora Cinnamomum | Jap&o e da Asia tropical. Sua resina | casca, raiz e folhas. De 200 a
camphora € importada para uso em varios |600mg em cépsulas, p6d ou
ramos da indUstria. pilulas. Tinturaem uso local.
Propriedades Ac0es e indicagbes Precauctes e toxicidade

Amarga, picante,
aquecedora. Estimulante,
tonificante, analgésica,
antimicrobiana.

Estimulante aromatico para
confusdo mental e torpor. Tonico
cardiaco parainsuficiéncia
cardiaca.

Usada como analgésico em traumas
e nevralgias e como antimicrobiano
de uso local paramicosese
infecges da pele.

A canfora é téxica em doses
excessivas, podendo causar
ardéncia na garganta, nauseas,
vomitos, alucinagdes,
confusdo mental, convulsdes
e morte.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Capim-lim&o
Cymbopogon citratus

Erva originaria da india, hoje
aclimatada a quase todos os estados
brasileiros.

Folhas.

De 3 a6g em decocgdo ou
infusdo.

De 500 a 1.500mg em po.
Externamente em banhos

com o cha

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Picante, aguecedor.
Sudorifico, febrifugo,
expectorante, digestivo,
antiespasmadico,
galactogogo, calmante,
analgésico.

Sudorifico e expectorante para
gripes, resfriados e bronquites com
febre baixa. Estimulante da digestéo
nas inapeténcias, dispepsias e
colicas abdominais. Calmante e
analgésico para ansiedade, insonia e
cefaéa.

Contra-indicado em Ulcera
péptica.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Capim-navalha
Imperata brasiliensis

E comum no cerrado e em pastos.

Folhas e rizomas.
De 5 a 15g em decoccao.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precauctes e toxicidade

Doce, refrescante.
Hemostético, depurativo,
hidratante, litagogo,
hepatoprotetor, diurético.

Contra hemorragias eictericia
Indicado em hepatite e secura na
boca. Restaura a diurese, combate
uretrites e calcul os urindrios.

Bastante at6xico. Doses
muito elevadas causam
sedacdo e respiracao rapida.




As plantas e os planetas

349

Nome comum/boténico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

. . Ervaoriginariada Américado Sul, | Partes aéreas.
CarquejaBacharis locai D 12 infusa
trimera cresce em locais secos e e5 al2g em infusdo. )

pedregosos. De 500 a 1.500mg em po.
Propriedades Ac0es eindicagBes PrecaucOes e toxicidade

Amarga, refrescante.
Digestiva, hipoglicemiante,
diurética, antigripal,
vermifuga. Promove o fluxo
sanguineo do figado.

Tonico digestivo e contraa
inapeténcia.

Combate gosto amargo na boca, dor
abdominal, célculos biliares e
ictericia. Hipoglicemiante para
diabéticos. Diurética em casos de
edemas. E sudorifica e antigripal

em gripes com cefalé@a e vermifuga
para parasitoses intestinais.

Em doses terapéuticas ndo
apresenta toxicidade.

Nome comum/botéanico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Carrapicho-bravo
Xanthium cavallinesii

Trata-se de uma planta que vegeta
em arelas maritimas e em terrenos
bal dios que apresentam umidade.
Mais encontrada no Sul e Sudeste
do Brasil.

Frutos.

De 3 a 10g em decocgdo ao
dia

Extrato fluido: de 1 a6cc
ao dia.

Tintura: de 5 a 30cc ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicacbes

Precaucdes e toxicidade

Picante, amargo, aquecedor.
Descongestionante das vias
aéreas, emoliente, anti-
reumdtico.

Fluidifica e descongestiona as vias
dereas nos casos de sinusites,
rinites, resfriados e gripes. Anti-
reumatico para dores nas juntas e
artrites. Resolutivo de uso local
para eczema e prurido cutaneo.

Pode ser toxico em doses
altas.
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Nome comum/boténico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Caruru-de-cacho
Phytolacca thyrsiflora

Planta comum em varias regides
brasileiras. Usada desde a China
antiga como fitoterapico.

Raiz.

De 3 a9g em decocgéo.
Locamente em p6 com mel e
vaselina

Propriedades

Ac0es e indicagoes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, frio, toxico. Desfaz
acumulos. Laxante,
diurético, resolutivo.

Desfaz acimul os de massas
abdominais, ascite, plenitude
torécica e abdominal. Diurético
para edemas, ascite e diminuigdo
do volume urinario. Laxante para
constipag&o.

Contrarindicado na gravidez
e em pessoas de congtituicio
fracaa. Doses muito altas

podem causar febre,
taquipnéia, taquicardia,
nausea, vOmito, diarréia,

convulsdo, choque, coma e
morte.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Coco
Cocus nucifera

A &gua de coco é usada no Brasil
como antidiarréica.

Aguado fruto. 1 a2 copos ao
dia. Criancas: 100 a 200ml
ao dia

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

A &gua é doce, tonificante,
hidratante, neutra.

A &gua é antidiarréica, repde
potéssio e € contra secura nas
mucosas.

N&o harelatos.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Cascara-sagrada
Rhamnus purshiana

Planta originaria das montanhas
rochosas, onde era utilizada como
remédio por indios americanos. E
importada pelo Brasil.

Casca do caule e ramos.
De 1 a 3g em decocgdo
como laxativo.

De 300 a900mg em pé a0
dia

De 2 a15 ml emtinturaao
dia.

Propriedades

Acdes e indicagdes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, fria. Laxativa,
carminativa, catértica.

Usada como laxativo para
congtipag@o com fezes ressecadas e
como catartico para eliminar
fecalomas. Carminativa e colagoga
para estimular apetite e auxiliar a
digest&o de gorduras.

Contra-indicada durante as
regras e a amamentacao.
Toxicaem doses acima de
10g em decocgédo ou 8g em
po.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Castanha
Castanea nativa

Planta de climatemperado do
Hemisfério Norte. Cultivada como
planta produtora de nozes e
ornamental desde os tempos
romanos.

Folhas e sementes. Sementes:
10 a15 gramas ao diaem
decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicagoes

Precauctes e toxicidade

Adstringente, antitussigena,
anti-reumética.

Combate tosses paroxisticas,
excesso de muco e coqueluche. As
folhas servem como anti-reumatico
para dores articulares.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Castanha-da-india
Aesculus hippocastanum.

Planta proveniente dos Balcas, mas
se difundiu por toda a Europa e por
parte da Asia. Seu nome deriva de
seu uso medicinal, feito
inicialmente por indianos.

Semente.

De 3 a9g em decocgdo ao
dia

De 500 a 1.500mg em p6
ao dia.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precaucdes e toxicidade

Doce, picante, aguecedora.

Tonico circulatério paravarizes e

Contra-indicada em casos de

Adstringente, hemostética, | hemorréidas. Aumenta os sucos gastrite e em pessoas com
digestiva. Ativao sangue. | digestivos e o apetite. muito apetite.
Nome comum/botanico Observacles Parte utilizada/dosagem

Cavalinha Equisetum
arvense

Planta encontrada na Europa, na

Américado Norte e naAsia. Usada
na ldade Média para clarear potese
vasilhas devido a sua agéo abrasiva.

Plantainteira, partes aéreas.
De 2 a 10g em decocgéo

ou infusdo.

Em compressas e colirios,
externamente.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Odor e sabor fracos. Contra
sangramentos, diurética,
depurativa,

antiinflamatéria, sudorifica,
analgésica. Repde minerais.

Diurética e depurativa para cistites
eincontinéncia urinaria.
Hemostética no tratamento de
hemorragia uterina, hemoptise e
hemorréidas. Equilibrao sodio e o
potassio no tratamento de
hipertensdo arterial.
Antiinflamatéria, sudorificae
analgésica em gripes, faringites e
conjuntivites.

Pode ser téxica com uso
interno por longos periodos.
Possui uma substéncia que
inativa a tiamina, provocando
deficiéncia dessa vitamina
com uso de doses atas ou por
longo tempo.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Centela
Centella asiatica

Planta de origem asiética, com
distribuicdo mundial.

No Brasil é importada para fins
terapéuticos.

Plantainteira sem asraizes.
De 12 a 30g em decocgédo ou
infusdo.

De 500 a 2.000mg em p6 ao
dia

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaugdes e toxicidade

Picante, amarga, suave,
refrescante.
Tonificante geral,
cicatrizante, resolutiva,
depurativa.

Tonico geral e reconstituinte para
prevencao de rugas e flacidez.
Venotrépica em casos de
insuficiéncia venosa e hemorréidas.
Cicatrizante, depurativa e resolutiva
para erisipela, Ulceras cutneas e
gueimaduras. Expectorante para
tosse com catarro amarel 0.

Contra-indicada para
criangas.

Pode causar narcose e
cefaléiaem altas doses. Em
uso cutaneo pode causar
fotossensibilidade.

Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Chapéu-de-couro
Echinodorus macrophyllus

Naricaflorabrasileira esta planta
se destaca pelas suas notéveis
propriedades medicinais, sendo
conhecida em todo o pais.

Folhas.

Infuso ou decocto a 5%,
na dose méaxima de 200ml
ao dia

Dose maxima de 50ml de
tinturaao dia.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

PrecaucOes e toxicidade

Amargo, refrescante.
Depurativo,
antiinflamatorio, anti-
reumdtico, diurético,
laxativo. Diminui o &cido
Urico no sangue.

Diminui o &cido Urico nos casos de
gota.

Depurativo e diurético para
infecg@o urinéria e edemas. Anti-
reumdtico para dores articul ares.
Diminui agordurado figado na
esteatose hepética. Reduz o
colesterol e previne aterosclerose.

Néo harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Cicuta
Ferula assa-foetida

Planta originéria da Asia. Possui
resina de odor sulfuroso
caracteristico.

Resina.

De 500 a2.000mg em pd
ao dia

Tintura: de 2 a10ml ao dia.

Propriedades Ac0es e indicagbes Precaucdes e toxicidade
Carminativa para digestdo dificil,
flatos, colicas atdnicas dos idosos.
Digestiva, Alivia espasmos na angina

antiespasmadica, anti-
parasitéria, hipotensora.

estridulosa, espasmo de glote e bolo
histérico. Usada para tratar
ascaridiase e oxiurose. Controla as
hipertensies arteriais.

Néo harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Cip6-chumbo
Cuscuta umbellata

Planta brasileira que parasita
arvores e arbustos e ocorre em
matas do Cerrado e Mata Atlantica.

Toda aplanta. Infuso ou
decocto a0,5%, de 50 a
200ml ao dia. P6: de 0,25 a
1lg ao dia

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precaucdes e toxicidade

Doce, picante, refrescante.
Adstringente, emoliente,
desobstruente do figado,
cicatrizante, anti-
hemorrégico. Combate
infecgBes, inchagos e dores.

Combate infecgdes e seus sintomas
nos casos de faringite, amigdalite e
diarréiaaguda. Aliviao peito em
tosses com expectoragdo com
catarro amarelo.

Desobstruente do figado em
hepatites e esteatose hepética

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Colbnia
Alpinia speciosa

A colbnia é originria da América
do Sul, tendo sido utilizada para
fins medicinais ja pelos tupis-
guaranis.

Raizes e sementes. De 1 a 6g
em infusdo ou decocgdo ao
dia. De 300 a 1.200mg em p6
ao dia

Propriedades

Ac0es e indicagoes

Precaucdes e toxicidade

Picante, aguecedora e
aromética. Antidiarréica,
anti-reumética. Combate
veneno de cobra, estimula
funcgdes digestivas, aivia
€spasmos e nauseas.

Carminativa para digestdo lentae
plenitude abdominal. Elimina
parasitas intestinais.
Antiespasmaodica para artralgias nas
pernas. Combate diarréia e vomito.

Contra-indicada em Ulcera
pépticae diarréia aguda.
Doses muito altas do extrato
daplanta causam paralisiae
morte por asfixia.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Confrei
Symphytum officinale

Planta conhecida desde a antiga
Grécia. Seu nome botanico deriva
do grego symphud, que significa
consolidar e soldar ossos fraturados.
E origindriada Russia.

Folhas eraiz. Para uso
externo, cataplasma de 6g da
erva2 vezesao dia

Propriedades

Ac0es e indicagoes

Precaucdes e toxicidade

Emoliente, hidratante.
Revitaliza células,
promovendo cicatrizaggo.

Cicatrizante para feridas, Ulceras
graves, luxacOes, escoriagtes e
fraturas. Usada no tratamento de
psoriase.

Para uso externo
exclusivamente. Evitar uso
interno, pois é hepatotdxica.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Coptis
Coptis chinensis

Planta de origem chinesa utilizada
desde a antiga China como
fitoterapico.

Rizoma.
De 1 a9g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicagoes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, frio.
Antiinfeccioso,
antiinflamatério. Estimulaa
circulagdo e baixa afebre.

Combate infecges em condicdes
como disenteria, enterites, febre
alta, conjuntivite, faringite, hepatite
viral eictericia. Sedativo para

pal pitacdo e cefaléia.

Evitar uso prolongado. Doses
altas podem causar
desconforto abdominal e
diarréia

Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Cord&o-de-frade
Leonotis nepethaefolia

Planta comum nos estados
litoraneos, sendo até invasora em
pastos, terrenos e baixa de estradas.

Todaaplanta. De3a9g ao
diaem infusdo ou em
decocgdo. P6: de 500 a
1.500mg do p6 ao dia.
Tintura: de 5 a25ml ao dia.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precaucdes e toxicidade

Doce, picante, aguecedor.
Antiasmatico, expectorante,
antiespasmadico, digestivo,
antiinflamatério, anti-
reumatico, analgésico.

Combate a asma, abronquitee a
tosse com muco. Alivia espasmos
em cdlicas abdominais e em
nefrites.

Carminativo paraflatuléncia e anti-
reumdtico para dores articul ares.

Contra-indicado em doencas
cronicas do figado ou em uso
de anticoagulante. Uso
prolongado pode causar
hemorragias.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Crétego
Crataegus oxyacantha

Planta usada na medicina chinesa.
No Brasil ocorre nos estados do Sul
e do Sudeste. No mercado, o
créatego disponivel éimportado.

Folhas, flores e casca.
De 5 a 159 em decocgao
ou infusdo ao dia.

De 500 a 2.000mg em p6
ao dia.

De 10 a25ml em tintura
ao dia

Propriedades

Ac0es eindicagtes

Precauctes e toxicidade

Doce, &cido, amornante.
Cardioténico, antianginoso,
anti-hi pertensivo, digestivo,
antitumoral. Reduz o
colesterol, € adstringente e
estimula asregras.

Cardiotdnico parainsuficiéncia
cardiaca, arritmias e angina
pectoris. Emenagogo e antitumoral
para mioma e endometriose
uterina. Reduz o colesterol,
melhora a digestdo, abaixaa
pressdo.

Contra-indicado em pessoas
com gadtrite, azia e esofagite
ou constipag&o.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Cravo
Eugenia caryophyllata

Planta originéria da Asia, tendo
sido trazida para o Brasil pelos
portugueses ha mais de trés sécul os.

Flor e dleo.

De 1 a5g em infusdo ou
decoccgéo ao dia

De 300 a 1.200mg em po
ao dia

Propriedades

Ac0es eindicagbes

PrecaucOes e toxicidade

Picante, amornante,
aromdtico.

Tonico digestivo, ténico
geral, antidiarréico,
analgésico, anti-séptico,
vermifugo. Combate
nauseas.

Tonico digestivo para casos de
anorexia, digestdo lentae diarréia
pastosa. Antiemético, paravomito
por ingest&o de alimentos frios.
Afrodisiaco para estados
depressivos, impoténcia e perda da
libido.

Devem-se evitar doses altas
na gestagdo, pois causa
contracdo uterina.
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Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Cravo-dos-jardins
Dianthus caryophyllus

Planta originéria da Europa,
especialmente da Itdlia. Bem
aclimatada ao Brasil, utilizada em
ornamentos de festas e cerimdnias.

Pétalas.
De 6 a 12g em decocgdo
ao dia.

desinflamag&o, elimina
céculos.

Propriedades Ac0es eindicagdes PrecaucOes e toxicidade
Amargo, frio. Sudorifico para gripes com cefaéia.
Diurético, tonificante. Diurético e depurativo para
Promove asudoreseea infecgBes urindrias, cdlculosrenais | Nao harelatos de toxicidade

e edemas. Tonico para doengas que
provocam paralisia nos membros
inferiores.

em doses terapéuticas.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Crista-de-galo
Celosia cristala

Planta asiatica que medra em todo
0 Brasil. Bastante utilizada como
planta ornamental.

Sementes: de3a9g em
decoccéo.
Flores: de 10 a15g, em
decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicages

PrecaucOes e toxicidade

Picante, amarga,
refrescante.

Sedativa, hipotensora.
Combate diarréiae
sangramento, beneficia os
olhos.

Asflores sdo adstringentes e
hemostaticas para casos de
leucorréiacrbnica, diarréae
sangramentos digestivos.

As sementes s80 um anti-
hipertensivo para crises de
hipertensdo arterial com cefaléia
pulsétil. Beneficiam os olhos com
conjuntivite.

Contra-indicada para
glaucoma, pois causa
midriase.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Dente-de-ledo
Taraxacum officinale

Planta proveniente de clima
temperado, principalmente da
Europa.

Toda aplanta.

De 9 a3gem infusdo ou
decoccéo.

De 1.000 a 4.500mg em po.

Propriedades

Ac0es e indicagOes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, doce, frio.
Desintoxicante, refrescante,
hepatoprotetor, depurativo,
colagogo, digestivo,
antiinfeccioso.

Desintoxicante para picadas de
cobras e doencas infecciosas.
Colagogo para hepatite com febre e
ictericia. Depurativo do sangue e da
urinaem doencas de pele e
infecgdes urinérias. Age sobre o
estdbmago em casos de azia, gastrite
e Ulcera.

Contra-indicado em casos de
nauseas, diarréias cronicas,
esofagite e obstrucdo do
dueto biliar. Doses muito
altas sdo téxicas e causam
vOmito e aziaintensa.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Digitdis
Digitalis purpurea

A digitalis é de origem européia,
mas esta aclimatada ao Brasil.

Folhas.

Infuso ou decocto a 0,5%,
dose maximade 40 a
200ml ao dia.

Dose Unicade 0,2g em pd
ao dia

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precauctes e toxicidade

Amarga, amornante,
cardiotonica, diurética.

Cardiotbnica para arritmias
cardiacas e insuficiéncia cardiaca.
Diurética nos edemas por
insuficiéncia cardiaca congestiva.

Cautela na administragao,
pois adigitalistem efeito
cumulativo no coragdo. As
doses toxicas sdo similares as
terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Efedra
Ephedra sinica

Planta de origem asi&tica, cultivada
também na Europa. No Brasil ndo
esta aclimatada.

Todaaplantael/ouraiz.
Parte aérea: de 2 a6g em
decocgéo com mel parao
pulméo.

Raiz: de 3a9g.

Propriedades

Acdes e indicactes

Precaucdes e toxicidade

Picante, amarga,
aquecedora.

Promove a sudorese, abre
os brénquios e
descongestiona. A raiz é
anti-sudorifica.

Sudorifica para febre baixa,
calafrios, cefaléia e auséncia de
sudorese. Broncodilatadora para
bronquite e asma. Também usada
em congestdo nasal, coriza aquosa e
sudorese espontanea.

N&o deve ser usadaem

paci entes com glaucoma,
hipertireoidismo, ou em uso
deinibidores da Mao.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Equinécea
Echinacea purpurea

Planta originaria do norte dos
Estados Unidos e Canada. Usada
pelos indios americanos para tratar
Ulceras.

Raiz eflor.

De 3 a9g em infusdo ou
decoccéo.

De 500 a 1.500mg em p6
ao dia.

De 15 a30ml em tintura
ao dia

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Picante, refrescante.
Tonificante e reguladora do
sistema imunol 6gi co,
desintoxicante, sudorifica,
febrifuga, antimicrobiana.

Age como um ténico para o sistema
imunol égico nos casos de gripes de
repeticdo e AIDS. Desintoxicante
para veneno de cobra e intoxicagdo
alimentar. Sudorificae
antimicrobiana para gripes,
pneumonia, faringite e infeccoes.

Em altas doses pode causar
nausess, vertigem e irritacéo
dafaringe.




As plantas e os planetas

361

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Planta originaria de regides

Toda aplanta.

Erva-de-bot&o De 10 a 30g em decocgéo.
] guentes, atual mente encontrada em
Eclipta alba todo 6 mundo. FI?; 1.500 a 3.000mg em
Propriedades Acdes e indicacbes Precaucdes e toxicidade

Doce, &cida, refrescante.
Tonificante, antiasmética,
hemostética, laxativa.

Tonico para prevenir sintomas de
envel hecimento como catarata,
fragueza nas pernas e perda de
cabelo. Previne crises de asmaem
pessoas fracas. Controla
sangramentos vivos e abundantes.

Contra-indicada em diarréia
crénica e impoténcias.

Nome comum/botéanico

Observacles

Parte utilizada/dosagem

Erva-de-bicho
Polygonum acre

Estaplanta é origindriada Asia,
mas esta adaptada ao clima
brasileiro ha muito tempo.
Encontrada em todos os estados.

Raiz, folgas e sementes. De 6
a 12g em decocgdo ao dia

Propriedades

Ac0es e indicaches

Precaugdes e toxicidade

Amarga, picante,
refrescante.

Hemostética,
vasoconstritora, estimulante
dacirculagdo, diurética,
vermicida, revulsiva.

Hemostética para hemorroidas,
varizes, fistulas anais e sangramento
digestivo. Depurativa e diurética
parainfeccdo urindria. Resolutiva
para Ulceras, erisipelas e eczemas.
Anti-helmintica.

N&o é toxica para homens,
nem para o gado.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Erva-de-passarinho
Viscum rubrum

Planta que parasita arvores
frutiferas e ornamentais. E comum
nos estados do Sudeste e do Sul do
Brasil.

Partes aéreas. De 6 a 20g em
decoccdo. De 30 a 60 gotas
datinturade 2 a3 vezes ao
dia

Propriedades

Ac0es eindicacoes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, neutra,
tonificante, anti-reumética,
hipotensora calmante,
antitumoral.

Age como um ténico para aumentar
aforcamuscular. Anti-reumatica
para artrose em idosos. Antitumoral
para cancer de pulm&o e linfomas.
Anti-hipertensiva na hipertenséo
arterial e aterosclerose.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Erva-doce
Foeniculum vulgare

Erva originaria da Europa com
distribuicdo mundial, amplamente
conhecida na culinéria por seu
aroma.

Folhas, flores, sementes, raiz
edleo.

Frutos secos. de 300 a 600mg
em infusdo 3 vezesao dia.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Aromética, doce,
aquecedora.

Digestiva, antiespasmadica,
galactagoga.

Carminativa e relaxante de
espasmos em casos de digestdo
lenta, gases, cdlicas abdominais,
principalmente em criangas.
Galactagoga no aleitamento
materno. Expectorante quando
usada com mel.

O dleo é contrarindicado na
gravidez.

Doses el evadas podem causar
alucinagoes e excitagdo.
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Nome comum/botéanico

Observacles

Parte utilizada/dosagem

Ervaférrea
Prunella vulgaris

Planta utilizada na medicina
chinesa desde a Antigtiidade. Na
Europa também é usada
medicinal mente.

Espiga.
De 6 a 159 em decoccao.

Propriedades

Ac0es e indicacles

Precaucdes e toxicidade

Picante, doce, amarga, fria.
Hipotensora, estimulante do
figado e da vesiculabiliar.
Combate inflamaces,
infeccdes e elimina o calor.

Combate a hipertensdo arterial,
zumbidos, agitagdo, cefaléia
pulsétil e olhos vermelhos.
Antiinflamatério e antibacteriano
para conjuntivite, mastite e
tubercul ose ganglionar.

Evitar uso em casos de
diarréia

Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Erva-grossa
Elephantopus scaber

Planta brasileira comum em
pastagens, beira de estradas e
terrenos baldios.

Folhas e raizes.
De 10 a 30g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacbes

Precaugdes e toxicidade

Amarga, picante, fria
Sudorifica, emoliente,
tonificante para os pulmdes,
litagoga, febrifuga,
resolutiva.

Sudorifica, emoliente e ténica para
casos de bronquite, tosse com
fragueza geral e gripesfortes.
Combate os célculos urinados. As
raizes sdo antitérmicas para febres
intermitentes.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/boténico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Erva-de-macaé
Leonurus sibiricus

Planta cosmopolita, vegetaem
guase todas as altitudes.

Folhas, sumidades floridas,
toda a planta. Infuso ou
decocto a 3%, de 50 a 200cm?®
ao dia. De5a30cm® em
tintura ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precauctes e toxicidade

Amarga, aromética,
aquecedora.

Digestiva, expectorante,
antidiarréica, analgésica,
emenagoga,
antiespasmadica,
antitumoral.

Tonico da digesto em casos de
dispepsias, ccdlicasintestinais e
diarréia. Combate a tosse da
coqueluche. Expectorante para
muco espesso. Emenagoga para
amenorréia e massas pélvicas.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/boténico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Erva-moura
Solanum nigrum

Arbusto originario da Europa,
aclimatado ao Brasil.

Folhas: de 6 a 12g em
decoccéo.

Extrato fluido: dose méaxima
de 10 gotas ao dia. Tintura:
dose maxima de 50 gotas ao
dia.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precaucdes e toxicidade

Doce, amarga, fria, toxica.
Calmante, antiespasmadica,
hipotensora diurética,
febrifuga.

Sedativa para nervosismo e
agitacdo. Combate a hipertensdo
arterial com cefaléia pulsétil, boca
amarga e olhos vermel hos.
Diurética parador e peso na pelve,
urinaturvae amarela. Antitérmica.
Relaxa espasmos.

Usar cuidadosamente em
criangas e pessoas
debilitadas. As doses toxicas
s80 préximas as terapéuticas.
Os frutos sdo muito toxicos.
Evitar usar a plantajovem.
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Nome comum/botanico

Observacdes

Parte utilizada/dosagem

Escrofuléaria
Scrophularia nodosa

Planta usada amplamente na
medicina, principalmente na
Europa.

Toda aplanta.
De 3 a9g em decocgao.

Propriedades

Ac0es e indicagoes

Precaucdes e toxicidade

Salgada, amarga, fria
Diurética, laxativa,
antiespasmadica,
antiinflamatéria,
antitumoral, tubercul ostética
(inibe o crescimento do
bacilo da tuberculose),
depurativa.

Usada para doengas cronicas de
pele como eczemas e psoriase.
Antiinflamatéria em mastites e
adenites. Depurativa e antitumoral
para escréfula, ganglios enfartados
e febre com rash cutaneo.

N&o deve ser usadaem
pessoas com problemas de

coragao.

Nome comum/botéanico

Observacles

Parte utilizada/dosagem

Espinheira-santa
Maytenus ilicifolia

Planta brasileira, hd muito utilizada
na medicina entre os indios como
antitumoral.

Folhas.' *

De 4 a 12g em decocgéo
ao dia

Dose maxima diariade
200ml em tintura.

Propriedades

Ac0es eindicacdes

Precaucdes e toxicidade

Doce, amarga, neutra.
Digestiva, colagoga,
antiespasmaodica,
antiulcerosa, cicatrizante,
antitumoral, antiécida.

Estimula a digestéo e avesicula
biliar. Relaxa espasmos. Evita
flatos e ressecamento das fezes.
Combate Ulcera e tumores
gastricos. Diminui a acidez do
estémago.

O uso prolongado pode
reduzir o leite materno.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Espirulina Spirulina
maxima

Desenvolve-se em regides tropicais
daAfricae daAméricado Sul.
Encontrada no fundo derios e

lagos.

Todaaaga
Delabgempéb, aodia,
diretamente ou em capsulas.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Doce, neutra, tonificante,
cicatrizante. Reduz o

apetite.

Tonico geral paracansago e
fragueza. Fortalece 0 sangue nos
casos de anemia. Indicada para
dietas de emagrecimento, pois reduz

0 apetite.

Contra-indicada em nduseas e
vOomitos.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Estoraque-liquido
Liquidambar orientalis

Planta de origem chinesa, da qual
se extrai goma aroméatica e
balsAmica. Esta aclimatada ao
Brasil.

Bélsamo (resina). De 300 a
1.000mg em p6 ao dia.
Externamente em fricgdes e
unguentos.

Propriedades

Ac0es eindicagdes

Precaucdes e toxicidade

Doce, picante, aguecedor.
Aromético, estimulante,
expectorante, cicatrizante,
antiinflamatério, anti-
séptico.

Aromético e estimulante para
derrames, convulsdo infantil, coma
e anginapectoris. Expectorante
para tosse com muco branco.

Contra-indicado em casos de
calor com febre e agitagdo
psicomotora. Usar com
cuidado na gravidez.
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Nome comum/botéanico

Observacles

Parte utilizada/dosagem

Fafia
Pfaffia glomerata

Planta comum no Brasil, também
conhecida como ginseng brasileiro.

Raiz.

De 3 a8g em po ao dia,
com &gua morna.

De 5 a20g em decocgdo
ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Doce, amarga, aquecedora.
Tonificante e estimulante
geral, hipoglimiante,
imunoestimulante,
adaptogénica,
antiinflamatoria.

Usada como ténico gera e
estimulante para fraqueza, palidez,
anorexia, digestdo lenta, depressio
efadigamental. Antidiabética para
diabetes melito. Imunoestimul ante
parainfeccdes de repeticao.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/boténico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Fang feng
Ledebouriella sesloides

Planta chinesa usada na medicina
desde a Antiguiidade.

Raiz seca.
De 3 a 10g em decoccdo.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Picante, doce, ligeiramente
aquecedor. Sudorifico,
estimula aimunidade,
analgésico,
antiespasmadico, antiviral.

Sudorifico e analgésico para gripes,
resfriados, torcicolo agudo e
artralgias. Combate espasmos
muscul ares. Também para gripes
freguentes, sudorese espontanea e
hepatites.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Semente.
Fedegoso Planta de origem oriental De 6 a 159 em decoccdo
Cassia tora encontrada no Brasil com facilidade.| ao dia.
De0,5a2g empo ao dia
Propriedades Ac0es eindicacoes Precaugdes e toxicidade

Desobstruente do figado,
antitérmico, hipotensor,
diurético, redutor do
colesterol.

Amargo, doce, refrescante.

Age sobre o figado em casos de
hepatite com ictericia e febre.
Diurético parainfeccdo urinédriae
edema. Controla a hipertenséo
arterial. Indicado também para casos
de colesterol elevado, glaucomae
conjuntivite.

Contra-indicado na gravidez
ou em casos de diarréia.

Nome comum/botanico

Observacdes

Parte utilizada/dosagem

Feijdo-de-pombo
Sophora subprostata

Planta de origem asi&tica utilizada
na medicina chinesa, aclimatada ao
Brasil.

Raiz e rizoma.
De 3 a9g em decocgdo ao
dia

Propriedades

Ac0es eindicacoes

Precauctes e toxicidade

Amargo, frio, antitumoral,
antimicrobiano,
antiinflamatério.

Previne contra cancer de pulméo e
do cavum. Antiinflamatério e
antibiético parainfecgdes na
faringe, gengiva e pulméo.

Contra-indicado em diarréia.
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Nome comum/botéanico

Observagles

Parte utilizada/dosagem

Arvore frutifera proveniente da

Figo ‘o . Folhas eflores.
. . Asiamenor. Chegou ao Brasil x
Ficus carica o De 3 a6g em decocgéo.
durante a colonizag&o portuguesa.
Propriedades Acdes eindicacdes Precauctes e toxicidade

Doce, suave, neutro.
Emoliente, expectorante,
|axante, diurético.

Emoliente e expectorante para
tosses e bronquites. Laxante em
casos de constipagdo.

Pode causar fotodermatite e
irritacdo da pele. Contra-
indicado o uso externo.

Nome comurm/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Folha de nogueira.
Juglans regia

Arvore frondosa origindriada Asia
ocidental, Europa e China.

Folhas.
De 10 a 20g em decocgéo.
De 2 a4g em po.

Propriedades

Ac0es eindicacdes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, adstringente,
aquecedora.
Expectorante, depurativa,
diurética, antidiabética,
cicatrizante, anti-séptica.

Expectorante para gripes, resfriados
e bronquite. Depurativo e
tonificante nos casos de anemia.
Auxilia no tratamento da diabetes.

Pode causar mal-estar em
pessoas sensiveis.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Folha de pessegueiro
Prunus persica

Arvore frutiferaorigindria da
Pérsia. E cultivada no Brasil nos
estados do Sul e Sudeste.

Folhas.

De 3 a8g em decocto ao
dia

De 1 a2g em po.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, doce, neutro.
Expectorante, laxativo,
antiinflamatorio.

Expectorante para bronquite, asma
e tosse persistente. Também
indicado para casos de gastrite e dor
epigéstrica

Evitar o uso durante a
gravidez.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Folha de bambu
Bambusa vulgaris

Planta originaria da Chinae do
Japdo, hoje amplamente encontrada
e cultivada no Brasil.

Folhas.
De 6 a 12g em decocgéo
ao dia

Propriedades

Ac0es eindicagtes

Precaucdes e toxicidade

Doce, suave, frio.
Refrescante, febrifugo,
sudorifico, diurético,
calmante, anticonvulsivo,
expectorante, antiemético,
hemostético, antiacido.

Sudorifico e antipirético para febre
atae sede. Anticonvulsivante para
convulsdes febris em criangas.
Diurético para desidratagdo com
urina escassa. Combate nausess,
vOmitos e queimagdo no estdbmago.

Néo harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Folhade |6tus
Nelumbo nucifera

Planta comum na China, india,
Tibete e Egito. Suaflor é sagrada
no budismo.

Folhas.
De 9 a 15g em decoccdo.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, neutro, doce.
Refrescante, anti-
hemorragico.

Refrescante em casos de calor com
agitagdo, oliguria, vOmitos, diarréia
e febre alta. Hemostético para
sangramento em geral.

N&o harelato de toxidade em
doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Framboesa
Rubus idaeus

Esta planta é originéria da Europa.
Aclimatada ao Brasil, vegetaem
lugares imidos e sombreados.

Fruto, folhaseflores. De4 a
15g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicacdes

Precaucdes e toxicidade

Acida, doce, aquecedora,
adstringente. Tonificante,
nutritiva, antiinflamatoria.

Usada como ténico nos trés dltimos
meses de gravidez contra ameaga de
aborto. Adstringente para
gjaculacdo precoce, enurese
noturna, polacilria, diarréia, perda
de cabel os, de dentes e da viséo.

N&o harelato de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Freixo
Fraxinus bungeana.

Planta comum em climas
temperados, do hemisfério Sul.

Ramos e casca do caule. De
3 a15g em decocgéo.

Antibacteriano, depurativo
diurético, analgésico,
fluidificante de secregdo
respiratoria.

diarréia. Diurético em casos de
dificuldades para urinar, urinaturva
e amarela. Indicado também para
tosse com secregdo amarela e para
conjuntivite.

Propriedades Ac0es e indicacOes Precaucdes e toxicidade
Antiinflamat6rio e antibidtico para
Amargo efrio. infeccdo intestinal com febre e Contra-indicado em casos de

diarréia em pessoas de
constituicéo fraca, anoréxicas
e cansadas. Pode causar
irritacdo dérmica.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Fruto-da-mulher
Ligustrum lucidium

Planta de origem chinesa utilizada
desde a Antigtiidade como ténica.
Hoje é empregada no tratamento da
AIDS.

Fruto e semente. De: 4,5 a
15g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacoes

Precaugdes e toxicidade

Doce, amargo, neutro.
Tonico dosrins e figado.
Antitumoral, antibidtico,
antiviral.

Combate tumores e auxiliano
tratamento de pacientes em uso de
quimioterapia. Refor¢aa esséncia
dosrins e do figado. Previne
sintomas do envelhecimento, como
diminuicdo da visdo, zumbidos e
dentes fracos. Trata infeccbes em
geral, como pneumonia, faringite,
gengivite, infeccdo urinariae AIDS.

Experiéncias mostram ser
uma erva extremamente
atoxica.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Garcinia
Garcinia mangostana

Plantaoriginariada Tailandia. Hoje
em dia é usada em todo o mundo
por seus efeitos benéficos.

Frutos.
De 10 a 15g em decocgéo.
De 1 a3gem pé.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Doce, aquecedora,
adstringente.

Digestiva, tonificante,
antifungica. Regula as
gorduras e reduz o apetite.

Reduz o apetite e as gorduras no
sangue. Melhora adigestdo e
combate quadros de diarréia
cronica. Também indicada para
miCOoSes.

N&o foi identificada
toxicidade significativa.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Planta de origem africana,

Tubérculos.

S ::rzdg dt:att?f:n encontrada especialmente no De 5 a 12g em decoccéo

roc%rﬁbsng deserto do Kalihari e nas estepesda | ou infusdo ao dia.

P Namibia. De 1.500 a4.500mg em po.
Propriedades Acdes e indicagles Precaugdes e toxicidade

Picante, amarga,
aquecedora.

Analgésica,
antiinflamatoria, digestiva,
colagoga, sedativa,
antiespasmadica.

Anti-reumatica nos casos de dores
nas juntas e de artrite reumataide.
Sedativa e analgésica na cefaléiae
na neuralgia. Tonificante digestivo
e estimulante da vesicula biliar.
Relaxa espasmos em cdlicas
biliares. Indicada também para
pancreatite cronica.

Contra-indicada na gestagéo e
nos casos de Ulceras géstricae
duodenal. O uso prolongado
pode causar gastrite e Ulcera

péptica.
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Nome comum/botéanico

Observacles

Parte utilizada/dosagem

Gastrodia
Gastrodia elata

Planta nativa da China, Coréia,
Tibete e Sibéria. Orquideararae de
cultivo dificil.

Rizoma.
De 3 a9g em decocgédo ao
dia

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Doce, neutra. Sedativa,
hipotensora,
antiespasmadica, anti-
convulsivante, colagoga.

Sedativa, antiespasmaodica e
anticonvulsivante nos casos de
tétano, tiques nervosos, crise
convulsiva, tremores e espasmos
muscul ares. Também indicada para
tonteiras, vertigens e hipertensdo
arterial.

O uso de doses elevadas em
ratos provocou sedaco,
prostracdo, inapeténcia,
parada respirat6ria e morte.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Genciana-brasileira
Lisianthus pendulus

Planta natural do Brasil. Vegetaem
campos e pastos nas colinas dos
estados do Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Bahia e Goiés.

Raizes.
De 5 a 10g em decocgao
ao dia

Propriedades

Ac0es eindicacdes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, friaresolutiva, do
estdbmago Tonificante do
figado e do sangue.

Usada como tonico amargo do
estébmago e figado em casos de
atonia e anorexia. Regula a digestéo
e desobstrui o figado. Indicada para
anemia, intolerdnciaagordurae
cefaléias.

Pode causar reactes
alérgicas.
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Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Genciana japonesa
Gentiana scabra

Planta de origem japonesa, porém,
existem vérias espécies em outras
partes do mundo, com uso
terapéutico parecido.

Raiz erizoma.
De 3 a9g em decocgao.

Antiespasmadica,
tonificante, antiinflamatéria,
diurética, sedativa.

hipocdndrios, vémitos, boca amarga
ecdlicas hiliares. Diurética para
distria, dor pélvicae urinaturva
Também como sedativa para
irritacdo ocular e cefaléia.

Propriedades Acdes e indicacOes Precaucdes e toxicidade
Promove as fungGes do figado nos
. casos de ictericia, dor nos
Amarga, fria

Dose muito alta pode causar
vomito e diarréia.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Plantavivaz, herbacea e aromatica. | Rizoma
Genaibre Zingiber Origindriadalndiaeaclimatadaao |De 2 a10g em decocgéo
g g Brasil. Usada desde ostempos mais | ao dia
officinale . 9 )
antigos na preparacao de xaropes, De 2 a 10 gotas de tintura
doces e medicamentos. 2 vezes ao dia.
Propriedades Acdes e indicacOes Precaugdes e toxicidade

Picante, quente. Tonico
geral e do aparelho
digestivo, antitoxico,
antidiarréico, hipertensor,
sudorifico, expectorante.

Tonico para fragueza e tbnico
digestivo para anorexia e dispepsia.
Antidiarréico em casos cronicos.
Sudorifico e expectorante para tosse
com muco branco e abundante.

Contra-indicado nas gastrites
com capa da lingua amarela,
em hipertensdo arterial,
diarréia aguda ou catarro
amarelo.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Gergelim-preto
Sesamum iudicum

Arbusto de origem asiética, com
distribui¢cdo mundial. No Brasil é
cultivado no cerrado nos estados do
Nordeste para fins alimentares.

Semente torrada e 6leo. De 9
a20g em decocgdo ao dia. De
2 abgem po ao dia

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaugdes e toxicidade

Doce, neutro. Ténico geral e
do sangue, regulador da
fezes, anti-reumatismo,
analgésico, hidratante.

Tonico geral parafraguezagera e
nos casos de envelhecimento
precoce. Também indicado em
anemias, constipacao,
emagrecimento, dores articulares e
pele seca

Contra-indicado em casos de
diarréia

Nome comum/boténico Observagdes Parte utilizada/dosagem

. Flores. Infuso ou decocto a
Gi esta _ Planta usada desde os tempos 2%, dose maxima de 200l
Genista tinctoria romanos como corante.

ao dia.

Propriedades

Ac0es eindicagdes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, fria. Diurética,
cardiotonica, purgativa,
vasoconstrictora.

Diurética para edemas. Tonificante
nos casos de insuficiéncia cardiaca.
Também usada para gota,
reumatismo e consti pagéo.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botanico

Observagtes

Parte utilizada/dosagem

PlantaorigindriadaAsia. E uma

Sementes: de4a9g em

Ginco biloba das espécies mais antigas de que se ~ - .
Ginkgo biloba tem noticia. Existem poucos gelc(;);(;aoemao d(ejlc% Fgl)h: dcilzs
exemplares no Brasil. 9 ce
Propriedades Ac0es e indicagbes Precaucdes e toxicidade

Doce, amargo, adstringente,
refrescante. V asodilatador,
protetor vascular,
antiadesivo plaquetario,
analgésico, antialérgico,
broncodilatador,
antioxidante.

Antiasmatico e antial érgico para
rinite, sinusite e asma com muco
amarelo. Adstringente para
corrimento crénico e perdas
seminais. Também usado como
protetor vascular para varizes
incipientes e na arterioesclerose.
Combate osradicais livres.

Pode ser toxico em doses
excessivas, principamente as
sementes. Usar
cuidadosamente em pessoas
idosas ou fracas, pois pode
causar dores articulares,
erupcdo cuténea e cefaléia

Nome comum/botanico

Observagtes

Parte utilizada/dosagem

Ginseng
Panax ginseng

Vegetal de origem asiética, usado
como ervaténicada energiavita
desde a Antiguiidade. E cultivado na
Coréia e China para exportagéo.

Raiz.

De 3 a10g em decocgéo ao

dia

De 500 a 2.500mg em p6 ao
dia

De 200 a 750mg em extrato
seco ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicages

PrecaucOes e toxicidade

Doce, amargo, aguecedor.
Tonico geral, antidiarréico,
antiestressante, sedativo
suave, anti-radicais livres,
adaptogénico.

Tonico geral paracasos de fadigae
depressdo. Trata diarréias cronicas.
Combate 0 estresse e afadiga
mental. Previne aformagao de
radicais livres e, por isso, 0
envelhecimento.

Contra-indicado na
hipertensdo arterial .
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Ginseg siberiano
Eleutherococcus senticosus

Planta de origem siberiana, tem
acOes semel hantes ao ginseng
verdadeiro (Panax ginseng).

Raiz.

Propriedades

Ac0es eindicages

Precaucdes e toxicidade

Doce, amargo, aguecedor.
Tonificante, adaptogénico,
regulador da pressao
arterial.

Tonico geral para debilidades,
convalescengas, envel hecimento,
cansaco fisico e mental, insdnia
devido a ansiedade prolongada.
Tonico do sistema circulatério e do
imunol 6gico para aumentar a
resisténciaainfecgdes. E usado
como adaptogénico para pacientes
em tratamento com quimioterapicos
e radiacéo.

N& deve ser usado em
criangas  ou por tempo
prolongado. N&o utilizar com
cafeina.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Ginseng falso
Panax pseudoginseng

Planta de origem asi &tica bastante
usada na China para tratamento de
soldados na guerra.

Raiz.
De 3 a 129 em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precauctes e toxicidade

Doce, amargo, aguecedor.
Hemostatico, estimulante
da circulag8o, analgésico,
antiinflamatério,
cicatrizante, antibacteriano.

Promove a circulagéo e aliviaador
em casos de angina pectoris.
Hemostéatico para qualquer tipo de
hemorragia. Antiinflamatério,
cicatrizante e antibi6tico para
infeccOes e trauma.

N&o deve ser usado na
gravidez.
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Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Guagatonga
Caesaria silvestris

Originariada Américatropical,
ocorrendo desde o México até a
Argentina. Os lagartos comem suas
folhas para proteger-se de cobra.

Folhas, cascas, raizes e 6leo
das sementes. De 6 a15g em
decoccdo. De 1.200 a
2.500mg em po.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precauctes e toxicidade

Doce, amarga, refrescante.
Tonico digestivo,
antiulcerosa, cicatrizante,
hemostética, anestésica
local, diurética, antitoxica,
resolutiva, laxativa,
depurativa.

Digestiva e antiulcerosaem
gastrites e Ulcera géstrica. Diurética
e depurativa para cistite, irritagdo
dabexiga e infeccdo uriné&ria.
Antitoxica para neutralizar veneno
de cobra.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Planta natural das florestas dos

Folhas e cascas do caule. De 5

Hamamélis Estados Unidos e Canada. Os indios ~
. . g, a 10g em decocgdo. De 1.500
Hamamelis virginiana americanos j4 a empregavam no . )
. . a3.000mg em pd ao dia
tratamento de Ulceras e varizes.
Propriedades Ac0es eindicagbes PrecaucOes e toxicidade

Amarga, adstringente,
aquecedora.

Tonificante das veias, anti-
hemorrégica, reconstrutora
detecidos, antiinflamatoria,
cicatrizante.

Venotdpica paravarizese
hemorréidas. Adstringente e
hemostética para casos de
sangramentos, de fragilidade capilar
ou de menstruagéo prolongada.
Reconstrutora de tecidos em
hemorréidas e em prolapsos de
Utero ereto.

Pode causar salivagéo ou
constipagdo intestinal. Evitar
0 Uso durante a amamentacao.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Hidraste
Hydrastis canadensis

Planta originariada Américado
Norte, utilizada pelos indios
Cherokees pararepelir insetos,
tratar doencas dos olhos e
problemas digestivos.

Rizomaeraiz.

De 1 a3g em decocgéo ao
dia

De0,5a2g em p6 ao dia.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Amarga e aquecedora.
Hemostética, colagoga,
estimulante da contracéo
uterina, digestiva,
antibacteriana,
antiamebiana,
descongestionante ocular e
expectorante.

Hemostética para sangramento
uterino excessivo no pds-parto ou
para sangramento digestivo.
Antiinflamatéria para doengas do
Utero e anexos. Expectorante para
tosse com muco e sinusite.
Externamente para conjuntivite e
doencas dos olhos.

N&o usar em gestantes e
hipertensos.

N&o usar por mais de trés
meses.

Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Hipérico
Hypericum perforatum

Planta nativa da Europa e da Asia,
freqlientemente encontrada ao redor
de pinheiros.

Todaaplanta, flores e 6leo.

De 1 a2 colheresde chaem
infusdo em 1 xicara de agua,
la2vezesaodia

Antidepressivo,
antiinflamat6rio da mucosa
digestiva, cicatrizante.

menstrual, medos noturnos e
enurese em criangas.
Antiinflamat6rio e cicatrizante para
Ulceras gastricas e colite.

Propriedades Ac0es e indicacOes Precaucdes e toxicidade
L evemente amardo Antidepressivo para casos de
9. depressdo, neurose, tensdo pré-
refrescante.

Evitar exposicdo aluz solar
durante o tratamento.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Hortel&
Mentha piperita L.

Erva encontrada em todo o mundo.
Muito apreciada na culinéria.

Partes aéreas.
De 3 a6g em infusdo.
De 300 a 1.500mg em po.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Picante, aromética,
refrescante.

Sudorifica, antigripal,
depurativa, digestiva,
colagoga, antiespasmadica,
expectorante, vermifuga.

Sudorifica e expectorante para
resfriados, gripes e tosse com
expectoragdo amarela. Depurativa
para doengas exanteméticas. Eficaz
também contra digest&o dificil,
cdlicas, intolerncia a gordura,
vesicula preguicosa, amebiase e
giardiase.

Contra-indicada para criangas
pequenas, |actentes, pessoas
com enxaqueca e sudorese
excessiva. Pode causar aborto
e ateracBes congénitas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Inhame-branco Dioscorea
dodecaneura Vel

Planta comum em todo o Brasil. E
alimenticio, nutritivo e medicinal.

Rizoma.
De 10 a 20g em decocgéo
ao dia

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Antidiabético, ténico,
antidiarréico, anti-
reumdtico. Limpaapele.

Doce, adstringente, neutro.

Reduz o aglicar no sangue. Tonico
para fragueza e anorexia. Combate
diarréia por deficiéncia com fezes
pastosas. Anti-reumético para dores
articulares nas pernas. Depurativo
para doengas de pele como eczema.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/boténico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Ipé-roxo
Tabebuia impetiginosa

Arvore nativa da América do Sul.
Utilizada por indios para curar
muitas doengas.

Casca

Tomar 4 vezes ao dia, apds
as refeicles, 25mg/kg em
po

Propriedades

Ac0es eindicagtes

PrecaucOes e toxicidade

Amargo, frio. Resolutivo,
depurativo, antimicrobiano,
antiinflamatério,
analgésico, antineoplésico,
expectorante.

Eficaz contra doencas de pele,
feridas e Ul ceras, impetigo, prurido
cuténeo, cancer, bronquite e asma,
Ulceras géstrica e duodenal, gastrite,
estomatite e dor abdominal.

Né&o é recomendado o uso por
periodos prolongados. Doses
elevadas causam
emagrecimento, anorexiae
diarréia. Contra-indicado na
gravidez.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

isatis
Isatis tinctoria L.

Planta de origem asi&tica utilizada
namedicinatradicional chinesa.
Dela se extra 0 corante azul-indico
parajeans.

Folhas eraiz. De 9 a30g, em
decoccéo ao dia. Folhas
frescas de 30 a60g, ao dia.

Propriedades

Ac0es eindicagdes

Precauctes e toxicidade

Amargafria
Antiinflamatéria, antiviral,
depurativa, refrescante,
antimicrobiana,
imunoestimul ante.

Contrafaringite, encefalites,
caxumba, difteria, erisipela,
meningite, doencas exanteméticas,
purpura cuténea ou hemorragia
associada a doenca febril aguda.

Contra-indicada para
pacientes debilitados e de
congtituicdo fraca.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Jaborandi
Pilocarpus jaborandi L.

Arbusto nativo da Américado Sul
utilizado pelos indios. Seu nome
vem de yabora-di que significa
"planta que faz babar".

Folhas.

De 2 a 10g em infusdo.
De 500 a 1.500mg em p6
ao dia

Propriedades

Ac0es e indicacbes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, picante, redres-
cante.

Sudorifico, sialagogo,
emoliente, febrifugo,
expectorante,
antipruriginoso,

calmante, tonico digestivo,

Contrafebre, faringite, amigdalite,
gripes, tosses com catarro amarel o,
boca seca, olhos secos, prurido,
psoriase, eczema, liquen plano,
gueda de cabelo, glaucoma, edema
por insuficiénciarenal e hipertensio

N&o deve ser cozido, pois
assim suas substancias ativas
Ss80 destruidas. Contra-
indicado em casos de asma,
insuficiéncia cardiaca,
gestagdo, Ulcera péptica e
sudorese excessiva. Doses

pilogenético. arterial. excessivas sdo toxicas.
Nome comum/botanico Observagdes Parte utilizada/dosagem

Jasmim-do-cabo
Gardenia jasminoides Ellis

Planta de origem asiética. No Brasil
é conhecida como planta
ornamental.

Fruto.
De 6 a 12g em decocgdo
ao dia

umidade e calor. Refresca 0 sangue.

Propriedades Ac0es e indicagbes Precaucdes e toxicidade
Contra agitacéo, delirio, torpor,
Amargo, frio. insonia, febre, thosvermeIhgs_, Contra-indicado em pacientes
Sedativo, epistaxe, hematémese, hematUria, - em
. o A debilitados e fracos.
resolutivo, petéquias, conjuntivite, ictericia,
. L N . Doses el evadas podem causar
antiinflamatorio, disdria com urinaturva, o N
. . ; . ~ A vomito e diarréia.
antibacteriano. traumatismo e infec¢Bes. Elimina
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Nome comum/botéanico

Observacles

Parte utilizada/dosagem

Juazeiro
Ziziphus joazeiro

Planta natural do Brasil, cresce em
abundancia no sertdo nordestino.

Fruto e casca.

Infuso ou decocto a 1%,
de 50 a200ml ao dia.
De5 a10ml em tintura ao
dia.

Propriedades

Ac0es e indicacbes

Precaucgtes e toxicidade

Tonificante e revigorante,
antiinflamatario,
antitérmico, expectorante.

Tonico e revigorante para
debilidades, cansago, ma digestdo e
esforco fisico acentuado. Combate
inflamag&o de gengivas e de
Ulceras, em uso local. Também
indicado parafebre, bronquitese
tosse seca.

Em doses elevadas pode
causar vomitos, cdlicase
irritacéo do tubo digestivo.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Kavakava
Piper methysticum

Planta originaria da Polinésia. Seu
nome popular advém de rituais
religiosos.

Raiz erizoma.
De 5 a 10g em decocgéo.
De 1l adgem pdaodia

Propriedades

Ac0es e indicagoes

Precaucdes e toxicidade

Aromético, picante,
amargo, agquecedor.
Ansialitico, analgésico,
hipnético, antiespasmadico,
antidepressivo, diurético.

Contra ansiedade, insonia,
nervosismo, sindrome da
menopausa, sindrome da bexiga
irritada, dependéncia de drogas,
depressdo e espasmos muscul ares.

Doses muito elevadas podem
causar perda da consciéncia.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

L &grima-de-nossa-senhora
Coix lacrina-jobi

Usada na China como fitoterapico
desde a Antigliidade. Planta de alto
valor nutritivo.

Sementes, folhas e colmos.
De 9 a 30g em decocgdo ao
dia.

Propriedades

Ac0es eindicages

Precaucdes e toxicidade

Doce, suave, refrescante.
Diurética, emoliente,
antidiarréica, analéptica,
ténica do tecido conjuntivo,
anti-reumatica, depurativa,
resolutiva.

Contra edema, infecgdo urinaria,
diarréiacronica, fraqueza geral,
anorexia, palidez, flacidez dos
tecidos, dores articulares, rigidez
nas juntas, abcessos e furiincul os.

N&o ha relatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Laranja-da-terra
Citrus aurantium L.

Arvore frutifera bastante comum no
Brasil.

Origindriada Asia, prefere clima
guente e imido.

Fruto verde.
De 3 a 10g em decoccao.
De 500 a 1.500mg em po.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precaucdes e toxicidade

Acida, amarga, refrescante.
Tonificante, carminativa,
estimulante do apetite,
hipertensora, expectorante,
|axativa.

Contra anorexia, digestéo lenta,
flatuléncia, fadiga, pressdo baixa,
tosse com catarro, constipagdo
crénica, escorbuto e fragilidade
capilar.

Contra-indicada em casos de
diarréiaaguda e intensa.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Losna
Artemisia absinthium L.

Planta comum no Brasil, sendo
cultivada em hortas e jardins.

Partes aéreas.
De 2 a 6g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacles

Precaucdes e toxicidade

Picante, amarga,
amornante.

Febrifuga, estimulante,
colagoga, afrodisiaca,
emenagoga, vermifuga.

Contra febres prolongadas,
anorexia, intolerancia a gordura,
digest&o lenta, vermes e diminuicéo
dalibido.

Contra-indicada em criancas,
durante a gestac&o e em casos
de gastrite e epilepsia. Doses
excessivas causam ateragdes
neuroldgicas. 0 uso crénico
causa atrofia cerebral.

Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

L 6tus
Nelumbo nucifera Gaertn

O I6tus é planta comum no Brasil.
Suas raizes so vendidas em casas
de produtos naturais ou em feiras
livres.

Raizes: de 5 a10g. Sementes:
de 6 a20g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Doce, amargo heutro,
adstringente. Antidiarréico,
hemostatico, expectorante,
sedativo, febrifugo,
antibacteriano.

Contra diarréias cronicas, tosse
com muco amarelo, febre em
doengas bacterianas, sangramentos,
delirio febril, perdas seminais,
insdnia e sono agitado.

N&o apresenta restri¢des ou
toxicidade em doses
terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Louro
Laurus nobilis L.

Planta de origem européia cultivada
no Brasil parafins alimentares. E
vendida como tempero em
supermercados.

Folhas.
De 3 a8g em decocgao.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

PrecaucOes e toxicidade

Picante, amargo, aromético,
aquecedor. Estimulante,
digestivo, antiespasmadico,
anti-séptico.

Contraindigestdo, dispepsia, colicas
abdominais, intolerancia ao vento,
reumatismo e contusoes.

Uso externo, em reumatismos,
contusdes e Ulceras cronicas.

N&o possui contra-indicacdes
ou toxicidade em doses
terapéuticas.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Ldpulo
Humulus lupulus L.

O Iapulo é usado na fermentagdo da
cerveja. E de origem européia, mas
importado para o Brasil como
tempero.

Inflorescéncia
De 3 a8g em decocgao.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, picante,
refrescante.

Sedativo, afrodisfaco,
neuroestimulante, ténico,
diurético.

Contra ansiedade, insbnia, neuroses
ou depressdo ansiosa, perda da
libido em mulheres, sindrome da
menopausa, €jaculacdo precoce,
dispepsias inespecificas e sindrome
do colon irritavel.

Pode causar impoténcia em
homens se usado por longo
tempo ou em doses atas. A
planta fresca pode causar
dermatite de contato. Asflores
secas tornam-se  excitantes
apbs sei's meses.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Macela
Achyrocline satureoides
D.C.

A macela é comum em todo o
Brasil. E usada em travesseiros para
melhorar 0 sono etratar problemas
alérgicos.

Inflorescéncias.
De 3 a10g em infusdo ou
decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacdes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, neutra.
Antiespasmadica,
carminativa, antidiarréica,
sedativa, antiaérgica,
analgésica. Age sobre o
estdbmago e sobre o peito.

Contra azia, regurgitacéo,
eructacOes, gases, dergias
respiratorias, sinusite, diarréia,
dores musculares, insbnia,
ansiedade, torcicolo e dores
musculares.

N&o sfo descritos efeitos
toxicos ou indesgjaveis nas
dosagens indicadas.

Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Melancia
Citrullus vulgaris

Planta de origem africana, cultivada
no Brasil desde o século X VI,
prefere climas amenos. Combina no
cultivo com milho.

Casca e fruto.

De 15 a 30g em decoccéo
ao dia

1 copo de suco da fruta.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Doce, fria.
Diurética, refrescante,
febrifuga.

Diurética em casos de urina escura,
uretrite e cistite. Refrescante para
doencas do verdo como a
desidratagdo. Combate a febre alta.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Madressilva
Lonicera caprifolium L.

E uma planta comum, usada em
cercas ornamentais.

Flores.
De5 a 15g em infusdo ou

decoccéo.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Doce, amarga, refrescante.
Sudorifica, antitérmica,
antibacteriana, antiviral,
antitéxica, diurética,
|axativa, antiinflamatéria.

ContrainfecgOes respiratorias,
faringite, pneumonia, febre,
erisipela, furdnculos, infecgao
urindria, intoxicagoes, constipagao,
tosse com catarro amarelo e
sinusite.

Pode causar diarréia, por isso
ndo deve ser usada em
pessoas com tendéncia a
diarréia

Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Magndlia
Magnalia officinalis L.

De origem européia, € bastante
usada como planta ornamental no
Brasil. Pode ser encontrada em
farmécias chinesas, nos EUA, no
Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

Cascado caule.
De 3 a9g em decocgao.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaugdes e toxicidade

Picante, amarga, aromética,
aquecedora. Tonificante,
digestiva, laxativa,
mucolitica, carminativa,
hepatoprotetora, anti-
histérica.

Contra digest&o lenta, gases,
meteorismo, constipacdo, bronquite,
catarro, vdmitos, nervosismo,
problemas no figado e bolo na
garganta.

Pode causar diarréia. Ndo
apresenta toxicidade nas
doses indicadas. Contra-
indicada na gestagéo.
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Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Magndlia-japonesa
Magnolia liliflora Ders

E usada como planta ornamental.
Muito comum em S&o Paulo, onde
japoneses fazem arranjos de flores
com os botdes desta planta. Pode
ser encontrada em farméacias
chinesas no Rio de Janeiro e em Séo
Paulo.

Flores.
De 3 a12g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicagdes

Precaucdes e toxicidade

Picante, aguecedora.
Sudorifica,
descongestionante,
mucolitica, analgésica,
antigripal.

Contrarinites, sinusites agudas e
cronicas, resfriados, congestao
nasal, muco ho nariz, gripes e dores
de cabeca

N&o usar em enxagueca. N&o
apresenta toxicidade nas
doses usuais.

Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Malva-diurética
Malva verticillata L.

Planta invasora, comum no Brasil,
onde é usada como medicinal.
Encontrada em mateiros ou em
farmacias de manipulagao.

Folhas eflores.
De 5 a 12g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicacdes

Precaucoes e toxicidade

Doce, refrescante.
Diurética, antiinflamatoria,
demulcente, calmante,
antitussigena, mucolitica,
|axativa.

Contra edema, infeccdo urinaria,
tosse, catarro abundante e branco,
inflamag&o na garganta, furinculos
e abscessos.

N&o haregistro de toxicidade
nas doses indicadas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Maracuja
Passiflora alata Dryand

E comum em todo o Brasil. Pode
ser encontrada com mateiros ou em
farmécias de manipul agéo.

Folhas.
De 2 a6g em infusdo ou
decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Doce, &cido, refrescante.
Camante, sedativo,
analgésico,
antiespasmadico,

antiasmético, antiarritmico.

Contra ansiedade, insdnia,
nevralgias, espasmos musculares,
colicas abdominais, cdlicas
menstruais, asma e arritmias
cardiacas.

Contra-indicado na gestacdo
ou em casos de pressdo baixa.
Doses excessivas causam
narcose.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Marapuama
Ptycopetalum olacoides
Benth

Planta originaria da Amazonia, ndo
cresce em outras regides. Comum
em mateiros, raizeiros e em
farmacias de manipulagdo.

Raizes.
De 3 a 10g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Doce, amarga, aguecedora.
Tonificante, digestiva,
antidepressiva, anti-
reumdtica, afrodisiaca.

Contra cansago, sindrome dafadiga
cronica, digestdo lenta, anorexia,
diarréia, depressio, seqiielas
neurolégicas, artralgias, impoténcia,
perda de cabel os e reducdo da
memodria.

Contra-indicada para criangas
e em casos de nervosismo e
insbnia Ndo ha relao de
toxicidade nas doses usuais.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Margarida
Chrysanthemum leucantemum
L.

Cresce espontaneamente em
locais altos no Brasil. Pode ser
encontrada em farmécias de

mani pul ag&o.

Flores.
De 5 a20g em infusdo ou
decoccéo.

Propriedades

Ac0es eindicagtes

Precaucdes e toxicidade

Doce, picante, amarga, fria
Antiespasmadica, antitusigena,
antibacteriana,
antihipertensiva, vulneréria,
protetora ocular, diurética.

Contra cefal éia, enxaqueca,
faringite, erisipela, pneumonia,
abscessos, hipertensdo arterial,
espasmos musculares, feridas
infectadas, conjuntivite, uveite e
glaucoma.

Pode provocar diarréia. N&o
sdo descritos sinais toxicos
nas doses habituais.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Marroio-branco, erva-de-macaé
Leonurus sibiricus

em mateiros e em farméacias de
manipulag&o.

Planta invasora muito comum em
todo o Brasil. Pode ser encontrada

Partes aéreas.
De 6 a30g em infusdo ou
decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicages

Precaucdes e toxicidade

Picante, amargo, redres-
cante.

Emenagogo, antitumoral,
antiespasmadico, diurético,
digestivo, antidiarréico.

uterino, tosse com muco,
coqueluche, glomerulonefrite e
litiase urinéria.

Contra digest&o lenta, azia, cdlicas
intestinais, célica nefritica, colicas
menstruais, amenorréia, mioma

usuais.

Contra-indicado durante a
gestacdo. N&o sdo relatados
efeitos téxicos nas doses
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Meéelissa, erva-cidreira
Melissa officinalis L.

Planta medicinal comum em todo o
Brasil. Encontrada em farmécias de
manipulagdo ou com mateiros e
raizeiros.

Folhas e flores.
De 3 a8g em decocgdo ou
infusdo.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Doce, picante, aromética,

refrescante. Calmante,
antiespasmadica,
carminativa, antigripal,
analgésica, colerética.

Contra pal pitagBes, insdnia, gripes,
resfriados, gases, intolerdnciaa
gorduras, célicas abdominais,
epilepsia, enxaqueca, neuralgias,
tosse com muco, constipacdo e mau
hélito.

Em doses el evadas pode
causar narcose, bradicardiae
hipotens&o arterial.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Mil-homens, jarrinha
Aristolochia trilobata
Lindl

Planta comum no interior do Brasil,
de uso medicina e ornamental.
Encontrada com mateiros.

Raizes..
De 2 a8g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaugdes e toxicidade

Picante, amargo, frio.
Emoliente, digestivo,
antitéxico, ténico do

sistema nervoso,

antitussigeno, emenagogo,

antiasmético.

Aucxilia o trabalho de parto. Contra
constipagdo, colicasintestinais,
picada de cobra, asma, bronquite,
dificuldade de concentragdo, fadiga
mental, amenorréa, dismenorréia,
pneumonia e tubercul ose.

N&o pode ser administrado
por longo tempo, pois o &cido
aristoloquaceo  possui - agdo
carcinbgena em uso crénico.
Contra-indicado na gestagéo e
em criangas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Mirra
Commiphora myrrba
Engl

Resinaimportada. Pode ser
encontrada em casas de umbanda ou
de artigos religiosos. E vendida
€Omo incenso.

Resina.
De 3 a 129 em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, neutra.
Antiestagnante, analgésica,
antitumoral, resolutiva,
cicatrizante,
antiinflamat6ria, redutora
do colesterol, antifungica.

Contra tumores, ganglios fistulados,
abscessos, dor cronica, artrite,
paralisias, aumento de gordura no
sangue, aterosclerose, micoses,
fraturas, traumatismo, Ulceras
crénicase AVC.

Contra-indicada durante
gestagdo e em casos de
metrorragia. Pode aumentar o
fluxo menstrual. Ndo é téxica
nas doses habituais.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Mostarda-branca
Brassica alba L.

Vendida como tempero no Brasil
em supermercados e em
delicatessen.

Sementes.
De 3 a 10g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Picante, amornante.
Expectorante, mucolitica,
revulsiva, diurética,
digestiva, resolutiva, anti-
reumética.

Contra muco espesso, tosse, asma,
artrite, artrose, abscessos, derrame
pleural, edema no térax, digestdo
lenta, anorexia, dores musculares e
tendinites.

Em doses excessivas causa
dor abdominal, nauseas,
vOmitos e gastrite erosiva
Contra-indicada em Ulcera
péptica e gastrite.




As plantas e os planetas

395

Nome comum/botéanico

Observacles

Parte utilizada/dosagem

Planta muito usada

M yl ungu medicina mente, no Brasil. Cascado caule.
Erithrina mulungu - =
Benth Encqntradaj em farmaci as de De 3 a 15g em decoccéo.
manipulagdo e com mateiros.
Propriedades Acdes eindicacdes precaucdes e toxicidade

Amargo, picante, refrescante.
Sedativo, anti-reumético,
resolutivo, diurético,
analgésico, hepético.

Contra ansiedade, insonia, dores
reuméticas, artrite, eczemas,
erisipela, neuralgias, ictericia,
hepatomegalia e esplenomegalia.

Doses muito elevadas
abaixam a pressdo e causam
arritmias. Contra-indicado em
pessoas com bloqueio de
condug&o no coragdo.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Murta
Myrtus communis L.

Planta européia, rarano Brasil,
onde cresce apenas naregido Sul.
Encontrada em casas de produtos
naturais em toda a Europa.

Partes aéreas (folhas, flores,
frutos).
De 3 a 10g em decocgdo ou
infusdo.

Propriedades

Ac0es e indicacbes

Precaucdes e toxicidade

Picante, aromética,
adstringente, refrescante.
Diurética, anti-séptica,
mucolitica,
descongestionante,
resolutiva, antiinflamatéria

Contrainfecgdo urinaria,
Commento vaginal, uretrite,
vaginite, rinite, sinusite, congestao
nasal, colite, sindrome do célon
irritavel, acne, abscessos e
hemorréidas.

Ndo existe relato de
toxicidade nas doses
recomendadas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Musgo
Cetraria islandica L. Ach.

Planta origindriada Islandia. Pode
ser encontrada em farmécias
homeopéticas.

Partes aéreas.

De 3 a8g em decoccéo.
De5al10ml detinturaa
20%.

Propriedades

Ac0es e indicactes

Precaugdes e toxicidade

Doce, amargo, &cido,
suave, refrescante.
Mucolitico, antibacteriano,
tubercul ostatico, protetor
de mucosas, antiemético.

Contra tuberculose, bronquite,
pneumonia, infeccBes bacterianas,
acne, furinculos, gastrite, vomitos,
digest&o lenta e anorexia.

N&o existe relato de
toxicidade nas doses usuais.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Nespereira
Eriobotrya japonica
Thumb.

Planta muito comum no Brasil cujos
frutos sdo comestivels. Asfolhas
precisam ser colhidas, pois ndo ha
no mercado paravenda.

Folhas jovens.
De 4 a 159 em decocgdo
ou infusdo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, refrescante.
Antiasmética,
antitussigena, antiemética,
protetora do estémago,
mucolitica, antiviral.

Contratosse, asma, bronquite,
catarro pulmonar, gripes com
catarro, nauseas, vOmitos, gastrite,
Ul cera péptica e sangramento
digestivo.

Doses muito altas produzem
depresséo do centro
respiratério. Nao harelato de
efeitos colaterais nas doses
usuais.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

NG6-de-cachorro
Heteropteris aphrodisiaca
O. March

Planta comum no cerrado.
Encontrada com mateiros e
raizeiros.

Raizes.
De 3 a12g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacles

Precaucdes e toxicidade

Amargo, amornante.
Tonico, afrodisiaco,
antidepressivo, protetor
ocular, antidiarréico,
depurativo,
antiblenorragico.

Contrafrigidez, impoténcia,
diarréiacronica, fragueza, cansago,
depressdo, reducdo da memdria,
reducdo da acuidade visual,
catarata, uretrites e vaginites.

N&o harelato de toxicidade
nas doses habituais.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Noz da nogueira, noz-
natalina
Juglans regia L.

Arvore mais comumente encontrada
em paises frios. As nozes sdo
importadas para o Brasil,

principal mente na época do Natal.

Noz da semente.
De 9 a 30g em decocgao.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Doce, amornante.
Tonificante, afrodisiaca,
anti-reumética,
antiasmatica, litagoga,
emoliente, resolutiva,
antipruriginosa.

Contraimpoténcia, espermatorréia,
dor lombar, artrose nos joel hos,
asma, fraqueza geral, constipacéo,
eczema, coceira, calculos urinérios
eaversdo ao frio.

Pode causar dergianapelee
nauseas em pessoas sensiveis
ataninos.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Noz-de-cola

Cola nitida (Vent.) Schott.

et Endel.

Arvore africanatrazida para o Brasil
pelos escravos no século XVIII. E
encontrada em farmécias de

mani pulag&o ou com mateiros e
raizeiros.

Améndoa da semente. De 3
a 8g em decocgao.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaugdes e toxicidade

Amarga, doce, amornante.
Tonificante, estimulante,
antidepressiva, diurética,
lipolitica, digestiva

Contra cansao, sindrome da fadiga
crénica, obesidade, hipocondria,
depressdo, fadiga mental, parpura
senil e edema.

Contra-indicada em arritmias,
hipertensdo ou Ulcera péptica
Pode causar gastrite, insbnia e
palpitacoes.

Nome comum/boténico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Noz-moscada
Myristica fragans Hourtt.

A noz-moscada é importada e
vendida como tempero no comércio.

Sementes.
De 1 a6g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicagoes

Precaucdes e toxicidade

Picante, aromética,
adstringente, amornante.
Digestiva, antidiarréica,
estimulante, analgésica,
antiemética, hepética.

Contra diarréia, digestdo lenta,
doenca de Crohn, dores de origem
visceral, anorexia, nauseas, vomitos,
depressdo, ansiedade, dispepsias
inespecificas e sindrome do célon
irritavel.

Doses proximas as
terapéuticas (15g) podem
causar alucinagdes, desmaios
e confusdo mental.
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Nome comum/botéanico

Observacles

Parte utilizada/dosagem

Oldenlandia Planta chinesa que pode ser Toda aplanta.
Oldenlandia diffusa encontrada em farmécias chinesas | De 10 a 30g em decocgéo
(Will.) Roxb no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo. | ou infusdo.

Propriedades Acdes eindicacdes Precaugdes e toxicidade

Doce, amarga, fria.
Antitérmica, antitoxica,
hepatoprotetora,
antiinflamatéria,
antiemética, antitumoral,
diurética, antibacteriana,
imunoestimul ante.

Contrainfecgdes bacterianas em
geral, furunculose, septicemia,
pneumonia, hepatite, leptospirose,
diarréias agudas, infeccdo urinaria,
leucopenia, cancer de estbmago e
intestino grosso e picadas de cobra.

N&o harelato de toxicidade
nas doses indicadas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Orelha-de-pau
Poliporus sanguineus Fr.

Fungo comum em todo o Brasil.
Sua coleta, contudo, exige
conhecimento para evitar confusdo
com outras espécies. Pode ser
encontrada com mateiros e
raizeiros.

Escleréticado fungo. De 5 a
12g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicagoes

Precaucdes e toxicidade

Doce, suave, refrescante.
Diurética, tonificante,
mucolitica, antiinflamatéria.
Age sobre os pulmdes.

Contra edema, infeccdo urinaria,
litiase renal, bronquite, pneumonia,
tubercul ose pulmonar, sudorese
noturna, faringites e gengivites.

N&o existerelato de
toxicidade nas doses
indicadas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Orquidea
Dendrobium nobile Lindl.

N&o é usada como planta medicina
no Brasil. Disponivel em farmécias
chinesas e em orquidarios.

Caule.
De 5 a20g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Doce, salgada, suave,
refrescante.
Tonificante, emoliente,
hidratante, antitérmica,
analgésica,
anti-hipeitensiva e
hipoglicemiante.

Combate sede, ressecamento das
MUCOSas, constipacdo, gastrite,
diabetes, hipertensdo, sudorese
noturna, menopausae AlDS.
Auxilia no emagrecimento.

N&o existe relato de
toxicidade em doses
terapéuticas. Contra-indicada
em diarréia crénica.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Papoula

Papaver somniferum L.

N&o costuma ser encontrada no
mercado para compra, mas pode ser
cultivada.

Céapsulado fruto.
De 2 a 10g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaugdes e toxicidade

Acida, neutra, adstringente.
Antidiarréica, antiasmética,
calmante, analgésica,
antitussigena, tonificante
antiespasmadica.

Contradiarréia cronica, colicas
abdominais, dores em geral, tosse
seca, dispnéia, polidria, enurese,
perdas seminais, corrimento
cronico, ansiedade e insdnia.

Contra-indicadaem
constipagdo, litiaserenal e
dependéncia quimica. Pode
causar cefaléia, tonteiras e
nauseas. Doses excessivas
causam torpor, sudorese,
hipotensdo e depressdo
respiratéria.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Pata-de-vaca
Bauhinia forficata

Planta muito comum, de uso
ornamental no Brasil. Encontrada
com mateiros e em farmécias de

manipul ag&o.

Casca efolhas.
De 4 a 12g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es eindicacoes

Precaucgdes e toxicidade

Amarga, adstringente,
neutra.

Tonificante,
hipoglicemiante, diurética,
antidiarréica,

resolutiva, vermifuga.

Contra diabetes, edemallinfatico,
Ulceras cutaneas, furdncul os,
diarréiacronica, lepra, ganglios
fistulados, verminose e filariose.
Auxilia no emagreci mento.

N&o harelatos de toxicidade
nas doses indicadas.

Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Pebnia
Paeonia officinalis L.

Planta européiaimportada pelo
Brasil parauso medicina. E
encontrada em farmécias de

mani pul agéo.

Raizes.
De 5 a 129 em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucgdes e toxicidade

Carminativa, tonificante,
antianémica, digestiva,
antiespasmadica, hepética,
venotrépica, anti-
convulsivante.

Acida, amarga, refrescante.

Contra digestéo lenta, gases,
colicas intestinais, anemia, fadiga,
dismenorréia, intoleranciaa
gordura, hepatite cronica, epilepsia,
varizes, hemorréidas, ictericiae
pedras navesicula.

Contra-indicada na gestacéo e
em diarréias cronicas. Ndo ha
relatos de toxicidade em doses
terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Pebnia-arbérea
Paeonia suffruticosa Andr.

Planta de origem chinesa. Pode ser
encontrada em farméacias chinesas
no Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

Cascadaraiz.
De 5 a 12g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es eindicages

PrecaucOes e toxicidade

Picante, amarga, redres-
cante.

Depurativa, antitérmica,
antihipertensiva, anti-
bacteriana, antitumoral,
hepatoprotetora.

Contrainfecgdes, doencas
exanteméticas, tumores, febre,
hipertenso, alergias, choque,
Viroses graves, doencas
inflamatorias, abscessos e hepatite.

Contra-indicada na gestagdo e
em metrorragia. N&o ha
relatos de toxicidade em doses
terapéuticas.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Pimenta-do-reino
Piper nigrum L.

Plantada e vendida no comércio
como tempero.

Frutos.
De 1 a4g em decoccéo.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Picante, quente.
Tonificante, digestiva,
antiemética, antidiarréica,
anti-convulsivante,
analgésica, antitumoral,
antiparasitéria, antifingica,
renal.

Contra digest&o lenta, nduseas,
vOmitos, diarréiacronica, diarréia
protraida, convulsdes, dores
viscerais, tumores abdominais,
verminoses, maldria, micoses
cuténeas e glomerul onefrites
cronicas.

Contra-indicada em Ulcera
péptica. Ndo harelatos de
toxicidade nas doses
recomendadas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Pinelia
Pinellia ternata (Thumb.)
Breit.

Planta de origem chinesa. Pode ser
encontrada em farméacias chinesas
no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo.

Rizoma.
De 3 a12g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaugdes e toxicidade

Picante, amornante.
Mucolitica, antiasmética,
antitumoral, antitussigena,
antiemética, diurética,
analgésica, antifibrosante.

Contra aasma, bronquite, fibrose
pulmonar, enfisema, tumores no
pulmé&o e tubo digestivo, tosse seca,
nauseas, vomitos, edema de parede
abdominal e pulpite.

Doses acima das terapéuticas
causam irritacdo e queimacao
nas mucosas. Contra-indicada
durante a gestagéo.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Pirrosia
Pyrrosia lingua (Thumb.)
Farw.

Planta de origem chinesa. Pode ser
encontrada em farméacias chinesas
no Rio de Janeiro e em Séo Paulo.

Folhas.
De 3 a 159 em decocgdo
ou infusdo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucgdes e toxicidade

Doce, amarga, redres-
cante.

Diurética, antibacteriana,
litagoga, depurativa,
hemostética, antitussigena,
mucolitica, antileucopénica

Contra edema, infecg&o urinéria,
litiase rena ou biliar,
glomerulonefrite aguda,
hematémese, melena, hematdria,
bronquite crénica, infec¢do
respiratoria, leucopenia e anemia
aplastica

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Poria
Poria cocos Wolf.

Fungo de origem chinesa. Pode ser
encontrado em farmécias chinesas
no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo.

Escleréticado fungo. De 6 a
20g em decocgao.

Propriedades

Acdes e indicacles

Precaucdes e toxicidade

Doce, suave, neutra.
Tonificante, diurética,
antidiarréica, digestiva,
mucolitica, sedativa,
reconstituinte,
imunoestimulante.

Contra edema, emagrecimento,
fadiga, diarréia cronica, digestéo
lenta, catarro pulmonar, ansiedade,
insdnia, tumores malignos, AIDS,
imunodeficiéncia, sudorese noturna,
diabetes e menopausa.

N&o harelatos de toxicidade
nas doses indicadas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Psilium
Plantago psyllium L.

Importado da Europa pelo Brasil
para uso medicinal. E encontrado
em farmécias de manipulacéo.

Sementes.
De 5 a30g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precauctes e toxicidade

Doce, refrescante.
Laxativo, emoliente,
calmante, quelante, protetor
da pele e mucosas, redutor
do colesterol, antitéxico.

Contra constipacdo, sindrome do
colonirritavel, diverticulose,
intoxicactes alimentares, sudorese
excessiva, eczemas,

hipercol esterolemia e intoxicagéo
por metais pesados.

O uso cronico reduz a
absorcdo de ferro, célcio,
cobre e magnésio. Contra-
indicado em diarréia cronica.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Psoralea
Psoralea coryffolia L.

E uma planta oriental que pode ser
encontrada em farmécias chinesas
no Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

Frutos.
De 3 a 10g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precaucdes e toxicidade

Picante, amarga, quente.
Tonificante, afrodisiaca,
anti-reumética, resolutiva,
dermatol égica, antidiarréica,
antiasmética.

Contrafraqueza, paralisias, artrose,
impoténcia, perdas seminais,
polacidria, psoriase, vitiligo,
eczema, diarréia cronica, asmae
bronquite.

E fototdxica em uso local.
Contra-indicada durante a
gravidez ou em casos de
constipagdo intestinal.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Quebra-pedra
Phyllanthus niruri L.

Planta muito comum no Brasil,
encontrada em farméacias de
manipulagdo e com mateiros e
raizeiros.

Toda aplanta.
De 9 a 3,0g em decocgdo
ou infusdo.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

Precaucdes e toxicidade

Amargo, refrescante.
Diurético, sudorifico,
antiinflamatorio, litagogo,
colagogo, uricosurico,*
protetor do figado e da
prostata.

Contra edema, infeccdo urinéria,
litiase renal, prostatite, adenoma de
prostata, hepatites agudas, ictericia,
gota, cistite interticial e
glomerulonefrites.

Doses dtas causam diarréia
Contra-indicado na gestacdo.
N&o possui toxicidade nas
doses habituais.

* Aumenta a eliminagdo de &cido Urico na urina.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Quelidénia Chelidonium
majus L.

Planta de origem européia.
Encontrada em algumas farmécias
de manipulacéo.

Toda aplanta.
De 6 a 15g em infusdo ou
decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicacoes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, refrescante.
Colagoga, antiespasmadica,
antiinflamat6ria,
uricoslrica, antiasmética,
laxativa, antitussigena,
protetora ocular,
antitumoral, antiulcerosa.

Contra hepdtite, ictericia, colangite,
colicas hiliares, gota, asma
brénquica, tosse, bronquite,
coqueluche, artrite, conjuntivite,
verrugas, cancer (gastrico,
melanoma e hepatoma), psoriase e
MiCcoSes.

Doses excessivas —causam
sonoléncia, erupgdo cutanea,
tosse seca e depressdo
respiratéria.  Contra-indicada
durante a gestag&o.

Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Quina
Cinchona officinalis

Planta comum na selva amaz6nica.
Pode ser conseguida com mateiros
eraizeiros.

Cascadaarvore.
De 2 a 6g em decocgao.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

PrecaucOes e toxicidade

Amarga, adstringente,

fria

Tonificante, febrifuga,
antimalarica, antiarritmica,
antiinflamat6ria,
antiespasmadica, sudorifica.

Contramal&ria, febres
intermitentes, anorexia, digestao
lenta, faringites agudas, artralgias,
espasmos musculares taquiarritmias
eneuragias.

Doses excessivas causam
diarréia, rash cutaneo,
cefaléia, cegueira e dores
abdominais. Contra-indicada
durante a gestag&o.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Rabanete
Raphanus sativus L.

O rabanete é muito comum,
cultivado em hortas para uso
alimentar.

Bulbo e sementes.
De 6 a 12g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Picante, doce, neutro.
Digestivo, antidispéptico,
carminativo, anti-
helmintico, mucolitico,
hepético, antitussigeno,
diurético.

Contraindigestdo, digestéo lenta,
azia, gases, borborismo,
verminoses, tosse, dispnéia,
bronquite, muco espesso,
intoleréncia a gordura, edemae
fitobezoar.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Raizes do arroz
Oryza sativa L.

O arroz é plantado no Brasil para
uso alimenticio, nos estados do Sul.
As raizes podem ser encontradas em
farmécias chinesas no Rio de
Janeiro e em Sao Paulo.

Raizes e rizomas.
De 15 a60g em infusdo ou
decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicagoes

Precaugdes e toxicidade

Doce, neutro. Tonificante,
antidiarréico,
imunoestimulante, anti-
sudorifico, hepatoprotetor,
antiparasitério,
hipoglicemiante.

Contrafadiga, diabetes, gripes
freqlientes, sudorese excessiva,
insdnia, febre vesperting, ictericia,
hepatite, filariose, diarréia crénica
Auxilia no emagrecimento.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

A canelaé comum no Brasil, sendo

Ramos de canela )
. vendida como tempero no mercado. | Ramos.
Cinnamomum . =
. Os ramos podem ser obtidos com De 6 a 10g em decoccéo.
cassia Blume. 8
mateiros.
Propriedades Acdes e indicacOes Precaucdes e toxicidade

Picante, doce, quente.
Tonificante, analgésico,
anti-reumético,
antianginoso, sudorifico,
carminativo, diurético,
antiasmético.

Contra fraqueza, dor lombar,
impoténcia, cdlicas intestinais ou
menstruais, artralgias, anemia,
gripes, angina do peito, edemae
asma

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Rauvolfia
Rauvolfia serpentina L.
(Benth)

Planta de origem indiana,
encontrada no mercado
internacional. Disponivel na
Alemanha ou em centros
Ayurvedas, como o de Goiania, no
Brasil.

Raizes.
De 0,5 a 3g em decocgdo.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, fria. Sedativa,
anti-hipertensiva,

neurol éptica, antiarritmica,
antiespasmaddica,
analgésica, antitdxica,
antitumoral.

Contra hipertensdo arterial,
ansiedade, mania, psicoses,
arritmias, dores de origem visceral,
mordidas de cobras e insetos, cancer
ecefaéa

Pode causar congest&o nasal,
depressdo e diarréia. Contra-
indicada em depressdo,
insuficiéncia cardiaca, em
bloqueio de condugdo no
coracdo e durante a gestaco.
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Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Remania
Rehmannia glutinosa
(Gaertn.) Libosch.

Planta de origem chinesa,
encontrada em farmécias chinesas
no Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

Raizes.
De 8 a30g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicages

PrecaucOes e toxicidade

Doce, refrescante.
Tonificante, depurativa,
antianémica, reconstituinte,
calmante, antiinflamatoria,
imunoestimul ante,
hipoglicemiante, anti-
hipertensiva, emoliente,
anti-hemorrégica.

Contra anemia, infeccOes,

tubercul ose pulmonar, AIDS,
diabetes, hipertensdo arterial,
lombalgia crénica, insbnia, febre,
sangramentos, mania, delirio febril,
constipagéo, ressecamento das
mucosas e menopausa. Auxiliano
emagrecimento.

Contra-indicada em casos de
diarréiacronica. As doses
elevadas podem provocar
diarréia

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Roma
Punica granatum

Planta usada na cura de parasitas
intestinai s desde a Antigtiidade.
Simbolo de fertilidade dos povos
antigos.

Casca do fruto.
De 3 a9g em decoccéo.
De 500 a 2.000mg em po.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precauctes e toxicidade

Acida, adstringente,
aquecedora, toxica.
Antiparasitaria, anti-
hemorrégica, cicatrizante,
antibacteriana.

Combate verminoses em geral.
Hemostética nos sangramentos anal
evaginal.

Adstringente paradiarréias aguda e
cronica

Antibacteriana e cicatrizante de uso
local parafaringites, amigdalites,
aftas e Ulceras infectadas.

Contra-indicada na
constipagdo intestinal e na
gravidez.

Planta toxica em doses pouco
acimadaterapéutica. Nao
deve ser misturada a dleos e
gorduras, pois aumenta a
toxicidade.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Ruibarbo
Rheum palmatum L.

O ruibarbo é planta comum no
Brasil, usada para fins alimentares.
Pode ser encontrado com mateiros e
raizeiros.

Raiz e rizomas.
De 2 a 10g em decoccao.

Propriedades

Ac0es eindicacoes

Precaucoes e toxicidade

Amargo, frio. Laxativo,
purgante, hemostético,
antibacteriano,
hepatoprotetor,
antitumoral, colagogo,
antiinflamatério,
resolutivo, antiurémico,
antitéxico.

Combate constipacdo intestinal,
diverticulite, abscessos, apendicite,
diarréias bacterianas, sangramento
digestivo, hepatites agudas,
ictericia, litiase biliar, infecges
cutaneas, acne, septicemia, uremia,
discrasias sangliineas.

Doses excessivas causam
nauseas, vomitos e diarréia.
Contra-indicado durante
gestacdo e amamentagdo.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Ruiva-da-sibéria
Rubia cordifolia L.

Ocorre no Brasil mas ndo é usada
medicinalmente. Pode ser

encontrada em farmacias chinesas
no Rio de Janeiro e em S&o Paulo.

Raiz erizomas.
De 5 a 159 em decoccéo.

Propriedades

Ac0es eindicagBes

PrecaucOes e toxicidade

Amarga, fria. Hemostética,
antitumoral,
hepatoprotetora,
antitussigena, mucolitica,
antiespasmadica, litagoga,
antiviral.

Contra sangramentos, tumores
malignos, hepatomegalia, hepatite
crénica, esplenomegalia, mioma
uterino, tosse, muco amarelo,
bronquite, litiase renal e cdlicas.

Pode causar diaréia e
dispepsias em pessoas

sensiveis. N80 ha descricdo
de outros sintomas téxicos
nas doses usuais.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Planta trazida da Europa para o
Brasil, com uso ornamental e

r?iabrggtl eiro Sambucus medicinal. Pode ser encontrada com Eg?;igug? decoccio
grat. mateiros e raizeiros ou em 9 5e0.
farmécias de manipul agdo.
Propriedades Acdes e indicacOes Precaucdes e toxicidade

Picante, amargo, redres-
cante.

Sudorifico, expectorante,
antitérmico, antivira,
antiespasmadico, diurético,
antiinflamatério,
anti-reumético, |axativo.

Combate febres dtas, faringite,
pneumonia, bronquite, conjuntivite,
infeccdo urinaria, hepatite, dores
articulares, artrite, neuralgia, gota,
delirio febril, constipaco intestinal
e lactacdo deficiente.

Osfrutos, quando verdes, sdo
téxicos. Podem causar
diarréiae célicasintestinais
em pessoas sensiveis.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Salgueiro-branco

Planta natural de paises frios, foi
trazida para o Brasil onde tem fins

Cascas e folhas.

Salix alba L. ornamentais. Encontrada em De 5 a 12g em decocgéo.
farmacias de manipulagéo.
Propriedades Ac0es e indicagbes PrecaucOes e toxicidade

Amargo, adstringente, fria.
Febrifugo, anti-reumético,
antigotosa, antiinflamatario,
imunomodul ador,
analgésico, antidiarréico.

Combate febre, artralgias, artrites,
cefaléia, gota, nevralgias, doengas
auto-imunes, diarréia aguda ou
cronica

Contra-indicado em Ulcera
péptica ou ateracdo das
plaquetas. Pode causar
gastrite em doses excessivas
ou em tratamento longo.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Salsaparrilha
Smilax glabra Roxb.

Planta de uso medicinal comum no
Brasil. Encontrada em farméacias de
manipulagdo ou com mateiros e
raizeiros.

Raizes erizomas.
De 8 a30g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicacbes

Precaucdes e toxicidade

Doce, suave, neutra. Anti-
reumatica, depurativa, anti-
sifilitica, anti-bacteriana,
digestiva, antitoxica,
diurética, antigotosa.

Combate artrite, artralgias, gota,
psoriase, lesdes cutaneas,
furtinculos, sifilis, leptospirose,
infeccdo urindria, indigestdo,
dispepsias, sindrome de Reiter e
nefrites.

Contra-indicada durante
gestacdo. Doses excessivas
causam irritacdo no tubo
digestivo e diarréia.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Salva
Salvia officinalis L.

Planta cultivada no Brasil para uso
alimentar. Encontrada sob forma de
tempero no comércio.

Folhas eflores.
De 5 a15g em infusdo ou
decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacoes

Precaucdes e toxicidade

Picante, amarga, redres-
cante.

Digestiva, colagoga,
carminativa, adstringente,
antiespasmadica, resolutiva,
sedativa, anti-sudorifica.

Combate dispepsias, cdlicas
abdominais, colicas biliares, litiase
biliar, sudorese excessiva,
sialorréia, insbnia, sindrome
perimenstrual, Ulceras cutaness,

mi coses cutaneas, hepatite e
aterosclerose.

Contrarindicada durante
gestacdo e amamentagdo, em
epil éticos ou em pessoas
usando antiarritmicos. Causa
agitacdo e alucinagtes em
doses elevadas.
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Nome comum/botanico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Salva-vermelha
Salvia miltiorrhiza Bge.

E uma planta oriental. Pode ser
encontrada em farmécias chinesas
no Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

Raizes.
De 6 a 159 em decoccéo.

Propriedades

Ac0es eindicages

Precaucdes e toxicidade

Amarga, refrescante.
Antiestagnante, depurativa,
calmante, protetora cardiaca,
analgésica, antiadesiva
plaquetéria, redutora do
colesterol, antiulcerosa

Contra angina do peito, infarto do
miocérdio, hipertenso arterial,
hiperviscosidade sangliinea,
colesterol elevado, colicas
menstruais, hepatomegalia,
esplenomegalia, doengas
mieloproliferativas, insdnia,
vasculite e arritmias.

A sdvavermelha é muito
pouco toxica. Doses cerca de
20 vezes maiores que as
tergpéuticas ndo provocam
efeitos toxicos visiveis.

Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Sandalo
Santalum album L.

O sandalo é importado como
matéria-prima paraincenso e
esculturas em madeira. Pode ser
obtido em casas de produtos
indianos.

Madeira do caule.
De 1 a 3g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacbes

Precaucdes e toxicidade

Picante, aromético,
aquecedor.

Antiestagnante, analgésico,
hepatoprotetor, carminativo,
antianginoso, digestivo,
antifungico. Age sobre a
regido peitoral.

Contra angina pectoris, arritmias,
dor torécica, bronquite, dor
epigéstrica, gastrite, intolerdnciaa
gordura, colestase, gases, distensdo
abdominal, vémitos, nduseas e
micoses cutaneas.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Sangue de drago
Pterocarpus draco L.

Planta encontrada no Brasil, mas de
dificil obtencéo, apenas com
mateiros e raizeiros.

Resina.
De 1 a2g em decocgao.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Picante, adstringente,
aquecedor.

Analgésico, cicatrizante,
resol utivo, antiestagnante,
tonificante,
antiinflamatério,
regenerador de tecidos.

Combate paralisias, sequelas de
acidente vascular, artrite
reumat6ide, fragueza, anemia,
gengivites, trauma, contusoes,
feridas, Ulceras crbnicas, artrose,
nédul os cutaneos e tumores.

Contra-indicado durante
gestagdo e em criangas. Jafoi
descrito um caso de dergiaa
este fitoterapia).

Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

E uma alga comum no Brasil, cujo

Sargaco uso medicinal ndo é explorado.
. . Talodaaga
Sargassum fusiforme Pode ser encontrada em farmécias De 4 a 150 em decoccio
(Harv.) Stech. chinesas no Rio de Janeiro e em Sdo 9 Ge0.
Paulo.
Propriedades Ac0es e indicagbes PrecaucOes e toxicidade

Amargo, salgado, frio.
Resolutivo, mucolitico,
peitoral, expectorante,
antitumoral, tireoidiano,
diurético, carminativo,
laxante. Age sobre aregido
peitoral e sobre atiredide.

Combate nédulos fistulados,
actinomicose, tuberculose
ganglionar, tosse com muco,
bronquite, bdcio, doencas da
tiredide, edema, gases, constipagéo,
diverticulose e hérnia

Contra-indicado em casos de
diarréia crénica e de edema
com frio. Nao deve ser
combinado com alcaguz. N&o
ha toxicidade relatada.
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Nome comum/botanico Observacles Parte utilizada/dosagem

Planta européia disponivel em

Saxifraga ; Raizes.
Pimpinella saxifraga L ervanarias na Ing! aerrae na De 3 a8g em decocgdo
' Alemanha, podendo ser importada. )
Propriedades Acdes eindicagdes Precaugdes e toxicidade

Combate gripes, faringites,
sarampo, doengas exanteméticas,
tosse com catarro, asma, dor
epigéstrica, esofagite, azia,
gengivites, infeccdo urindria, litiase
renal, Ulceras cuténeas, lactacdo
deficiente e gota.

Picante, amarga, neutra.
Sudorifica, mucolitica,
carminativa,
antiespasmadica, lactagoga,
antibacteriang, diurética,
cicatrizante, uricosUrica.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botanico Observacles Parte utilizada/dosagem

Selo-de-saloméo Planta européia, rarano Brasil. _ _
Pode ser encontrada em ervanarias | Rizomas.

Polygonatum odoratum - ~

) na Europa ou em farmécias De 6 a 25g em decoccéo.

(Mill.) Druce. .

chinesas.
Propriedades Acdes eindicacdes Precaucdes e toxicidade

Contrafadiga, cansago,

Doses excessivas causam
depressio  do musculo
cardiaco e arritmias. Contra-
indicado para pacientes que
utilizem digitdlicos. Pode
causar diarréia e vomitos.

Doce, refrescante. Tonico,
emoliente, reconstituinte,
antidiabético,

tubercul ostético,
cardiotonico, anti-
hipertensivo.

emagrecimento, AIDS,
insuficiéncia cardiaca, diabetes,
tuberculose, hipertensdo arterial,
neuropatias, esclerose em placas,
AVC, constipagdo intestinal,
arritmias e osteoporose.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Semente de cenoura
Daucus carota L.

A cenoura é comumente usada
como alimento no Brasil. Suas
sementes podem ser conseguidas no
mercado ou com mateiros.

Sementes.
De 3 a 12g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicacoes

Precaugdes e toxicidade

Picante, amarga,
aquecedora.

Digestiva, anti-helmintica,
carminativa,
anticonvulsiva, relaxante
muscul ar, redutora do
colesterol.

Prevenir contra cancer, verminoses,
gases, digestdo lenta, azia,
borborismo, convulsdes, trismo,
bruxismo, hipercolesterolemia e
hepatite.

Pode causar nduseas,
vertigens, dor de cabecae
zumbidos em pessoas
sensiveis. Ndo harelatos de
toxicidade grave em doses
terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Semente de maconha
Cannabis sativa L.

Ocorre no Brasil mas seu uso esta
proibido por disposi¢des legais.

Sementes.
De 5 a20g em decoccéo.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaugdes e toxicidade

Doce, neutra. Laxativa,
calmante, emoliente,
tonificante digestiva,
antiemética, hipnética,
anticonvulsiva, anti-
hipertensiva, resolutiva,
cicatrizante.

Contra constipagéo, insbnia,
problemas de idosos, anorexia,
nauseas, vomitos, secura de
mucosas, sindrome da menopausa,
hipertensdo, ansiedade, epilepsia,
Ulceras infectadas e ectima (doenca
infecciosa de pele).

Doses excessivas causam
cefaéia, nduseas, vomitos e
tonteiras. Contra-indicada em
casos de taquicardiae de
depresséo.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Semente de péssego
Prunus persica (L.) Batsch.

O pessegueiro € uma arvore comum
no Brasil, tendo sido trazida da
Asia. Suas améndoas podem ser
obtidas em farmécias chinesas.

Améndoa da semente.
De 4 a 8g em decocgao.

Propriedades

Ac0es eindicacdes

Precaucdes e toxicidade

Doce, amargo, neutro.
Antiestagnante, antitumoral,
analgésico, emenagogo,
antibacteriano,
expectorante, antitussigeno.

Contra nédulos, ganglios
abcedados, tumores, cancer,
hepatomegalia, miomatose uterina,
endometriose, amenorréia, abscesso
abdominal ou pulmonar, bronquite
easma.

E toxico. Doses excessivas

causam nauseas, VvOmMiItos,
sintomas neuroldgicos e
respiracéo dificil. Contra-

indicado na gravidez.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Semente de tangerina
Citrus reticulata Blanco.

Planta asiatica, adaptada ao Brasil
ha muitos anos. Pode ser encontrada
no mercado em frutos.

Sementes.
De 3 a9g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacbes

Precaucdes e toxicidade

Amarga, neutra.
Carminativa,
antiespasmadica,
analgésica, laxativa,
antiinflamatéria, digestiva,
sudorifica.

Contra colicas abdominais, dor no
estdbmago, digestéo lenta, azia,
hérniainguinal ou periumbilical,
constipagéo, orquite, dor nos
testiculos e lombalgia.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.




418

Ana Bandeira de Carvalho

Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Sovereiro
Phellodendron amurense
Rupr.

Pode ser encontrado em farméacias
chinesas no Rio de Janeiro eem
Sdo Paulo.

Cascado caule.
De 6 a 15g em decoccéo.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucoes e toxicidade

Amargo, frio. Drenante,
diurético, antiinflamatério,
antitéxico, ténico,
adstringente,
antibacteriano, anti-
hipertensivo, sedativo,
antipirético.

Contrainfecgdo urinaria, edema,
febre, ictericia, pneumonia,
hipertensdo, febre em doencas
inflamatorias, emagrecimento,
corrimento vaginal, colite
Ulcerativa, septicemia, insbniae
pal pitacoes.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/boténico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Taboa
Typha latifolia L.

Planta muito comum no Brasil.
Pode ser encontrada com mateiros e
em casas de umbanda.

Pdlem daflor.
De 4 a10g em infusdo ou
decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicages

PrecaucOes e toxicidade

Doce, picante, neutra.
Hemostéatica, adstringente,
antiestagnante, antitumoral,
analgésica, antianginosa,
resolutivo, litagoga.

Contra sangramentos, tumores,
cancer, endometriose, dismenorréia,
hepatomegalia, miomatose uterina,
angina pectoris, abscessos, litiase
renal e biliar.

Néo harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Témara
Phoenix dacylifera L.

A témara é importada como
alimento e pode ser encontrada nos
supermercados.

Frutos.
De 30 a50g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicacoes

Precaugdes e toxicidade

Doce, neutra. Tonica,
antianémica, galactagoga,
eupéptica, emoliente,
antitussigena, hemostética,
diurética, antiinflamatéria.

Contrafadiga, digestéo lenta,
anorexia, anemia, constipacao,
tosse seca, hemopotoicos (escarros
com sangue), artrite, gota, uretrite,
cistite, agalactia, tuberculose
pulmonar, insdnia, sudorese
noturna, emagrecimento.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Tilia
Tilia cordata Mill.

Planta européia, importada pelo
Brasil e vendidaem farméacias de

mani pul ag&o.

Flores.
De 5 al12g eminfusdo ou
decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicagdes

Precaucdes e toxicidade

Picante, doce, aromética,
aquecedora. Sudorifica,
antigripal, antitérmica,
antiespasmadica, colagoga,
hepatoprotetora, sedativa,
expectorante, analgésica,
diurética

Contra gripes, resfriados, febre,
tosse com muco branco, bronquite,
anorexia, digestdo lenta,
intolerancias a gorduras, enxagueca,
insdnia, odontalgias, infeccdo
urinaria e aterosclerose.

Pode causar nauseas, vomitos
e diaréia em pessoas
sensiveis. Contra-indicada em
sudorese excessva ou em
insuficiéncia cardiaca.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Tinguaciba
Zanthoxylum tinguassuiba
St. Hil.

Planta comum na Mata Atléantica.
Pode ser encontrada em farmécias
tradicionais ou com mateiros.

Cascado caule.
De 4 a 10g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Picante, aguecedora.
Digestiva, tonificante,
carminativa, anti-
helmintica, antidiarréica,
antipruriginosa,
antiespasmadica,
antialérgica.

Combate digestéo lenta, anorexia,
diarréiacronica, gases, dores
abdominais, cdlicas abdominais,
verminoses, eczema, prurido,
cansago e escabiose.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Tiririca
Cyperus rotundus L.

A tiririca é muito comum em todo o
Brasil. Pode ser encontrada com
mateiros e raizeiros.

Rizomas.
De 2 a 10g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicagtes

Precaucdes e toxicidade

Picante, amarga, doce,
aquecedora.
Hepatoprotetora, colagoga,
antiespasmadica,
afrodisiaca, emenagoga,
analgésica, anticonvulsiva,
digestiva, carminativa.

Combate intolerancia a gordura,
gases, digestdo lenta, hepatite
cronica, dor abdominal, célicas
intestinais e menstruais, tensdo pré-
menstrual, redugéo dalibido em
mulheres, amenorréia,
irregularidades menstruais,
convulsdes e maléria.

Néo harelatos de toxicidade
nas doses recomendadas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Transagem Plantago
major L.

Planta de origem européia.

Folhas.
De 6 a15g em infusdo ou
decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacOes

Precaucdes e toxicidade

Doce, refrescante.
Diurética, antiinflamatoria,
antibacteriana,
expectorante, sudorifica,
antidiarréica. Age sobre as
regides peitoral e ocular.

Contra edema, litiase renal,
infeccdo urinaria, cistite, diarréias
agudas, resfriados, muco
respiratério, bronquite, pneumonia,
ceratite, conjuntivite, glaucoma,
gotae artrite.

Doses extremamente altas
causam vOmitos, diarréia e
dteragbes do ritmo do
coragao.

Nome comum/boténico

Observagtes

Parte utilizada/dosagem

Tricosantes
Trichosanthes kirilowii
Maxim.

Planta de origem chinesa. Pode ser
encontrada em farmécias chinesas
no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo.

Frutos e raizes.
De 8 a 12g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

PrecaucOes e toxicidade

Doce, amarga, fria.
Expectorante,
antibacteriana, emoliente,
antiestagnante, antitumoral,
vasodilatadora das
corondrias, antiviral. Age
sobre os pulmdes.

Contra bronquite, pneumonia,
cancer de pulméo, nédulos
fistulados, tubercul ose, tosse seca,
anginapectoris, AIDS, hepatomae
adenocarcinoma. Auxiliano
emagrecimento.

Contra-indicada durante
gestac&o. Pode causar reacfes
alérgicas. Doses excessivas
causam cefaléia, diarréia,
nauseas e vomitos.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Trigo
Triticum aestivum L.

O trigo é cultivado no sul do Brasil
parafins aimentares.

Semente com acasca. De 10 a
30g em decocgdo.

Propriedades

Ac0es e indicacbes

Precaugdes e toxicidade

Doce, salgado, refrescante,
adstringente. Anti-
sudorifico, carminativo,
emoliente, sedativo,
imunoestimul ante.

Contra sudorese excessiva, enurese
noturna, insdnia, pesadelos,

pal pitac6es, desconforto no térax,
gases, constipacao intestinal, gripes
freqlientes e perdas seminais.

N&o harelatos de sintomas
toxicos em doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Trombeta
Datura stramonium L.

Planta muito comum na beira de
rios e em locais imidos no Brasil.
Pode ser encontrada em farmécias
de homeopatia.

Flores.
De 0,5 a 1g em decocgao.

Propriedades

Ac0es e indicagbes

PrecaucOes e toxicidade

Amarga, picante,
aquecedora, toxica.
Antiasmética, analgésica,
antiespasmadica, anti-
reumatica, parasiticida.

Contra asma, bronquite, neuralgias,
dor de ouvido, dor de dentes,
cdlicas abdominais, colica nefritica,
artrite reumat6ide, escabiose e
pedicul ose.

Planta toxica As doses
toxicas sdo proximas das
terapéuticas. SO deve ser
utilizada por médicos com
conhecimento de fitoterapia.




As plantas e os planetas

423

Nome comum/botéanico

Observagbes

Parte utilizada/dosagem

Tuia
Thuja occidentalis

Arvore comum no Brasil, também
conhecida como arvore davida.
Pode ser encontrada em farmécias
homeopéticas.

Folhas jovens e sementes. De
5 a12g em decocgao.

Propriedades

Acdes e indicacOes

Precaucoes e toxicidade

Amarga, refrescante.
Adstringente, hemostética,
expectorante, mucolitica,
tubercul ostética,
pilogenética,
antiinflamatéria, anti-
reumética, sedativa.

Contra sangramentos, bronquite,
muco amarelado, tuberculose
pulmonar, queda de cabelos,
gueimaduras, erisipela, linfangite,
artragias, artrite, insbniae

pal pitacoes.

Pouco téxica. Doses 60 vezes
maiores que as terapéuticas
ndo causaram toxicidade
importante.

Nome comum/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Umbaliba
Cecropia peltata L.

Planta comum encontrada em todo
0 Brasil, exceto na Amazonia. Pode
ser adquirida com mateiros e
raizeiros.

Folhasjovens eraizes. De3 a
10g em decocgdo.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precauctes e toxicidade

Amarga, adstringente,
aquecedora.

Cardiotonica,
anti-hipertensiva, diurética,
broncodilatadora,
annblenorréagica.

Contrafadiga, insuficiéncia
cardiaca, edema, hipertensdo
arterial, asma, bronquite, uretrites,
gonorréia e doenca de Parkinson.

N&o harelatos de toxicidade
em doses terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Uncaria rhincophylla (Mich)

Uncaria, trepadeira de Gambir

Pode ser encontrada em
farmécias chinesas no Rio de
Janeiro e em Sao Paulo.

Ramos com espinhos. De 6 a
129 em decocgéo.

Propriedades

Ac0es e indicacbes

Precaugdes e toxicidade

Doce, refrescante. Camante,
anticonvulsiva, analgésica,
relaxante muscular, anti-

Contra convulsdes, epilepsia,
coréia, tremores, cefaléias,
hipertens8o arterial, tensdo
muscular, tétano, conjuntivite,

Pouco téxica. Toxicidade
apenas em doses muito
elevadas que causam

hipertensiva. glaucoma, eclampsiae depressdo do sistema nervoso.
labirintite.
Nome comum/boténico Observactes Parte utilizada/dosagem

Unha-de-cavalo
Tussilago farfara L.

Ocorre principa mente na regiao sul
do Brasil, mas é pouco comum. E
importada e pode ser encontrada em
farmécias de manipul agéo.

Folhas e flores.
De 2 a8g em infusio ou
decoccéo.

Propriedades

Ac0es e indicacoes

Precaucdes e toxicidade

Picante, amornante.
Antitussigena,
antiasmética, hemostética,
resolutiva, parasiticida.

Contra asma, tosse, coqueluche,
bronquite, hemoptise, epistaxes,
Ulceras cutaneas, escabiose e
pedicul ose.

N&o harelatos de toxicidade
em doses recomendadas.
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Nome comumy/botanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Urtiga
Urtica dioica L.

Ocorre no Brasil e pode ser
encontrada em farmécias de

mani pul agdo.

Folhas.
De 2 a5g em decocgdo ou
infusdo.

Propriedades

Ac0es e indicacles

Precaucdes e toxicidade

Picante, neutra. Tonificante,
digestiva, depurativa,
hemostética, diurética,
antiinflamatoria,
antidiarréica, anti-radicais
livres. Age sobre a préstata.

Contra digestdo lenta, anemia,
hemorragias, gota, edema, litiase
renal, hiperplasia de prostata,
aterosclerose, diarréig, cistite e
uretrite.

A planta fresca causa
irritacdo napele e nas
mucosas. Podem ocorrer
reacOes a érgicas.

Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Uva
Vitis vinifera L.

Originéria do Mediterraneo, esta
adaptada ao Brasil ha quatro
séculos. E encontrada no comércio.

Fruto seco.
De 10 a 30g em decocgéo.
Suco: 2 a3 copos ao dia.

Propriedades

Ac0es eindicacdes

Precaucgtes e toxicidade

Doce, refrescante. Nutritiva,
diurética, litagoga,
antiinflamataria,
antidispéptica, laxativa,
emoliente, hepatoprotetora.

Combate desnutri¢do, edema,
aterosclerose, litiase urinéria,
dispepsias, azia, gastrite,
constipagéo intestinal, sindrome de
Sicca, anemia e hepatite cronica.

Pessoas sensiveis podem ter
diarréia. Ndo ha relatos de
toxicidade em doses
terapéuticas.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Vaeriana
Valeriana officinalis L.

Planta importada da Europa pelo
Brasil. Pode ser encontrada em
farmécias de manipul agéo.

Rizomas.
De 6 a 12g em decoccéo.

Propriedades

Ac0es eindicagbes

Precaucdes e toxicidade

Picante, amarga,
aquecedora.

Sedativa, hipnética,
antiestagnante, carminativa
analgésica, anticonvulsiva.

Combate nervosismo, insbnia,

pal pitagdes, meteorismo, gases,
cdlicas intestinais, dores em geral,
cefaléia provocada por tensdo,
enxagueca, artralgias, contusdes e
epilepsia

Doses excessivas provocam
cefaléia, delirio e excitagdo.
Ndo ha relatos de €efeitos
colaterais em doses
terapéuticas.

Nome comum/botanico

Observactes

Parte utilizada/dosagem

Vinca
Catharanthus roseus

Ocorre naturalmente no Brasil,
onde é utilizada parafins
ornamentais.

Todaaplantainclusive a
flor.
De 1 a4g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicages

Precauctes e toxicidade

Picante, refrescante.
Sedativa, anti-hipertensiva,
hipoglicemiante, laxativa,
sudorifica, emenagoga.

Combate hipertensdo, diabetes,
doengas exanteméticas, constipagéo
intestinal, leucemias, linfomas e
irregularidades menstruais.

Planta téxica. Doses
excessivas causam nauseas,
vomitos, prurido, vertigem e
leucopenia.  Contra-indicada
durante gestac&o.
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Nome comum/botéanico

Observagdes

Parte utilizada/dosagem

Violeta
Viola odorata L.

A violeta é comum no Brasil e
utilizada, em geral, como planta
ornamental.

Toda a planta.
De 10 a 20g em decocgao.

Propriedades

Acdes e indicacles

Precaucdes e toxicidade

Amarga, picante, fria
Antibacteriana, depurativa,
antiinflamatoria, diurética,
antitoxica, hepatoprotetora,
expectorante.

Combate doencgas causadas por
estafilococos, faringite, sinusites,
infeccdo urindria, ictericia, hepatite
aguda, cogqueluche, pneumonia,
erisipela, acne, diarréias bacterianas
e endotoxemia.

Pode causar diarréiaem
pessoas sensiveis. Nao ha
relatos de toxicidade em
doses terapéuticas.

Nome comum/botéanico

ObservacOes

Parte utilizada/dosagem

Zedoéria
Curcuma zedoaria (Berg.)
Rosc.

Ocorre no Brasil e pode ser
encontrada em algumas farmécias
de manipulagéo.

Rizomas.
De 3 a6g em decocgéo.

Propriedades

Ac0es eindicagdes

Precaucdes e toxicidade

Picante, amarga,
aquecedora.

Antiestaghante, carminativa,
anticancerigena, depurativa,
analgésica, digestiva,
colagoga, hepatoprotetora.

Contra gases, dor abdominal,
massas abdominais, hepatomegalia,
hepatite crénica, dispepsias
inespecificas, endometriose,
irregularidade menstrual, cancer de
colo de Utero e tumores malignos
em geral.

Contra-indicada durante
gestacdo. Pode causar
desconforto abdominal,

meteorismo e diarréa em
doses dltas.
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Segundo a astrologia médica, as qualidades curativas das ervas estéo
associ adas aos planetas e aos signos, e chegar a esta conclusao so foi possivel
apos a andlise das estacOes do ano em que as ervas nascem e apos a associ agao
das propriedades curativas as partes do corpo regidas por determinados
planetas. Por exemplo, Saturno representa 0s 0ssos, e plantas que curam a
osteoporose - a erva-de-passarinho, o acafréo, o salgueiro-branco - séo regidas
por Saturno, que também é o regente do signo de Capricérnio, o que justifica o
fato de pessoas nascidas sob este signo manifestarem tendéncias a
enfermidades nos 0ssos.

Associagdes deste tipo sdo |evantadas neste livro. O astrdlogo, porém,
ndo deve se voltar para afatalidade: é seu papel interpretar cuidadosamente o
mapa natal e o histdrico das doencas familiares do paciente, e a partir dai
mostrar tendéncias e métodos preventivos. Como a astrologia ndo possui um
sistema proprio de explicacdo dafisiologia corporal, a autora preferiu seguir
os conhecimentos da Escola de Medicina Tradicional Chinesa, que adota um
sistema bem organizado e estabel ece uma relacéo do homem e seus
desequilibrios com o0 macrocosmos. Os tratamentos fitoterapi cos indicados
para cada caso e o glossario de plantas medicinais so pontos fortes desta
obra.
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