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PREEACIO

O livro do nosso prezado colega e amigo Alex Botsaris nos faz refletir so-
bre vidrios problemas que afligem a nossa medicina atualmente.

Um destes, bem enfocado no livro, € o da iatrogenia, ou seja, o mal
causado por medicamentos que ainda nio foram estudados e sio aprova-
dos de maneira apressada, provocando problemas de relevincia na satide
corporal!

Recentemente, tivemos um medicamento abundantemente usado
para a terapia da obesidade e que causava problemas cardiacos graves,
tendo sido por isto retirado do mercado. Isto ficou bem claro neste livro,
em que se revela a critica contundente que a medicina cldssica faz as
praricas da medicina alternativa, considerando-as como intiteis e de eficd-
cia duvidosa.

Aqul mesmo, sentimos isto na prdpria carne, quando foi proibida a
venda de lactobacilos por considerd-los inécuos, sendo que estd compro-
vada a sua eficiéncia em casos de disnirbios por microorganismos {can-
didfase) intestinais e outras alteragtes.

Em realidade, ndo hd medicina alternativa nem rradicional. Uma € o
complemento da outra,

Quande professor visitante de nurricao da universidade de Harvard,
fiquei impressionado com o grande nimero de cursos versando sobre
medicina alternativa, que hoje corresponde a 55% dos tratamentos dos
NOre-americanos.
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Aqui, infelizmente, as nossas autoridades médicas profbem esta medi-
cina, esquecendo-se de que algumas delas correspondem a séculos de
pratica e experimentacao humana, com resultados altamente satisfatérios,

Recentemente, numa experiéncia, verificou-se que a oragao, apenas
ela, possibilitou a melhoria dlinica significativa em pacientes cardiacos,
conforme trabalho publicado numa revista de alto gabarito cientifico
(Annals of Internal Medicine).

Infelizmente, as multinacionais se preocupam apenas em promover
uma verdadeira lavagem cerebral em nossos colegas, lancando produtos
muitas vezes cheios de problemas colaterais e efeitos indesejaveis.

Como magnifica borboleta desprendendo-se de um piitrido casulo, a
nossa profissdo brotou na magia, alcandorando-se logo a uma sublime
postura divinal.

Mas o planger dos doentes jamais se modificou — “curai-nos”, “aliviai-
nos” — e o médico se vé na obrigacio de desempenhar o papel de homem-
deus: de Imhotep ou de Esculdpio, saindo da ilha Cés com a sua compa-
nheira, 2 Serpente, ou mesmo a de Cristo a pregar “vinde a mim vés que
sofreis e sereis aliviados”.

Escrevemos estas linhas porque, no final do livro, o colega assume
uma posicao de idealismo cristao em que enfatiza um principio por demas
exaltado por nés: “o conhecimento das doencas ¢ que faz a medicina mas ¢
o amor dos doentes que faz o médico”.

A beira dos leitos, irdo aperfeicoar nossas qualidades técnicas e nosso
potencial humano, j§ que “nossos atos sdo sementes do destino semeadas
aqui em nossa terra e colhidas na eternidade, um caminhar dirfamos ce-
lestino para a nossa eterna felicidade”.

Ao enfatizar a melhoria da relacio médico-doente, a0 insistir em que o
aspecto mais relevante da medicina ¢ o amor e carinho aos enfermos,
0 nosso Alex Botsaris se impregna de celsitude: “O homem que ¢ bom de
anjo possui o viso, € estd um tanto ou quanto deificado, pois que se ele
ndo adentrou o parafso, o céu j4 terd nele entranhado!”.

Caro Alex, o fecho de seu livro, pregando a intensificacio do calor
humano na relagio médico-paciente, ¢ um verdadeiro hino de amor 3 hu-
manidade, diria mesmo uma obra de magnificéncia poética!
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Dai pedir permissio para encerrar este comentdrio com esta ode sobre
poesia e medicina:

E uma verdade nirida e serena

Que na poesia hd muita medicina,

Jd que ela ¢ a todos rija terapia,

Mas medicina € quase s6 poesia,

Pois que sO coracdes sensivels e puros
Podem enfrentar doencas e tuxinas!
Sao iguais em sua tungio o médico e o poeta,
Um pretende salvar o corpo humane,
Mas do poeta a rarefa, em sua esséncla,
E redimir a nossa alma lutuosa,

E mais que redimi-la é fazé-la

Digna de ser libertada ¢ resgaradal

Rio, 16/7101

Helion Povoa Filho
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Introducao

O ano de-1994 foi marcante para mim. Foi um tempo de muica
dor, ¢ de grandes mudangas. Em fevereiro, meu avd, Milron
Weinberger, ortopedista e cirurgio, e minha maior referéncia como
homem e profissional, sofreu um acidente vascular cerebral e faleceu.
Perdé-lo me docu fundo. Minha mulher, na época, estava grivida de
um mening, ¢ decidimos chami-lo Milton, para quc essa nova vida
substituisse, a0 menos em parte, o vazio deixado por meu avé. Meu
filhe nasceu prematuro, sem apresentar complicacio alguma: nio ti-
nha membrana hialina,! alimencava-se normalmente, sugava com
forga a ponta do dedo. Foi levado a um dos melhores servigos de te-

’

' Membrana hialina - Nome popular da sindrome da angistia respiratoria do recém-
nascido, que ocorre em prematuros, por deficiéncia do surfactante — substincia fabricada
pelas células do pulmio para reduzir a tensio superficial da dgua ¢, com isso, facilitar a
abertura dos alvéolos e a entrada do ar — sem ela, a crianca tem que fazer muiro esforco

para rf:spira_r.
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rapia intensiva para nconatos no Rio de Janeiro, mas, no 10 dia de
vida, morreu subitamente, sem causa aparente. Com o trauma dessas
duas perdas, tio préximas, fui acometido por um brutal inconformis-
mo. Quis buscar justica, processar aqueles médicos, por impericia e
imprudéncia. Minha mulher foi contra, e acabei concordando que is-
so nao resultaria em beneficio algum. Afinal, eles nao tinham agido
de mé-fé, apenas aplicado a medicina que tinham aprendido, de
principios rigidos, incapaz de encontrar caminhos diferenciados para
cada paciente.

Minha missao seria, portanto, muito mais complexa. Seria preciso
investir, profundamente, contra a estrutura viciada da medicina.
Passei a questionar, profundamentc, certos valores ¢ dogmas, ¢ a des-
cobrir como as pessoas estavam descrentes dela. Comecer a vé-la, em
seu gigantismo atual, como um verdadeiro bicho pré-historico, um
“dinossauro branco”, cujos movimentos podiam ajudar ou lesar mi-
lhares de seres humanos. Ao mesmo tempo, sentla uma crescente ne-
cessidade de me manifestar, de lutar pelo que acredito, de escrever,
em algum lugar, a mensagem que justificasse minha existéncia e que,
de certa forma, explicasse a breve e sofrida passagem daquele peque-
po ser pela Terra. Vencendo meu medo, decidi encarar o monstro,
identificando seus principais problemas. As vezes, cra tomado por
pensamentos angustiantes, como: “Quem sou cu, pobre médico da
América Latina, para desafiar dogmas propostos por cientistas do
Primeiro Mundo?” Mas, no meu trabalho de formiguinha, aos pou-
cos fui descobrindo que ndo estava so: outros pesquisadores, em vi-
rias partes do mundo, ¢ mesmo aqui, também questionavam pontos
que me Preocupava,

E fui em frente, disposto a langar-me nessa cruzada pela recuperacio
de valores essenciais de minha profissio. Nos anos seguintes, mirtha ca-
beca fervilhou com histdrias ¢ idéias, e em 1998 lancei-me a campo,

nas pesquisas ¢ coletas de informagies que resultaram neste livro.
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Procurando RUMOS

Na verdade, antes de minha tragédia pessoal, jJ4 me senua um
pouco “peixe fora d"igua” no meio médico convencional. Minha in-
satisfacio com a medicina vem de muito tempo ¢ mMeEus CONCEIos
com relacio A sua qualidade cada vez me parecem mais distantes da-
queles que aprendi na faculdade. Desde meu ingresso no curso de
medicina, em 1976, percebo que o conhecimento académico precisa
ser enriquecido, ampliado, discutido. Jd no segundo ano, comecet a

223 antmpﬂsdﬁcaﬁ e

cstudar medicinas tradicionais — a homeopdtica,
acupuntura. Achava que o médico tinha que ser informado sobre es-
sas terapéuticas, para poder aconselhar seus pacientes. Esses estudos
foram decisivos para minha vida profissional, nortcando-me na dificil
convivéncia com a motte € a doenga.

Naquela época, o acesso as informagdes sobre essas medicinas era
escasso e dificil. Recorri a grupos de estudo, freqiientel consultérios
de acupuntura e homcopatia, importei livios — enfim, envolvi-me
arduamente na busca desses conhecimentos. Logo percebi que seria
invidvel conciliar a faculdade com todas essas trentes. Sempre fui ex-
celente aluno, mas ndo tinha tempo para estudar profundamente ru-

do o que me interessava, mesmo reduzindo as horas de sono. Teria

> Medicina homeopdrica — Corrente médica criada pelo alem3o Samuel Hanneman ¢
que adota dois principios bdsicos — o de que a doenga pode ser curada por um medica-
mento que produza sintomas parecidos com ela e a dinamizagio dos medicamentos —
que consiste em diluir ¢, em seguida, submeté-los a uma sucgdo, num procedimento
virias vezes repetido. Segundo Hanneman, esse processo libera a energia do medica-
mento e, dessa forma, cle provoca apenas a reagio conrrdria 4 doenga, terminando por
curd-la.

* Medicina antroposéfica — Corrente médica criada pelo filsoto alemdo Rudolf Seeiner &

que tem maior expressio, atualmente, na Suica e na Alemanha.
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que optar por apenas um caminho, além da faculdade. Instintiva-
mente, escolhi a acupuncura.

Hoje, imagino que o motivo real dessa opcio se deva ao meu fas-
cinlo por esta milenar téenica terapcutica, que, para mim, preenchia
requisitos indispensdveis: contribuiria para minha formacio, como
médico generalista, e a0 mesmo tempo me aproximaria do trabalho
de meu avd — meu consultor em ortopedia, ¢ cnrusiasmado aliado
nessc meu interesse pela téenica chinesa. A acupuntura se preocupa
com o individuo, como um todo, e tem grande aplicacio nos proble-
mas muisculo-esqueléticos. A insercio de agulhas na pele pode ser
comparada ao exercicio do bom instinto invasivo que norreia o bistu-
ri do cirurgiao.

Enquanto continuava as atividades académicas, aperfeicoava mi-
nhas habilidades com as agulhas. No final dos anos 70, resolvia pro-
blemas comuns de satide no meu circulo de amizade, depois os dos
amigos dos amigos, e acabei conquistando um grupo de clientes ca-
tivos. Contando com uma pequena renda, aluguci um apartamento,
em socicdade com outros colegas de faculdade. Ali viviamos, com
intensidade, nossa fantdstica aventura no mundo da medicina, tro-
cando experiéncias, livros e idéias. Foi um periodo de grande cresci-
mento protissional e pessoal.

No 0* ano da universidade, passei num concurso para estagidrio
do Centro de Tratamento Intensivo do Hospital do Andarai, e vivi
os extremos da profissao: a necessidade de enfrentar a morte e ourtras
situacoes dramdricas, tomando decisées dificeis e imediatas. Em seu
embate quixotesco contra a morte, a terapia intensiva me fascinava
fanto quanto a medicina chinesa, com sua obsessio pelo equilibrio
orginico. Mas a tensio entre esses dois mundos, aparentemente he-
terogéneos aos olhos de meus colegas, era quase insuporcivel para
cles. Virei personagem de chacota: sempre que surgia um caso com-

plicado no CTI, um engragadinho me sugeria: “Enfia uma agulha
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nele, Alex, pra ver se ele melhora.” Ja os simpatizantes da medicina
chinesa, estranhavam meus procedimentos invasivos, préprios de
um Intensivista, ¢ ndo perdoavam: “Enfia um tubo no paciente pra
ver se ele melhora!”

Na faculdade, acostumei-me a ser chamado, volta ¢ meia, de “o
bruxo”. Conciliar meus conhecimentos, o que parecia impossivel pa-
ra eles, para mim nunca o foi. Estavam compartimentados, no cére-
bro, sem risco de se chocarem — pelo contririo, sc complementando.
Sempre acreditei que a medicina fosse uma s6. Na vida académica.,
amarguei problemas matores. Minha “dupla atividade” causou des-
conforto entre alguns professores — patente, por exemplo, por ocasiio
da prova da residéncia para o Hospital do Fundio, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro. Aprovado em 4¢ lugar na prova tedrica,
para um concurso de 12 vagas na drea de clinica médica, fui desclas-
sificado numa prova prduca ridicula, quando me foi solicirada uma
palpagdo do bago ¢ a percussio do térax. Fra o mesmo que pedir a
um piloto de corrida que estacionasse um carro na vaga. Senti-me
apunhalado pelas costas, rejeitado, inconsolivel, Muitos colegas se
solidarizaram comigo: a desclassificacdo fora inesperada, injusta, ina-
creditdvel, Percebi, naquele momento, que estava sepultado o sonho
de seguir carreira académica, teria que “dar a volta por cima”, enfren-
tando e vencendo ourtros concursos.

Hoje, acredito que ndo haveria mesmo espaco para um médico
com fama de “bruxo” no hospital universitirio. Acahei por fazer
residéncia no Hospital dos Servidores do Estado, na época com
excelente padrao e maior flexibilidade para aceitar alguém com in-
teresse em medicinas tradicionais. Passei num concurso do extinto
Inamps, ocupando uma vaga no staff do Centro de Tratamento
[ntensivo do Hospital da Posse. Continuei nos extremos da medi-
cina; trabalhando no CTI, com uma equipe de grande qualidade,
40 Mesmo tempo em que participava da formagio de um grupo de
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estudos que fundaria o Instituto de Acupuntura do Rio de Janeiro,
em 1985 — atualmente, no género, uma das melhores escolas do
Brasil.

Exercer liviemente meu aprendizado, empregando os conhecimen-
tos acumulados, exigiu-me tempo e paciéncia. Com o grupo, que
contava com dois médicos recém-chegados da China, e os novos li-
vros publicados em inglés, pelas universidades chinesas, ful me apro-
fundande e compreendendo melhor essa vertente da medicina, Nesse
mormento, fortaleceram-se em mim os vinculos entre o conhecimento
académico e o tradicional. Nessa época, tive um zasight emocionante,
que me remeteu A infincia, quando, brincando na praia, cavava tineis
na areia e meus dedinhos encontravam os da crianga que cavara do
outro lado. Era isso: estava feita a conexdo definitiva entre os dois la-
dos do cérebro, entre meus conhecimentos da medicina convencional
e da tradicional. Restava apenas amadurecé-la,

Foi um processo muitas vezes penoso, Qs primeiros dez anos do
Instituto de Acupuntura marcaram passagens de grande importin-
cia para mim —a primeira viagem 2 China, por exemplo. (om uma
bolsa do CNDq, fuj fazer uma especializagio chamada Curso
Avancado de Acupuntura, vivendo nos hospirais chineses durante
quatro meses e assistindo a tratamentos ¢ a curas incriveis. Na épo-
ca, era do stzff do Servigo de Docngas Infecciosas e Parasitdrias do
HSE, e contei com a compreensio do meu chefe, o fanrdsueo Dr.
Adrelirio Rios, que me permitiu langar-me nesta aventura que, fa-
talmente, mudaria minha vida. Voltei daquele pals com novos
conceitos e uma oucra visio do modelo de medicina ¢ de saide
publica.

L4, além de presenciar a recuperagio, pela acupuntura, de doentes
com enfermidades sérias e de dificil terapéutica, alguns tatos me sensi-
bilizaram profundamente, como o de um paciente paraplégico, sem

nenhuma atividade motora residual, mexer as pernas durante uma
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aplicagio de Qi Gong,* e o uso quase universal de plantas medicinais
no tratamento primdrio de problemas de sadde. Medicamentos de
origem quimica sé eram empregados em dltimo caso, prescritos no
hospital. A partir de entao, mergulhei de cabeca no fascinante mundo
da fitoterapia. Tao marcante foi minha experiéncia nessa drea que
tnais tarde publicaria dois livros sobre o assunto.

Em 1991, fui colocado em disponibilidade pelo ministro da Sadde,
o1, Alceni Guerra. O desservigo por el prestado ao pais, tirando mi-
lhares de médicos, de forma desnecessdria, de seus postos de trabalho,
a0 menos para mim foi vantajoso. Estava cada vez mais afastado da
equipe do Servigo de DIP® do HSE. Apesar de manter fortes lagos afe-
tivos com meus companheiros, a separaciio seria necessdria para quc
pudesse me aprofundar nos campos que mais me acrafam. De volta da
disponibilidade, fui requisitado para o Programa Estadual de Plantas
Medicinais, com o qual contribu{ até meados de 1999.

* Qi Gong — Téenica que combina respiracio, meditacio ¢ exercicios para a cireulagio de
(21 ou Chi, energia no corpo. O dominio do Qi ¢ imporante para 2 salde ¢ pode-se usar
essa energla para fazer acrobacia, esporte, ou lura. E ¢ possivel concentrar o (J1 nas maos,
para curar.

> DIP - Sigla para Doengas Infecciosas e Parasitarias.
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